SKIMUNARLISTI

Matsveinn

Markmidid med skimunarlistanum er ad leggja fyrsta mat 4 hvort pu att erindi i raunfaernimat.
Nidurstadan er adeins visbending um hvort dstaeda sé til ad skoda naestu skref med radgjafa.

Matsveinar purfa ad geta unnid sjalfstaett og skipulega. Forsendur fyrir raunfaernimati er ad pu hafir
O0last talsverda feerni og eru pvi sett [dgmork um 23 ara lifaldur og 3 dra starfsreynslu i faginu.

Ekki parf ad hafa pekkingu a@ 6llum pattum til ad eiga erindi i raunfaernimat.

L o _ R 1 Litil pekking/feerni
Faerniviomidum er skipt i flokka og skalinn hér til hlidar notadur. 2 Nokkur pekking/faerni
. . . . , 3 | GO0 pekking/feerni
Neés'? e’r textabox par sem pu getur baett vid atriGum eda skyrt frekar ut 4 Mikil pekking/faerni
haefni pina.
Nafn
Lifaldur Starfsaldur i grein / ar
Fagfraeodi 1 2 3 4

Eg get forgangsradad verkefnum og skipulagt vinnuferla

- get gert dzetlun um innkaup i samraemi vid matsedil

- pekki til geymsluadferda @ matvaelum

- hef pekkingu a réttarheitum og get buid til lysandi matsedlatexta

- pekki helstu nzeringarefni og veit i hvada faedutegundum pau er ad
finna

- pekki til HACCP gaedakerfisins

- pekki og virdi persénulegt og almennt hreinlaeti 4 vinnustad

- bekki faedutegundir sem geta valdid ofnamis/dpolsvidbrogdum

- hef undirstédupekkingu & fjdlgun/dreifingu 6rvera og adferdum til ad
fyrirbyggja skadleg ahrif af peirra véldum

- skil porf fyrir hreinsideetlanir og get fylgt slikum dsetlunum eftir

- pekki helstu aherslur er lGta ad 6ryggi og adbunadi 4 vinnust6dum

- kann helstu vidbroégd og radstafanir vid vinnuslysum
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Matreidsla 1 2 3

Eg kann skil & helstu matreidsluadferdum
- getlagad grunnsod og grunnsosur
- get buid til matsedil og matreitt almenna og flékna rétti fyrir ymis
taekifeeri
- get matreitt algenga islenska pjédarrétti
- pekki til klassiska eldhussins og adferdafraedi pess

- pekki kalda eldhusié

Taekjafraedi 1 2 3
Eg kann skil 4 notkun helstu handverkfaera og eldhustaekja

- kann skil & umhirdu og 6ryggispattum sem gilda um ahold og
eldhustaeki
- get skipulagt vinnusvaedi med tilliti til vinnudryggis og

umhverfisverndar

Pjonad til bords 1 2 3

Eg bekki til bordlagningar og notkunar & bordbunadi fyrir mismunandi tilefni
- get framreitt mat 4 einfaldan hatt
- pekki hvernig vin eru borin fram med tilliti til rétta og/eda tilefna

Annad sem pu vilt baeta vid:

Radgjafi hja freedslu- eda simenntunarmidstod getur leidbeint pér um framhaldid, medal annars
fundid ut hvort og hvenaer raunfaernimat er ad hefjast i greininni.

Nanari upplysingar um fraedslu- og simenntunarmidstédvar ma finna hér.

Gangi pér vel.
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