SKIMUNARLISTI

Matartaekni

Markmidid med skimunarlistanum er ad leggja fyrsta mat & hvort pu att erindi i raunfaernimat.
Nidurstadan er adeins visbending um hvort dstaeda sé til ad skoda naestu skref med radgjafa.

Starfsvettvangur matartaekna er i eldhisum stofnana og motuneyta. Forsendur fyrir raunfeernimati
er ad pu hafir 66last talsverda faerni og eru pvi sett [ldgmork um 23 ara lifaldur og 3 dra starfsreynslu i
faginu.

Ekki parf ad hafa pekkingu a@ 6llum pattum til ad eiga erindi i raunfaernimat.

1  Litil pekking/faerni

Faerniviomidum er skipt i flokka og skalinn hér til hlidar notadur. 2 Nokkur pekking/faerni
Nedst er textab { getur baett vid atridum eda skyrt frekar gt | o o0 Pekking/fermi
edst er textabox par sem pu getur beett vid atridum eda skyrt frekar u 4 | Mikil pekking/feerni
hafni pina.

Nafn

Lifaldur Starfsaldur i grein / ar

Hraefni 1 2 3 4

Eg bekki til méttokueftirlits og matvaeladryggis og kann ad flokka vorur eftir
astandi og merkingum

- pekki reglur um medhoéndlun sjavarfangs

- pekki reglur um medferd og sélu a villibrad

- pekki reglur um medferd alifugla

- pekki helstu graeenmetistegundir og notkunarmdoguleika peirra

- pekki helstu avexti og ber og notkunarméguleika peirra

- pekki einkenni helstu kryddjurta og notkunarmoguleika

Fagfreedi 1 2 3 4

Eg get reiknad Ut hraefniskostnad, ryrnun hraefnis og daetlad rétt magn

- forgangsradad verkpattum og skipulagt vinnuferla

- sett upp hladbord med heitum og kéldum réttum

- gert nyjar utfeerslur af hefdbundum réttum

- pekki heiti flestra algengra rétta
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- get sett saman ymsar tegundir matsedla

Kalda eldhusid 1|2

Eg bekki adferdir vid vardveislu & kdldum mat
- skil mikilvaegi kzeliferla og ad halda peim stédugum

- get undirbuid kalda rétti, farsgerd, soltun, reykingu og marineringu

- kann ad gera paté, pylsur, heit- og kaldreykja

Matreidsla 1 2

Eg hef reynslu og pekkingu af 6likum matreidsluadferdum
- veit hvada matreidsluadferd hentar hverju sinni
- pekki notkun helstu taekja og handverkfzera i eldhusi

- by yfir feerni i skurdi og medferd matveela

- bekki adferdir vid sésugerd
- pekki grunn stpuflokka og almenna eftirrétti

- pekki notkun helstu eldunartakja (fjolkerfaofna, gas, span)

- pekki notkun meelitekja s.s. kjarnhitamaela

Matreidsla sérfaedis 1 2

Eg pekki til almennrar matreidslu 4 sérfaedi

- get matreitt med hollustu ad leidarljési

- get matreitt fyrir élika hépa (b6rn, unglinga, aldrada)
- pekki voruflokka sem tengjast sérfadi, eiginleika og uppruna
- get sett saman dags- og vikumatsedla fyrir sérfadi

- kann ad adlaga uppskriftir pannig ad peer falli ad vidkomandi sérfzedi

Naeringarfraedi 1 2

Eg pekki helstu nzeringarefni, hlutverk peirra og skortseinkenni
- get notad naeringarefnatoflur og skipulagt maltidir samkveemt peim

- pekki nzeringarparfir mismunandi hépa

- pekki ofna@misvaldandi faadutegundir
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Oryggismal og skyndihjalp 1 2 3
Eg kann fyrstu hjélp og get veitt hana & vettvangi
- pekkividbrogd og radstafanir vid slysum sem gerast a vinnustad

- pekki helstu 6ryggiskrofur & vélum og taekjum vid matreidslu

- pekki haettu sem getur stafad af ymsum efnum s.s. klér

- kann helstu vidbrogo vid bruna

Annad sem pu vilt taka fram:

Radgjafi hja freedslu- eda simenntunarmidstod getur leidbeint pér um framhaldid, medal annars
fundid ut hvort og hvenaer raunfaernimat er ad hefjast i greininni.

Nanari upplysingar um fraedslu- og simenntunarmidstédvar ma finna hér.

Gangi pér vel.
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