SKIMUNARLISTI

Félagslioi

Markmidid med skimunarlistanum er ad leggja fyrsta mat & hvort pu att erindi i raunfaernimat.

Nidurstadan er adeins visbending um hvort dstaeda sé til ad skoda naestu skref med radgjafa.

Félagslidar vinna & svidi félags- og umdnnunarpjénustu. [ starfinu felst ad adstoda og stydja

einstaklinga til virkni i samfélaginu. Forsendur fyrir raunfaernimati er ad pu hafir 6dlast talsverda

faerni og eru pvi sett lagmork um 23 dra lifaldur og 3 dra starfsreynslu i faginu.

Ekki parf ad hafa pekkingu a@ 6llum pattum til ad eiga erindi i
raunfaernimat.

Faerniviomidum er skipt i flokka og skalinn hér til hlidar notadur. Nedst
i hverjum flokki er kassi par sem pu getur baett vid atriGum eda skyrt
frekar ut pina haefni. Endilega notadu pa.

Nafn
Lifaldur Starfsaldur i grein / ar

Einstaklingur, fjolskylda og samfélag

Eg hef reynslu af vinnu med élikum fjolskyldugerdum

- pekkingu til ad sinna uppeldi barna og uménnun
fullordinna

- reynslu af samskiptum vi6 opinberar stofnanir vardandi
malefni fjolskyldna

- reynslu af sjalfbodastarfi er vardar hag einstaklinga

- reynslu af drlausn félagslegra vandamala
Annad:

Fotlun

Eg hef reynslu og pekkingu af vinnu med einstaklingum & élikum
aldri med fatlanir og proskafravik

- pekki helstu proskafravik og einkenni peirra

- pekki gerd pjalfunardzetlana

- hefreynslu til ad meta med fagfélki lifsgaedi og félagslega
virkni fatladra

- get leidbeint um Urraedi vegna fatladra einstaklinga

Litil pekking/faerni
Nokkur pekking/feerni
GOd pekking/faerni
Mikil pekking/faerni
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Annad:
Hreyfing og lifsstill 1 2
Eg bekki gildi heilbrigdra lifshatta og hreyfingar
- get sett saman heilsusamlegan matsedil
- hefreynslu af ad hvetja einstaklinga til heilbrigdra lifshatta
- get greint 4 milli styrktar- og lidleikapjalfunar
- hefunnid ad forvérnum i tengslum vid dvanabindandi efni
Annad:
Husstjorn, matreidsla og neering 1 2
Eg get lesid og skilid innihalds- og vérulysingar matveela
- hefreynslu af matreidslu rétta i 6llum faeduflokkum
- get daetlad skammtasteerdir og gert matsedla fyrir
mismunandi hépa
- kann ad velja réttar geymsluadferdir fyrir matveeli
- get haldid eldhusi hreinu i samraemi vid krofur um
hreinlaeti
- get veitt rad um mataraedi og naeringarefni
- kann ad afla upplysinga a netinu um naeringu og heilsu
Annad:
Starfio 1 2
Eg hef reynslu af pvi ad vinna samkvaemt starfslysingum
- pekki sidareglur félagslida og get unnid eftir peim
- pekki til dhaettupatta i storfum félagslida, s.s. starfstengt
ofbeldi
- pekki notkun hjalpartaekja i storfum félagslida
- by yfir leikni i mannlegum samskiptum og a audvelt med ad
vinna med 6drum
Annad:
1 2

Uppeldisfraedi

Eg pekki mismunandi uppeldisadferdir og get rokraett kosti peirra
og galla
- get og hef reynslu af ad greina vandamal sem koma upp
hja bérnum
- veit hvad virk hlustun er og get beitt henni

- veit hvert 4 ad leita ef grunur er um vanrakslu eda ofbeldi
gagnvart barni
Annad:

Fraedslumidstod atvinnulifsins — Skipholti 50b — 105 Reykjavik - simi 599-1400 — www.frae.is


http://www.frae.is/

Oldrun 1 2 3
Eg kann skil 8 margvislegum breytingum sem fylgja 6ldrun

- hefreynslu af vinnu med oldrudum

- pekki til helstu hagsmunamala aldradra

- pekki til adstaedna hja félki med heilabilun

- get lagt sjalfstaett mat a ahrif starfsloka hja einstaklingum
Annad:

Radgjafi hja freedslu- eda simenntunarmidstod getur leidbeint pér um framhaldid, medal annars
fundid ut hvort og hveneer raunfaernimat er ad hefjast i greininni.

Nanari upplysingar um fraedslu- og simenntunarmidstédvar ma finna hér.

Gangi pér vel.
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