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Notkun hugtaka i namslysingum FA

Visast til vefsidu Fraedslumidstodvar atvinnulifsins https://frae.is/namskra/hugtakalisti/

Namslysing
Nameslysingin er gerd Ut fra namskra FA Smigja 1 — 2, (22-541-1-160), i namskrargrunni
Menntamalastofnunar og a vef FA.

Namskrain Smidja lysir nami a 1. prepi heefniramma um islenskt menntakerfi og skiptist i 4 ndAmspeetti sem
fram koma hér & naestu sidum. FA stadfestir lysingar fra freedsluadilum Gt fra ndmskra og birtir & vef sinum.

Megintilgangur med nami i Smidju er ad nemar kynnist fjdlbreyttum vinnuadferdum par sem reynir &
verkkunnattu, skdpunarkraft, samhaefingu og fjdlbreytt tjaningarform. Ahersla er & almenna starfsheefni nema
eins og hun hefur verid skilgreind hja Freedslumidstéd atvinnulifsins (FA).

Markmid vinnustofu smidju er ad nemar 6dlist skilning og getu til ad vinna ad einféldum verkum. Ahersla er &
arangursrik samskipti, ad njéta verkefnavinnunnar hverju sinni og eru peir peettir pjalfadir markvisst i naminu.
Stigandi er i vinnustofunum vardandi pyngd og umfang verkefna i hverjum namspeetti. | sidasta namspeetti er
unnio ad lokaverkefni sem jafnframt er umfangsmesta verkefnid, par er aukin abyrgd a 6gud og sjalfsteed
vinnubrdgd nema. Lokaverkefnid er hopverkefni par sem nemar vinna akvedid verkefni ad eigin vali tvo til prju
saman og nyta skapandi greinar vid verkefnavinnu. Lokaafurd verkefna er kynnt & syningu vio lok nAms. Nemar
meta &rangur starfsins pegar ndmstimi er halfnadur og i lok nams. Einnig meta leidbeinendur virkni nema
reglulega. Namid er sampeett fyrst og fremst med skapandi greinum eins og myndlist, leirlist, tonlist, leiklist og
matreidslu sem tengt er vid daglegt lif. Nemar vinna verkefni sem eiga baedi ad vera hagnyt og til anaegju.
Deemi um slika tengingu verkefna eru m.a. likamsbeiting og likamsvitund, matreidsla og framreidsla,
arangursrik samskipti og navitund. baer 30 kst par sem ad nemar vinna utan freedslu (an leidbeinanda) verdoa
notadar i vinnu a verkdagbok og vid ad ljuka vid énnur verkefni i vinnslu.

Nemar nyta kunnattuna til ad vinna ad eigin verkum eda verkum annarra undir leidségn, fa innsyn i og taka
virkan patt i verkefnum. Su reynsla nytist nemum vid ad baeta vid sig frekari pekkingu, leikni og haefni.

Eftirfarandi lysing er aetlud nemum, freedsluadilum og leidbeinendum. Namslysinguna ma einnig nota til ad
leggja mat & namid s.s. fyrir starf, nAm eda annad sem petta ndm kann ad hafa pydingu fyrir.

FA birtir sniomat fyrir freedsluadila til ad audvelda og samraema gerd lysinga fyrir vinnustofur smidju.



https://frae.is/namskra/hugtakalisti/

Inntokuskilyroi

Ekki eru formleg inntdkuskilyrdi i petta nam.

Haefniviomid namskrar Smidja 1-2
Samkvaemt namskra purfa nemar ad bua yfir feerni samkvaemt eftirfarandi haefnividmidum. Nanar er visad til
haefnividmida einstakra namspatta:

pekking:

Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

+ ad nota algengt fagmal tengt verklagi i smidju

* eiginleikum og nytingu efna sem parf til verks i smidju

« virkni og eiginleikum bunadar og dhalda i smidju

* reglum og leidbeiningum sem settar eru fram i smidju

« fyrirmaelum um adbunad, dryggi og hollustuheetti peirra sem vinna verkid
 mikilvaegi samvinnu og jakveedra vidhorfa til breytinga

* notkun verkdagbdkar.

Leikni:

Nemi skal, med studningi ef parf, hafa 6dlast leikni i ad:
« fylgja reglum a vinnustad smidjunnar

* nota videigandi efni og medhdndla a videigandi hatt

* nota videigandi bunad og ahold

« fylgja 6ryggisreglum um medferd og notkun verkfaera
* nota algengt fagmal.

Heefni:

Nemi skal, med studningi ef parf, geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
* vinna vandad verk samkvaemt fyrirmaelum leidbeinanda

* nota til verksins videigandi, buanad, efni og ahaold

* gera radstafanir til ad tryggja 6ryggi sitt

* vinna ad verkefnum i samstarfi vid adra

* vinna verkdagbok.

Umfang og innihald

Namid er alls 160 klukkustundir og skiptist i fjora namspeetti

Skipulag

Namid er fyrst og fremst verklegt med pverfaglegu innleggi par sem vid &, skiptist i fjéra hluta par sem allir
hlutar eru verkefnatengdir. Haefniviomid eiga vid nam samkveemt namskranni og nema sem leera i métudu ferli
med leidbeiningum undir verkstjérn. Stigandi er i naminu i sjalfsteedi og abyrgd & vinnu med nokkru
sjélfsforraedi samkveemt verklysingum og undir eftirliti leidbeinanda eda mentors. | verkefnavinnu ymist vinna

nemar sjélfsteett ad skilgreindum verkefnum a vinnustad eda i smidjunni.

Vidurkenndur freedsluadili ber abyrgd a framkveemd namsins og skipar verkefnastjora sem hefur umsjon med
naminu og allri framkvaemd pess. Verkefnastjori sér til pess ad namspeettir séu sampeettir og tryggir rokrétta
samfellu peirra, ber abyrgd a ad adstada henti verklegri pjalfun og er tengilidur vid lykilstarfsfolk & vinnustad,
ef vid 4. Ahersla er & ad leidbeinendur noti fjdlbreyttar kennsluadferdir sem henta fullordnu folki.

Mikilveegt er ad leidbeinendur séu fagfolk sem starfar 6llu j6fnu vid fagid sjalft og ad namid fari ad stérum hluta
fram i adst6du sem alla jafna hentar starfseminni svo ad nemar kynnist umhverfi sem er deemigert.




Hagnytar upplysingar um framkvaemd

Dagskra, hisakynni, umgengnisreglur, verkfeeri, namsdagbdk, namsefni og namsadferdir.

FEskilegt er ad leidbeinendur kynni i upphafi vidfangsefnin og skipulag namsins. batttakendum er kynnt notkun
verkdagbdkar og einféld atgafa af skraningu a verkferlum. ZEskilegt er ad farid sé yfir verklag og vinnubrégo,
hvada namsgogn er studst vid og hvernig namsmati er hattad. Einnig ad farid sé yfir verkefnaskil ef vid & og
ao nemar fai kynningu a teekjum og t6lum sem eetlast sé til ad peir noti & medan a nami stendur. Nemar eiga
auk pess ad fa kynningu a hlsneedinu sem namskeidid fer fram i og peim 6éryggisreglum og rymingarasetiunum
sem par gilda. Mikilvaegt er ad leidbeinandi fari yfir paer kréfur sem gerdar eru til nema um vidveru peirra &
medan ndmid stendur yfir og ad peim sé afhent stundartafla. Naudsynlegt er ad gera nemum grein fyrir peim
kréfum sem gerdar eru til peirra og hvada krofur peir geta gert til annarra.

Almennar upplysingar til freedsluadila/ leidbeinenda

Namid byggir a4 patttdku, upplifun og sképunargafu einstaklingsins, samvinnu og samabyrgd nema og
leidbeinenda. Namsefni, framsetningu og framvindu nams skal snida ad forsendum fullordinna. Namsarangur
er ekki einungis vitnisburdur um frammistddu einstaklings heldur einnig um adsteedur til nAms og arangur af
samvinnu nema og leidbeinenda.

Leidbeinendur stydja vid préun nema og uppbyggingu nams. Vid nam i smidju hafa nemar teekifeeri til ad nyta
eigin reynslu og afla nyrrar. Reynt er ad tengja reynslu og veruleika nema vid vidfangsefni namsins hverju
sinni. Ahersla er & styrkleika hvers og eins, hvatningu i gard nemanna og ad vinna traust peirra. Veita skal
leidsdgn og adstod i einstaklingsmidudu nami og laga kennslu ad mismunandi ndmsnéalgunum.

Leidbeinandi parf ad pekkja algengar hindranir hja fullordnum nemum og geta brugdist vid peim a videigandi
hatt. Ahersla a fjdlbreyttar kennslu- og matsadferdir til ad koma til méts vid mismunandi parfir og Oskir
nemanna.

Fraedslumiostod atvinnulifsins (FA) gerir kréfu til peirra sem heimild fa til ad nota pessa namslysingu um ad
formlegu gaedakerfi sem FA vidurkennir verdi framfylgt vid notkunina.




Yfirlitstafla

Smidjal -2
Tafla 1: Heildaratlit, skipulag Timi er tilgreindur i klukkustundum
.. Klst.
Nafn namspattar Skammstofun Kist. Kist. framlag brep
namskra.is heild Fraedslu iy 2
-vidbot
Verkefni i smidju 1-2.1 F- SMID1VS (23) 20 15 5 1
Verklag og vinnubrogd 1-2.2 F- SMID1VV (24) 45 40 5 1
pjalfun og vinna 1-2.3 F- SMID1bV (25) 45 35 10 1
Vinna 1-2.4 F- SMID1VU (26) 50 40 10 2
Vinnuframlag nema 160 130 30

Tolur i sviga i toflunni visa til Gtgafunamers namspattar a vefsveedi namskra.is




Verkefni i smidju 1l —2.1 F-SMID1VS (23)

Prep 1

Vinnustundir 20

Namsgrein Smidja, verkefni 1

Vidfangsefni efni, skipulag, vinnuumhverfi
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad veita nemum studning til ad na tékum & grundvallarpattum verkefna sem
framundan eru. Midad er vid ad styrkja huga og hond vid verklega vinnu. Nemar fa kynningu a pvi
vinnuumhverfi sem verkefni smidjunnar snla ad og pau munu purfa ad tileinka sér. Farid er yfir pau viomid
sem gilda i naminu, pau hugték sem unnid verdur med og hvad felst i nGvitund. Ahersla er 4 ad nemar fai
baedi munnlegar og sjonreenar leidbeiningar i smidjunni auk pess eru hugtdék sem kynnt hafa verid rifjud upp
reglulega.

Fjallad er um skipulagningu verkefnis, pau skref sem taka parf vid verklag og hvernig gott er ad haga
framkvaemdinni. Hvada teeki og t6l verda notud i naminu og mikilveegi géds fragangs vid verklok. Kynning og
pjalfun er & notkun verkdaghokar sem nemar munu vinna ad jafnt og pétt allan namstimann. Nemar hefja /
leggja drog ad fyrsta verkefninu sem er ad hanna tlit verkdagbokarinnar i samradi vio leidbeinanda.

Heefniviomio 1 — 1.1
bekking: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- verkefni smidjunnar
- vidmid sem gilda i nAminu
- hugték og fagmal sem unnid verdour med
- virkni og eiginleikum taekja sem eru notud i naminu
- hvad felst i ad njota augnabliksins
- skapandi greinar
- verkdagbdk.

Leikni: Nemi hefur 6délast leikni i ad:
- fylgja reglum og fyrirmeelum leidbeinanda
- nota skapandi greinar sem taeki i naminu
- beita adferdum navitundar til ad tengja saman hug og hdnd.

Haefni: Nemi getur hagnytt almenna pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- nota rétt verkfeeri hverju sinni
- veita verkefnum hverju sinni fulla athygli.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Midad er vid ad verkdaghok nytist
einnig vid lokamat.




Verklag og vinnubrogd 1 — 2.2 F-SMID1VV (24)

Prep 1

Vinnustundir 45

Namsgrein Smidja, verklag 2

Vidfangsefni verklysing, verkpaettir, vinnubrégo
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad nemar skilji mikilvaegi pess ad vinna verkefni af aliid og natni. Vinnuumhverfi
fyrir verkefni smidjunnar er pekkt og nemar fa freedslu um umhverfid Gt fra abyrgd a eigin heilsu, 6ryggi og
umhverfi. Nemum er gerd grein fyrir mikilveegi gédra samskipta og samstarfs i verkum. bjalfun og verkefni i
samskiptum og samstarfi til skilningsauka.

Nemar fa verklysingu til verksins og er lysingin lesin og rynd, farid yfir alla verkpaetti sem til verkefnis teljast.
Reett um skipulegan undirbining og mogulegar leidir vid Urlausn verkefnis. Skref verkpéatta skodud og raedd.
pa er farid yfir mikilveeg vinnubrogd sem gott er ad temja sér vid verkefnid. Umraedur um efni / efnistdk og
sérteekar leidir ef slikra er porf. Teikningar skodadar ef vid & &samt 68rum pattum sem til geta fallid. Nemar
eefa og pjalfa vinnubrdgd vio einstaka verkpaetti. Nemar hefja grunnvinnu vio hénnun & nytjahlut sem nyttur
verdur i ndminu.

Heefniviomio 1 — 1.2
bekking: Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- hvad einkennir véndud vinnubrégo

- 0Oryggi i vinnuumhverfinu

- eigin heilsuvernd

- mikilveegi godra samskipta

- undirbuningi og skipulagningu verkefna.

Leikni: Nemi hefur 6dlast leikni i ad:
- lesa og ryna i verklysingar
- gera verklysingu
- beita videigandi vinnubrégdoum i verkpattum
- vinna saman & &rangursrikan hatt.

Haefni: Nemi getur hagnytt almenna pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- vinna ar verklysingum og verkpattum
- vinna ad &kvednu verkefni i samrédi vid leidbeinanda

- vinna med 66rum & jakveedan og uppbyggilegan hatt
- nota verkdagbok.

Namsmat
Simat med aherslu 4 leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Midad er vid ad verkdagbok nytist
einnig vid lokamat.




pjalfun og vinna 1 - 2.3 F-SMID1PV (25)

Prep 1

Vinnustundir 45

Namsgrein Smidja, pjalfun 3

Vidfangsefni vinna, pjalfun i vinnubrégdum
Lysing

Namspatturinn pjalfar nema i ad gera verkaaetlun i samradi vid leidbeinanda. Nemar fa fraedslu um umgengni
vid 6lik efni og ahdld sem notud eru og einnig um videigandi adferdir vid umhirdu og frdgang. Hver nemi
akvedur efni og adferdir eftir adstaeedum i samradi vid leidbeinanda. Kennd eru videigandi vinnubrégd og
likamsbeiting.

Nemar lzera ad meta adsteedur Ut fra dryggi og videigandi vidbrogd ef einhver er i neyd. Ahersla er 4 ad
namsfolk tileinki sér adferdir vid ad njota vinnunnar a hverjum tima. ba er gert rad fyrir ad nemar ryni i hvad
felst i arangursrikum samskiptum i samstarfi folks.

Nemar halda &fram vinnu og ljika vid hénnun nytjahlutar ad eigin vali sem nyttur verdur i ndminu. Einnig hefst
vinna vid énnur verkefni undir handleidslu par sem m.a. eru nyttar skapandi greinar.

Heefniviomio 1 — 1.3
Dekklng Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
umgengni og umhirdu vid 6lik efni og ahéld
- 0Oryggi og videigandi vidbrdogo i neyd
- aoferdir vid ad nj6ta augnabliksins
- arangursrik samskipti i samstarfi
- videigandi vinnubrogd og likamsbeiting
- hdnnun nytjahlutar.

Leikni: Nemi hefur 6dlast leikni i ad:
- gera verkaaetlun
- medhondla 6lik efni og ahold
- ganga snyrtilegar fra i vinnustofu
- beita videigandi vidbrégdum i neyd
- nota adferdir ndvitundar
- beita videigandi adferdum i samstarfi
- tja sig med skapandi grein (ad eigin vali).

Haefni: Nemi getur hagnytt almenna pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- tryggja Oryggi sitt & verkstad i samradi vid leidbeinanda
- nota réttar vinnustellingar
- gera verkdagbok.

Namsmat
Simat med aherslu 4 leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Midad er vid ad verkdagbok nytist
einnig vid lokamat.




Vinnan i smidjul—-2.4 F-SMID1VU (26)

Prep 1

Vinnustundir 50

Namsgrein Smidja, verefni 4

Vidfangsefni Verkid unnid (vinna)
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad nemar nyti pad sem laerst hefur i fyrri namspattum til ad vinna lokaverkefni undir
handleidslu. Verkefnid er unnid i hopum, tvo til prji saman, med aherslu & jakveed samskipti og ad nemi nai
ad njota sin i ferlinu. Nyta a skapandi greinar vid verkefnid, t.d. ténlist, myndlist, leirlist, leiklist og matreidslu.
Nemar kynna lokaverkefnin i samradi vié leidbeinanda vid lok nams. Undir lokin fara nemi og leidbeinandi yfir
arangur sem nédst hefur i smidjunni vio verkefnid i heild.

Heefniviomio 1 — 1.1
bekking: Nemi hefur 6dlast pekkingu og skilning &:
- arangursrikri hopavinnu/samvinnu
- aodferdum vid kynningu verkefna
- hvad felst i ad leggja mat & arangur verkefnis.

Leikni: Nemi hefur 6dlast leikni i ad:
- nyta skapandi greinar til tjaningar
- taka patt i samstarfi med hopvinnu
- koma fram med hépi
- nyta skapandi greinar i kynningum.

Heaefni: Nemi getur hagnytt almenna pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- vinna verk eftir fyrirmaelum leidbeinanda og velja efni og ahold
- ljuka verki i samraemi vid lysingu og verkaeetlun
- beita félagslegri feerni i samskiptum.

Namsmat
Simat med aherslu 4 leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Midad er vid ad verkdagbok nytist
einnig vid lokamat.




Vidauki

Namsmat — Mat & nami

Mat & framkvaemd nams

Verkdagbdk

Namsmat

Namsarangur og namsframvinda eru metin med hlidsjon af haefnividmidum namsins, med fidlbreyttum
matsadferoum. Ahersla er 16gd & simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nemanna. Lagt er til ad

nemar haldi verkdagbok sem lid i ad meta namsframvindu sina.

Nemum er gerd grein fyrir ad i verkdagbok eigi pau ad safna gégnum um verkefni sin og frammistédu svo ad
fyrirteeki eda skoli geti lagt videigandi mat a pau. Markmid med verkdagbdk er ad stydja vio og efla nam auk
bess ad vera akvedinn vitnisburdur um arangur. | verkdagbdkina safna nemar verklysingum og sundurlidudum
verkkostnadi vid verklok. Auk pess faera pau jafn6dum lysingar sinar & framvindu verksins og alyktanir sem

pau draga til ad auka pekkingu sina, leikni og heefni.

Leidbeinandi metur verkdagbdk og hvort verkefni sé unnid i samraemi vid vidurkennt verklag og hvort nemi hafi

fylgt verklysingu og leidbeiningum.

Nemi metur eigid vinnuframlag, gagnsemi nams, samstarf vid adra nema og leidbeinanda.

i leidsagnarmati er merkt i holf undir fjérar télur: 4 jafngildir Alltaf, 3 er Oftast, 2 er Stundum, 1 er Aldrei.

Virkni i nami 4 3 2 1

Skrésetur og safnar i verkdagbok.

Safnar minnisatridum, hugleidingum, hugmyndum og 638ru namsefni.
Tekur virkan patt i umraedum.

Jakveett vidhorf til skélafélaga og verkefna

Tekur virkan patt i viofangsefnum

Mat & nami !
Merktu vid eins og pér finnst hafa gengid

Voru verkefnin eins og pu attir von a?

Var audvelt ad skilja munnlegar leidbeiningar?

Var audvelt ad skilja skriflegar leidbeiningar?

Gastu unnid eftir verklysingu pinni?

Voru vinnuadstaedur géoar?

Finnst pér ad pa hafir leert af pessu nami?

Fannst pér gott ad vinna med leidbeinanda?

Finnst pér gagn af ad nota verkdagbokina?

Treystir pa pér til ad vinna sambeerilegt verkefni eftir verklysingu & eigin spytur?

Gekk pér vel ad vinna med 66rum?

Nadir pu ad nota leidir til ad njéta stundarinnar?

Annad sem pu vilt nefna i tengslum vid mat & naminu?

1 Notkun einstakra patta i listanum getur att vi® eftir adstaeedum eda namshdépum hverju sinni.
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DELEEIT

Undirritun leidbeinanda med sampykki og/eda athugasemdum

Mat a framkveemd nams

Auk pess ad meta eigin stédu pa meta nemar namid, markmid pess, skipulag vinnunnar, leidbeinendur og
adra peetti namsins. Fraedsluadili sér til pess ad petta mat fari fram med kénnun eda 6drum areidanlegum
haetti. Nemi leggur mat a:

- Namid og markmio pess.

- Skipulag namsins.

- Heefni leidbeinenda.

- Adbunad & kennslustad og veitta pjonustu.

Med pessu hefur namsmadur 6dlast haefni i ad:
- Taka pa abyrgo sem fylgir pvi ad meta sjalfan sig og adra.
- Leggja mat a markmid sin og eigin framfarir i naminu.
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Verkdagbok

Forsioa

Nemi:

Tilgangur verkdagbdkar er ad efla nam og vera vitnisburdur um framvindu og arangur nams.

i verkdagbok er safnad efni til pess ad:

audvelda nemum upprifjun & efni smidjunnar

nemar og leidbeinendur geti metid framvindu og arangur namsins

vera vitnisburdur um vidfangsefni og arangur nemenda ef peir vilt syna hana 6drum.

o Naudsynlegt er ad feera i verkdagbok & hverjum degi.

e Framsetning efnis getur verid skrifleg, riss, teikninguar, ljosmyndir og/eda hljédritun eda & annan
héatt sem neminn kys.

o Deemium efni sem 4 erindi i verkdagbok:
o verklysingar, daetlanir, uppgjor og annad sem vardar undirbaning, skipulag og framvindu verks.
o minnisatridi, hugleidingar og alyktanir.
o gatlistar, eyoubl6o og leidsagnarmat.
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Innsida

Bladsida af

Unnid vio:

Dags.

Fréa kl:

Til kI:

Verklysingar, myndir, teikningar, riss, myndatextar, minnisatridi, hugleidingar, alyktanir og svo framvegis.
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI
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