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Starf vio endurvinnslu
Kjarni starfs

Meginmarkmid starfs vid endurvinnslu er ad starfsfélk hafi pa feerni sem parf til ad sinna
skilgreindum verkefnum eigin starfs.

Starfsfélk endurvinnslustédva ber abyrgd a ad vinna verkin sem peim eru falin og unnid er
samkveemt verklagsreglum. Verkefni starfsfolks a endurvinnslustdd geta verid mjog
fiélbreytt og fara alltaf eftir adsteedum. Starfsfolk vinnur undir leidségn en feer aukid
sjélfsteedi og abyrgd eftir videigandi pjalfun og reynslutima. Unnid er baedi sjélfsteett og
undir handleidslu. Verkefnin felast einkum i ad studla ad aukinni endurnytingu og draga ar
argangi sem fer til urdunar.

Starfid og vinnuumhverfi er breytilegt eftir starfsstod. Starfsfélk vid endurvinnslu hefur t.d.
umsjén med moéttoku, samsetningu & sorpildtum og hreinsun og flokkun drgangs a
vinnusveedi. Einnig ad halda vinnusvaedinu hreinu, snyrtilegu og 6ruggu. bad skiptir miklu
mali ad flokka & réttan hatt hluti eins og t.d. désir, gler, plast og fleira &samt pvi ad koma
efni/hlutum i videigandi ferli.

Almenn afgreidsla vid endurvinnslu felst i ad veita vidskiptavinum og samstarfsfélki (innri og
ytri vidskiptavinum) géda pjonustu, leidbeina hvert hlutirnir eiga ad fara og adstoda nytt
starfsfolk ef parf.

Annad: Starf vid endurvinnslu getur verid allt fra pvi ad sndast um fa verkefni yfir i ad vera
mjdg fidlbreytt, getur verid unnid beaedi Gti og inni, allt eftir fyrirmaelum. Naudsynlegt getur
verio ad kleedast synileikafatnadi/oryggisfatnadi, 6ryggisskom og hafa heyrnarhlifar.
Jakvaed og géd samskipti og samvinna er mikilveeg i vinnunni. Pad skiptir miklu méli ad
hafa hlutverk og vera merkt fyrirtaekinu. Stundvisi er mikilveeg asamt skipulagi og ratinu
m.a. i tengslum vid matar- og kaffitima.

Viogfangsefni

Undirbuningur / fragangur

e Mzaeta a réttum tima, skra sig inn, fara i vinnufét og 6ryggisbunad par sem vid a
e Setja pressugama i samband, ef vio &

e SoOpa golf - plan

e Ganga frd ahdldum t.d. teeki og gamar/pressur i lok dags

e Halda vinnusvaedinu hreinu og snyrtilegu sérstaklega i lok dags

Moéttaka / flokkun

Flokka efni til endurvinnslu eftir efnistegund, malm, gler, timbur o.p.h.

Flokka gler, plast og ddésir

Flokka, meta geedi hluta sérstaklega koma heillegum hlutum i videigandi ferli
Taka & maéti og leidbeina vidskiptavinum ef peir purfa adstod

Adstoda vid ad losa urgang (rusl) i réttar pressur og gama

3 © Haefnigrunnur FA



(RS - Starf vid endurvinnslu

Gaoi

Annad:

prifa og tina rusl & vinnusveedi, halda 6llu snyrtilegu og skipulégdu m.a. til ad koma i
veg fyrir slys

Studla ad sem bestri nytingu gama

Vinna samkveemt verklags og 6ryggisreglum

Skipta at ilatum/sekkjum — sorptunnum eftir pérfum

Sja um eftirlit og umhirdu stédvarinnar

Halda d6samoéttoku gangandi

Pakka rusli — setja rusl i bagga sem er flutt i burtu & bil

Onnur tilfallandi verkefni, grédursetja, skrifa saman o.s.frv.
Flutningur & hrdefnum

Setja saman og merkja nyjar tunnur/ilat

Adstoda samstarfsfolk pegar verkefnum dagsins er lokid
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ATVINNULIFSINS

Yfirlit haefnipatta

Heefnipattur P

Ad vinna ad laushum
Fjélmenningarfeerni
Frumkveedi

Natni og nakveemni

Notkun verkfeera og teekja
Skilningur & starfseminni
Umhverfi og sjalfbaer préun
Urlausn agreinings
Vellidan

bekking & starfsumhverfinu
Prautsegja / seigla
Oryggisvitund
Adlogunarhaefni

Abyrg nyting

Arangursrik samskipti
Jafnréttisvitund

Mat og lausnir

Notkun upplysingateekni
Samvinna

Skipulag og aeetlanir
Starfspréun og faerniefling
S6fnun og Urvinnsla upplysinga
Vinnusidferdi og gildi
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Haefnikrofur

Ad vinna ad lausnum (prep 1)
Greinir og leysir vandamal/vidfangsefni.

Leysir einfold vandamal/verkefni
o Get leyst vandamal / fravik sem kemur fyrir af faum greinilegum atrioum
o Fer eftir skyrum ferlum vid ad leysa verkefni
e Passar upp a ad klara verkefni

Fjolmenningarfeerni (prep 1)
Nytir eigin menningargildi og pekkingu til ad vinna a arangursrikan hatt med einstaklingum af
mismunandi uppruna vid 6likar adstaedur.

Ber virdingu fyrir ad félk er 6likt og er ekki med forddma
e Er medvitadur um min vidhorf og skodanir gagnvart félki sem er 6likt

¢ Nota teekifeeri til ad kynnast folki fra 6likum I6ndum
Frumkvaedi (prep 1)

Synir frumkvaedi og polgaedi vid ad takast & vid adsteedur og mélefni og gripur pau teekifeeri sem
gefast.
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Kem med hugmyndir og bendi & pad sem parf ad gera
¢ Vinn verkefni sem parf ad gera an pess ad ég sé bedin um pad t.d. pegar ég er buin med
min verkefni
o Kem med hugmyndir til ad leysa verkefni pegar parf

Natni og nakveemni (prep G)
Vinnur avallt samviskusamlega og er sjalfum sér samkveemur.

Vinn verkin eins og mér er sagt ad gera
e Vinn &kvedin verkefni vel

Notkun verkfeera og teekja (prep 1)
Velur videigandi verkfeeri og teekjabunad i samraemi vid vidfangsefnido og medhdndlar hann rétt.

Notar einfold verkfaeri / teeki i vinnunni eins og mér er sagt ad gera og pekki 6ryggisreglur
e Geng vel um verkfeeri og teeki
e Get valid og notad algeng verkfeeri og teeki vid einfold verkefni med leidsdgn

Skilningur a starfseminni (prep 1)
Skilur og notar verkferla, starfsumhverfi og menningu fyrirteekisins til ad na arangri.

Skil og vinn eins og reglurnar segja ad eigi ad gera
e Fylgi skipulagi, reglum og verkferlum til ad na arangri
e  Skil vinnuumhverfid baedi i fyrirtaekinu og starfsemi fyrir utan vinnustod

Umbhverfi og sjalfbaer proun (prep G)
Skilur, talar fyrir og stydur markmid fyrirteekisins um sjalfbeera préun.

Veit hvernig & ad ganga vel um umhverfid eins og t.d. flokka rusl
e Fer eftir vinnureglum um sjalfbaera préun eins og flokkun og fleira

Urlausn agreinings (prep G)
Vidurkennir ad agreiningur af ymsum toga getur komid upp og beitir sér & videigandi hatt til ad
midla malum i att ad drlausn.

Ber virdingu fyrir 6likum skodunum félks
e Bid um adstod ef 6likar skodanir koma upp i vinnunni

Vellidan (prep 1)
Studlar ad vellidan og jafnvaegi a vinnustad

Pekki hvada peettir veita mér anaegju og vellidan i vinnu og utan hennar
e Set mér skyr markmid i vinnunni og passa ad mér lidi vel

pekking a starfsumhverfinu (prep G)

Skilur hvernig eigin vinnustadur tengist starfsgreininni, starfsumhverfinu sem heild sem og 66rum
skyldum starfsgreinum.
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Syni ad ég kann & starfsumhverfid
e Veit um og get nefnt dnnur fyrirteeki sem gera svipad og mitt fyrirtaeki
e Seqi fra pvi helsta i starfi fyrirteekisins (t.d. hvad er framleitt eda gert)

brautsegja/ seigla (prep 1)
Vidheldur orku og einbeitingu frammi fyrir margpaettum, breytilegum eda krefjandi viéfangsefnum.

Vinnur vel i daglegum adstsedum
e Get breytt til i vinnu til ad na markmidi (t.d. breytt i hvada réd ég vinn verkefni daglega eda i
hverri viku)
e Get breytt til ef eitthvad nytt kemur upp eda bedid er um pad

Oryggisvitund (prep G)
Kemur auga a adsteedur sem geta skapad haettu a vinnustad og gripur til videigandi rada til ad
halda vinnuumhverfinu 6ruggu.

Geri eins og mér er sagt og fer eftir leidbeiningum um 6ryggi a vinnustad
e Notar 6ryggisbunad pegar til pess er setlast
e Fer eftir leidbeiningum um hvernig best er ad beita sér i vinnunni (likamsbeiting).

e Vinn med efni og teeki alveg eins og mér er kennt, passa ad ekki verdi slys
e Veit hvar a ad fa hjalp ef eitthvad gerist sem getur verid heettulegt

Adlégunarheaefni (prep G)
Lagar sig ad adsteedum eftir porfum til ad na arangri i sibreytilegum adsteedum og i vinnu med
mismunandi einstaklingum og h6pum.

Geri hlutina 6druvisi med adstod
e bigg radd eda adstod pegar gerdar eru breytingar
¢ Vinn eftir breytingum sem akvednar eru af 6drum
e Seetti mig vid breytingar

Abyrg nyting (prep G)
Nytir verdmeeti* & hagkveeman og skynsamlegan hatt til ad na markmidum.* Med verdmeetum er
baedi att vio apreifanleg og hugleeg veromeeti t.d.: félk, vorur, birgdir, peninga, pekkingu o.s.frv.

Fer med hluti og efni (verdmaeti) eins og reglur segja til um
e Fer eftir reglum um notkun efna og hluta (t.d. sapu, malmur, plast)

e Skil hvad timi, starfsfolk og pekking skiptir miklu mali fyrir fyrirtaekio
e Fer eftir reglum um maetingu og vidveru
e Fer eftir reglum fyrirtaekisins

Arangursrik samskipti (prep 1)
Hlustar a adra, tjair sig skyrt og studlar ad opnum samskiptum.

Hlusta og tjai mig skyrt

e Hilusta a adra an pess ad deema
e Gef upplysingar a skyran hatt og passa ad nota rétt ord
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e Leita upplysinga ef ég parf ad fa ad vita eitthvad vegna vinnu
o Kem upplysingum afram pegar paer geta hjalpad
e Tala heidarlega og af kurteisi vid annad folk

Jafnréttisvitund (prep G)

Nytir eigin gildi og pekkingu til ad vinna a arangursrikan hatt med o6likum einstaklingum med
fiélbreyttan bakgrunn* vid margskonar adsteedur. * T.d. aldur, baseta, fétlun, kyn, kynhneigd,
litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt, triarbrégd, tungumal, eetterni eda pjéderni.

Veit ad folk er oOlikt
e Veit ad folk er 6likt og med mismunandi skodanir
e Fer eftir lIigum um ad 6ll eiga sama rétt og hvad fyrirtaekid vill
e Veit ad pad er mikilvaegt ad koma vel fram vid allt félk p6 ad vid komum fra likum stédum

Mat og lausnir (prep G)
Vegur og metur hugmyndir og upplysingar a hlutleegan hatt vid akvardanatdku.

Feer adstod/leidsdgn vid ad nota upplysingar sem parf ad vinna med
e Fer eftir leiobeiningum pegar ég parf ad vinna med og velja & milli atrida / upplysinga

Notkun upplysingateekni (prep G)
Notar upplysingateekni/tolvuteekni til ad framkveema verk sin.

Pekkir helstu atridi i upplysingateekni og get gert einfdld verkefni med leidségn
¢ Nota nokkrar algengar adferdir til ad leysa verkefni sem ég kann a
¢ Nota einfaldar skipanir i rafreenum teekjum (t.d. sima, IPad / télvu)
o Fer eftir reglum fyrirteekisins um 6rugg tolvusamskipti og passa kurteisi

Samvinna (prep 1)
Vinnur med 8drum til ad na markmidoum fyrirtaekis.

Vinnur sem hluti af teymi
e Segi 66rum fra pvi sem ég veit um pad sem a ad gera
o Kem vel fram vid folk, er kurteis og ber virdingu fyrir ad félk er ekki allt eins
e Adstoda samstarfsfélk

Skipulag og aeetlanir (prep G)
Proéar, innleidir, metur og adlagar aeetlanir til ad na settum markmidum.

Vinnur eftir beinni leidségn Ut fra skipulagi
e Vinn eftir skipulagi og fylgi pvi sem mér er sagt
e Leita eftir adstod ef einhverju er breytt sem meér finnst erfitt
e Akvedur i hvada r6d verkefnin eru en med akvednum skilyrdum
e Veit af hverju verkaskipting er mikilveeg
e Spyr ef ég er ekki viss um hver & ad gera hvad
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Starfspréun og feerniefling (prep G)
Greinir og tekur & eigin porf fyrir simenntun og proun til ad baeta eigin frammistddu i starfi.

Finnst jakveett ef bent er a teekifeeri til ad leera i vinnunni
e Finnst jakveett ef mér er bent 4 ad gera hlutina betur og med audveldari leid
¢ Finnst jakveett ad fa leidbeiningar til ad gera vinnuna betri
o Tek patt i freedslu um pad sem ég er ad gera i vinnunni
e Ertiliad leera nyja taekni og opin fyrir nyjum hugmyndum

So6fnun og urvinnsla upplysinga (prep G)
Finnur og dregur saman upplysingar fra videigandi adilum/heimildum* og kynnir sér peer i peim
tilgangi ad geta greint fra peim & skilmerkilegan hatt. *T.d. baekur, internetid eda einstaklingar

Tekur vid upplysingum eins og reglurnar segja
e Pbekki hvada upplysingar & ad vinna med i minum verkefnum
e Veit hvar & ad leita ad upplysingum

Vinnusidferdi og gildi (prep 1)
Fer eftir og stydur starfs- og sidareglur vinnustadarins.

Synir i verki skilning & reglum og hvad er mikilvaegt fyrir vinnustadinn

e Kynni mér reglur vinnustadarins

e Skil reglur og hvad er mikilvaegt fyrir vinnustadinn (t.d. syni samstarfsfélki virdingu og
kurteisi)

e Segi og geri pad sem vinnan eetlast til af mér, p6 svo einhver stydji pad ekki.

¢ Reyni ad komast hja pvi ad hafa hagsmuni af einhverju i vinnunni (fordast hagsmuna-
arekstra)

e Bendi a ef mér finnst eitthvad athugavert vid reglur vinnunnar

e Reyni ad atta mig a hvort ég haga mér eins og eetlast er til i vinnunni (t.d. hvort ég komi
heidarlega fram og eins og til er setlast)

¢ Kem vel fram vid allt félkid & vinnustadnum alveg sama hver pad er
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