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Fiolbrevytilegar kennsluadferdir:
Verkfaeri fagmannsins

Af hverju aettir pu ad nota fjolbreyttar adferdir i kennslu?

Kennsluadferdir eru trilega mikilvaegustu verkfaeri kennarans. Segja ma ad kennsluadferdir leidi namskeid ad
markmidum sinum, stydji vid innihald ndmskeidsins og gaedi pad lifi. Kennsluadferdirnar sem kennari velur bda
til upplifun patttakenda af pvi namsferli sem peir taka patt i og studla ad nami peirra.

Kennsluadferdir eru leidir til ad skipuleggja og styra samskiptum milli kennara og nemenda og nemenda
innbyrdis. bessar adferdir nytast 4 alls konar namsferlum: Namskeidum, malstofum, freedsluerindum,
radstefnum, vefstofum og ndmskeidum & netinu — svo einhver séu nefnd. Val kennara 4 kennsluadferdum
hefur bein ahrif & samskipti 8 namskeidi og i 6llum tegundum namsferla. bannig leggur val pitt linurnar fyrir
pad hvers konar félagsform verdur i namsferlinu. Kennsluadferdir gefa til kynna og maéta valdastraktar i
hoépnum. bannig ad val a8 adferdum leidir i ljés vidhorf kennarans til sjalfs sin og til nemenda sinna og um syn
hans & hlutverk sitt og hlutverk og hegdun patttakenda. Adferdirnar leida i Ijos hver stjornar, hverju og hvernig.
baer styra pvi hvada hlutverk patttakendur geta tekid sér og hvernig folk vinnur saman. bess vegna er
naudsynlegt ad vanda valid og haga pvi pannig ad adferdirnar stydji vid markmid ndmskeidsins og aform
kennarans med namskeidid og mannskilning hans.

Kennsluadferdir hafa hver fyrir sig sinn tilgang i kennsluferlinu sjalfu og peer ltta akvednum reglum eda
I6gmalum eftir edli peirra. Pannig ad eitt af pvi sem kennari parf ad tileinka sér i tengslum vid beitingu
kennsluadferda er leikni i pvi ad framkvaema og Utfaera hverja kennsluadferd fyrir sig. betta er nanast eins og
pbegar malari lzerir ad beita pensli og rallu eda pegar smidur laerir ad medhondla sporjarn og ség. bad er sem
sagt ekki ndg ad vita af verkfaerinu i verkfaerakistunni, heldur skiptir mali ad vita hveneer passar ad nota pad og
hvernig madur beitir pvi og sidan ad pjalfa med sér leikni i ad beita adferdinni. Medal idnadarmanna er gjarnan
raett um pad ad pegar idnadarmadur hefur nad gédu valdi 4 verkfeeri pa renni saman verkfaerid og hondin.
Fagmanneskja finnur ad hun og verkfaerid verda eitt, pad gleymist hvar hénd fagmanneskjunnar endar og
verkfaerid tekur vid. | kennslunni stefnir kennarinn ad pvi ad nota sinar adferdir af sama oryggi.

Mynd: Lachlan Donald d Unsplash

Eins og smidurinn, parf kennarinn ad hafa fjolmérg verkfaeri i sinni verkfaerakistu. Astaedur pess ad nota
fjolbreyttar kennsluadferdir eru margar. Vid skulum skoda nokkrar peirra:

i fyrsta lagi liggur i augum uppi ad madur notar 6lik verkfaeri til ad framkvaema 6lika hluti, vinna 6lik verk. bad
sama a vid i kennslustofunni eda i hopi namsmanna, hvar sem peir koma saman. bpad parf adra adferd til ad
byrja namskeid en til ad enda pad. Leidbeinandi i fullordinsfreedslunni beitir 58rum adferdum til ad midla
innihaldi en til ad kanna namsdrangur og svo framvegis. Pannig eru til dlikar adferdir fyrir élik verk. Sumar
kennsluadferdir henta vel til ad hefja kennslu, medan adrar nytast vel til ad f4 nemendur til ad vinna med
innihald og tulka pad inn i sinar eigin adstaedur.


https://unsplash.com/@lox?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/tools?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Fjélbreyttar kennsluadferdir: Verkfeeri fagmannsins Hrébjartur Arnason

i 6dru lagi eru nemendur élikir innbyrdis, peir hafa, hver fyrir sig, vanid sig & 6likar leidir til ad lzera og vinna.
pbeir eru jafnvel pannig gerdir ad akvednar leidir vid ndm henta einum betur en 6drum. begar pu vinnur med
hépum og vilt maeta sem flestum patttakenda og p6rfum peirra i ndmi, getur verid radlegt ad beita
fiolbreyttum adferdum. Sumir hlusta gjarnan og muna pad sem peir heyra, adrir glima vid ad halda athygli og
gleyma pvi sem er sagt en muna pvi betur pad sem peir lesa og sja og pannig maetti lengi telja. Pannig ad med
pvi ad nota dlikar adferdir aukast likurnar a ad hitta a adferdir sem henta 6llum eda flestum patttakendum.

Fjolbreytileiki mannfélksins hefur leitt til fjolda kenninga um afleidingar fjolbreytileikans 4 nam og kennslu. bar
ma til deemis nefna fjolgreindakenningu Howards Gardner (henni er td. vel lyst i bok Armstrong, Fjélgreindir i
kennslustofunni, 2001) sem gengur Ut 4 pad fyrst og fremst ad opna huga kennara fyrir pvi ad greindarpréfin
hefdbundnu gefa mun minni upplysingar en margir hafa talid. Greindarpréf voru upphaflega honnud til ad spa
fyrir um gengi barna i gegnum skoélakerfid, pannig ad pau maeldu og maela enn, dkvedna afmarkada faerni eda
haefni folks, t.d. haefileika pess til ad skilja texta, leysa prautir og vinna med tolur. Gardner flokkadi hafileika
folks i 8 flokka sem hann kalladi ,,greindir” og fyrir kennara pydir pad ad dlikir einstaklingar velja gjarnan o6likar
leidir til pess ad vinna med flékin drlausnarefni.

Sumir hafa metid pad sem svo ad félk hafi akvednar tilhneigingar fra faedingu og temji sér sidan dlikar leidir til
bess ad lzera flokna hluti og kalla bad ndmsndlganir (e. learning styles). [ takt vid pessa hugmynd komu fram
nokkrar élikar kenningar um namsnalganir. bekktastar eru trulega kenningar David A, Kolbs (2005) annars
vegar og Kenneth og Rita Dunn (Dunn, 1984) hins vegar. Hugmyndirnar ad baki peim ganga i adalatridum Ut a
pbad ad vegna pess ad folk sé misjafnlega ,innréttad” fari best a pvi ad kennarar meeti fjélbreytileika i
nemendahdpnum med pvi ad kynna sér fyrst namsnalganir hvers nemenda fyrir sig og dkveda sidan leidir til ad
maeta 6likum ndmsnalgunum peirra med pvi ad bjéda adferdir og verkefni sem henta hverjum og einum. bessi
nalgun hefur pé undanfarid verid gagnrynd alvarlega, sérstaklega vegna pess ad rannséknir hafa ekki synt fram
a naegilega skyr tengsl milli peirra ,ndmsnalgana“ sem nemendur greindust med og aukins arangurs i nami ef
kennarar laga kennslu ad nemendum i samraemi vid namsnalganir peirra (sja t.d. Coffield et al., 2004).

Enn énnur leid til ad skoda og maeta fidlbreytileikanum i nemendahdépnum er & islandi kéllud
»einstaklingsmidud kennsla“. Heitid er pyding a enska hugtakinu , differenciated teaching" sem Carol Ann
Tomlinson kynnti um aldamétin sidustu (Tomlinson, 2014). A grundvelli peirrar ndlgunar ma maeta
fidlbreytileika i nemendahdpnum med pvi ad skipuleggja kennsluna pannig ad pad séu avallt nokkrar leidir i
bodi til pess ad tileinka sér namsefni og nokkrar leidir til ad vinna med pad og nokkrar til ad syna og meta
hzfni. bannig geti kennari til deemis bodid nemendum sinum upp 4 myndskeid, texta til ad lesa sem eru til
baedi a audskildu mali og floknara mali og hann getur haldid fyrirlestra til ad midla namsefninu. Somuleidis
bjédist nemendum nokkrar dlikar leidir til ad vinna med namsefnid, til deemis ad skrifa texta Utbua leikpaetti,
teikna eda forma apreifanleg efni, vinna eina eda i hdpi o.s.frv. bessi ndlgun hefur ordid ofan & pegar horft er til
bess ad maeta fidlbreytileika i nemendahdpnum, par sem hiin er hagkvaem og framkvaemanleg. | dag gera
margir kennarar rad fyrir fjdlbreytileikanum i nemendahépnum an pess ad fara i pa miklu vinnu ad hanna
namsferli og velja leidir fyrir hvern einstakan nemanda.

Kafadu dypra

Til ad na betur utan um hugtakid einstaklingsmidun i nami er vel pess virdi ad lesa grein
Ingvars Sigurgeirssonar fra 2005, Um einstaklingsmidad nam, opinn skdla og enn fleiri
hugték... Uppeldi Og Menntun, 14(2), 9-31.

{ fullordinsfraedslu maetum vid fjdlbreytileika i nemendahdépnum lika & grundvelli dhugahvatar nemenda. En
ahugi fullordinna 4 ndmsefni er oft tengd hugmyndum peirra um gagnsemi pess sem peir eru ad leera. bad er
pvi idulega naudsynlegt og gagnlegt ad gefa naegilegt rymi umraedum um gagnsemi namsefnisins og mogulegri
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nytingu pess i lifi patttakenda. Pad samtal geeti alveg leitt til pess ad kennari velji adrar kennsluadferdir en eru
fyrirsédar i skipulaginu eda hann geeti jafnvel valid annad namsefni fyrir suma i hopnum.

Ad lokum ma nefna atridi sem eru undir ahrifum nidurstadna rannsdékna i vitsmunasalfraedi, sem hvetja til
notkunar fjolbreytilegra kennsluadferda. bessi grein salfraedinnar skodar virkni hugans: Athyglisgafu, ahuga,
minni og almennt pad hvernig heilinn vinnur Ur areiti eins og kennslu. A grundvelli slikra rannsékna ma
rokstydja ad pad eitt ad skipta reglulega um kennsluadferdir hjalpi folki ad einbeita sér ad nami, ad halda
athygli og vidhalda dhuga a namsefninu. betta hef ég sjalfur oft séd pegar ég fylgist med kennslu annarra:
begar kennari skiptir um kennslumidil eda kennsluadferd er oft eins og nemendahdpurinn lyftist upp og fai
nyjan kraft til ad vinna afram med efnid.

pad eru sem sagt margar astaedur fyrir pvi ad koma sér upp gdédu safni kennsluadferda og halda stodugt afram
ad préa adferdasafnid og haefni sina til ad beita adferdunum sem i safninu eru:

e [fyrsta lagi liggur pad i hlutarins edli ad vid purfum élikar adferdir til ad koma éliku til leidar i
namsferlinu. Vid notum pannig dlikar adferdir til ad hefja ndmsferlid, til ad byggja upp ndmssamfélag,
til ad midla ndmsefni til ad fa nemendur til ad vinna sjalfir med efnid og svo beitum vié enn 6drum
adferdum til ad enda ferlid.

e Onnur astaeda fyrir pvi ad velja og beita fidlbreytilegum kennsluadferdum 4 ndmskeidi er ad pannig
getum vid meaett porfum fjolbreytilegs hdps patttakenda. Nemendur finna ad pad koma alltaf
einhverjar adferdir sem henta peim sérlega vel, pott paer geri pad ekki endilega allar.

e  bridja asteedan liggur i pvi sem vid vitum um athygli, drvinnslu og minni: Med pvi ad skipta reglulega
um adferdir og kennslumidla hjdlpum vid nemendum ad halda athygli og vera virkir i kennslunni.

Pannig mad ljést vera ad pegar kennari undirbyr kennslu fyrir fullordna er gott ad finna fjdlbreytilegar leidir til
ad vinna med patttakendum. Kennsluadferdir sem standa til boda eru fjolmargar og hafa paer hver fyrir sig sinn
tilgang i sérhverju ndms- og kennslu ferli. begar madur skipuleggur namskeid er pvi vert ad horfa til pess
hvernig slikur ndmsatburdur getur skipst nidur i einingar og hvada kennsluadferdir henta til ad framkvama
hverja 6lika einingu i kennslunni.
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Nokkrar hugmyndir um ro0- eda hvad parf til og hvernig

Fallegt bldm kemur okkur fyrst fyrir sjonir sem litrikt form sem er i senn einfalt og margbrotid. Ur fjarleegd
blasa vid litir kronubladanna og vid nanari athugun koma fraefur og fraeflar i ljés. Hver hluti blémsins hefur sinn
tilgang. Kronubl6din hofda til tiltekinna skordyra, sem ladast ad peim og pegar pau eru sest @ blémin lokkar
ilmur og saetur bldmavokvinn. Allt er samstillt til ad fa skordyrid til ad dreifa frjokornum pléntunnar. bannig
getur pad einnig verid med kennslu. Vid tokum e.t.v. helst eftir aberandi pattum eins og midlun innihalds og
urvinnslu, en pegar nanar er litid koma gjarnan i ljos adrir paettir, sem allir hafa sinn tilgang og studla ad nami
patttakenda i namsferli sem vid skipuleggjum og leidum.

Niu hlutar kennslu

Robert Gagné var bandariskur kennslufreedingur sem hafdi mikil ahrif a pad hvernig félk talar um kennslu og
skipuleggur hana. Hann skipti pvi helsta sem gerist i kennslu nidur i niu adgreinda hluta eda paetti; hann kalladi
ba ,atburdi"(e. events). Pad er ad segja niu 6lik augnablik i kennsluferlinu sem hvert hefur sinn tilgang og ahrif
a ferlid. (Sja: Gagne ofl., 2005)

Listi hans yfir pessa niu hluta kennslunnar getur hjalpad okkur ad sja élika hluti sem gerast i kennslunni og
skerpt okkur syn pegar vid skipuleggjum kennslu og veljum kennsluadferdir.

Hér fyrir nedan kemur stutt Utlistun a pessum hugmyndum Gagné og hvernig pessir niu hlutar kennslu tengjast
saman og kalla hver & sinar dliku kennsluadferdir. Vissulega eru petta frekar margir paettir sem gaetu komid
fyrir i einni kennslueiningu en pad er alls ekki pannig ad madur noti pa alla alltaf, heldur er oftast rétt ad velja
ur listanum eftir porfum og adstaedum.

1) Fanga athygli
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Fyrsta skrefid vid upphaf namsferlis er ad fanga athygli patttakenda. pad eru litlar likur & pvi ad folk skilji og
muni pad sem fram fer ef pad veitir pvi ekki athygli. Pannig verdur fyrsta verkefni pitt ad na athygli
patttakenda. Athygli naerd pu fyrst og fremst med pvi ad breyta skyndreiti, pad er, med pvi ad breyta hljédum,
myndum, eda athéfnum. Sémuleidis virkar vel ad hofda a einhvern hatt til ahuga patttakenda. Pad sem vid
vitum um fullordna og ahugahvot peirra til nams, er fyrst og fremst ad fullordnir leita eftir gagnsemi pess sem
peir eru ad lzera. Reiknadu pvi med spurningum fra patttakendum eins og ,,Hvernig get ég notad petta?” eda
,Hvernig tengist petta mér?“ bannig ad med pvi ad kynna namsefnid og hofda til einhverra slikra spurninga eru
likur & pvi ad pu nair eyrum patttakenda og fair pa til ad hlusta og reyna ad laera pad sem pu ert ad kenna.

2) Utskyra markmid

’ '
Lysid 0% oo Notid &liar
1 L loand dlikay adlovdic 1

Oll ndmskeid snuast um pad — a einhvern hatt — ad auka pekkingu og leikni patttakenda og jafnvel breyta
vidhorfum peirra. bad hefur synt sig ad pad ad hafa fyrir augum skyr markmid sem snerta patttakendur gerir
kennara audveldara fyrir ad skipuleggja og Utfaera namsferla og patttakendum gengur betur ad laera. bess
vegna er ztid gagnlegt ad studla ad pvi ad markmid namskeidsins og markmid patttakenda virdist gagnleg, séu
synileg og hluti af umraedunni. | sumum tilfellum er meira ad segja videigandi ad fa patttakendur med sér i i&
vid ad akveda markmid namskeidsins. bessi hluti kennslunnar snyst pa um ad vinna med markmid
namskeidsins eda namseiningarinnar, pannig ad pad nytist nemendum til ad vekja og vidhalda dhuga og gefa
naminu skyra stefnu. Hér erum vid ad tala um allt fra pvi ad midla lista yfir markmid namsins til patttakenda
yfir i standa fyrir pankahrid og samvinnu um pad, hvada markmidum patttakendur vilja nd pegar namsferlinu
er lokid. bad ad gefa markmidum patttakenda rymi i namskeidinu er lika pattur i pvi ad virda sjalfstaedi peirra
og stédu i lifinu sem fullordid félk sem hefur takmarkadan tima og parf ad velja hvernig pad notar hann.

3) Kanna forpekkingu

Mynd: batttakendur ¢ namskeidi skra a blad allt sem peim dettur i hug vardandi vidfangsefni nadmskeids

i flestum tilfellum hefur fullordid félk sinar hugmyndir um namsefnid sem stendur til ad leera. Med pvi ad
hjalpa pvi ad rifja upp, pad sem pad veit pegar um efnid, verdur audveldara fyrir pad og fyrir okkur sem
kennara ad finna leidir og innihald sem geta baett pekkingu pess og leikni. Ef vid gerum pessa kdnnun a opinn
hatt pannig ad allir sja nidurstéduna (hun parf p6 ekki endilega ad vera nafngreinanleg) dtta nemendur sig
fljott 4 breiddinni i pekkingu og reynslu a vidkomandi efni sem er til stadar i hdpi nemenda og geta pa stillt sig
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inn 4 ad vera i ndmi med folki sem veit badi meira og minna en pad sjalft. Slikt ma oft gera synilegt pannig ad
nemendur &tta sig fljétt & hvernig landid liggur (Sja t.d. adferdina ,,punktaspurning”). Onnur astaeda fyrir pvi ad
kanna pekkingu og vaentingar patttakenda a efninu i upphafi er ad pad pykir gédur sidur i fullordinsfraedslunni
ad byrja ad vinna med innihald namskeids a pvi stigi pekkingar sem patttakendur eru staddir og vinna sidan
padan. bannig ad pegar leidbeinandi i fullordinsfreedslu hefur kannad forpekkingu patttakenda veit hann betur
hvar hann zetti ad byrja ad vinna med namsefnid.

4. Kynna innihald

ba er komid ad pvi sem vid tengjum trulega helst vid kennslu, en pad er midlun namsefnis. pad fellur ju oftast i
hlut kennarans ad midla upplysingum og utskyra innihald ndmskeidsins. En kennarinn parf ekki alltaf ad vera i
pvi hlutverki sjalfur, stundum kallar madur til gesti eda bendir nemendum a myndskeid, fyrirlestra eda lesefni
sem adrir hafa utbudid. Somuleidis er oft videigandi ad lata nemendum pad eftir sjalfum, ad kynna sér efni og
utskyra pad hver fyrir 68rum. Ein besta leidin til ad leera eitthvad er ju ad kenna 66rum.

5. Studningur vid namid

Kennsla snyst um meira en ad midla namsefni. Ef markmid okkar med kennslunni er ad patttakendur lzeri; ad
pbekking peirra aukist, leikni taki framforum og vidhorf peirra proist, er ekki nég ad midla namsefninu. bad er
ekki endilega vist ad nemendur skilji ndmsefnid strax eda tengi vid pad, pannig ad ur verdi leerdémur. { vinnu
okkar med nemendum gaetum vid purft ad finna deemi sem tengjast veruleika peirra, til ad hjalpa peim ad
skilja efnid sem er til umfjollunar. b3 er oft gott ad nota samlikingar, reynsluségur eda myndir. Vid purfum lika
ad visa patttakendum a leidir til ad tengja namsefnid vid eigin reynslu og pekkingu og bjéda peim upp 4 ad
finna adstaedur par sem namsefnid gaeti nyst peim. betta er vinna sem vid gerum med nemendum, en vid
purfum ad eiga frumkvadid og bua til samtol, verkefni og 6nnur taekifzeri til pess ad pessi vinna eigi sér stad.
Studningur vid namid kemur i morgu formi og pvi er vert ad hugsa um allt pad sem getur stutt vid nam
patttakenda: Rymid, kennslustofan, kennslugdgn, hlutir og myndir i kennsluryminu, Gtskyringar okkar,
umgengni i kennsluryminu, skipulag pésa, kaffiadstada allt petta getur stutt vid — eda hindrad — ndm
patttakenda. Og svo megum vid ekki gleyma trulega mikilvaegasta paettinum i j6fnunni sem eru: Adrir
patttakendur a namskeidinu. Trilega vanmetum vid allt of oft jakvaed ahrif samferdafdlks 4 hvert annad i nami.
G40 uppbyggileg samskipti vid samferdafdlk 8 namskeidum er oft pad sem patttakendur pakka sérstaklega fyrir
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i lok namskeids. Samskipti patttakenda a milli 8 namskeidi geta baedi verid hluti af innihaldi pess og verid hluti
urvinnslunnar ad 6gleymdum dhrifum samnemenda til studnings og hvatningar. Med gédu skipulagi getum vid
skapad adstaedur fyrir patttakendur 8 namskeidum til ad stydja vid ndm hvers annars a fjolmargan hatt.

6. Lada fram frammistodu

Pad ma med sanni segja ad pad sem folk laerir a namskeidi nytist ekki raunverulega fyrr en pad leidir til
breytinga i haefni patttakenda. Ef kennsla okkar @ namskeidi einskordast vid pad fyrst og fremst ad Utskyra
namsefni, lendir 61l vinnan vid pad ad breyta hegdun sinni 4 tima nemenda; annad hvort i vinnunni eda heima.
{ fullordinsfraedslunni er ekki vist ad pad sé fysilegt né arangursrikt ad setja alla pa vinnu yfir 4 tima
batttakenda. A vinnustad bida yfirleitt fjsmorg verkefni og heima bida enn 6nnur. Par ad auki eru faerri
teekifaeri til ad zefa sig og fa vidbrogd fra kennara eda kollegum pegar folk aetlar ad byrja ad sfa nyja hegdun ad
eigin frumkvaedi i amstri hversdagsins. Pannig gerum vid vel i pvi ad vega dvallt og meta hvar vinnan vid
arvinnslu, adlégun og pjalfun aetti ad fara fram. i fullordinsfraedslunni er pad oft pannig ad félk hefur tekid fra
tima til ad laera akvedna haefni, tekur sér fri fra vinnu og saekir namskeid. bPess vegna heyrir pad til geda
namskeidsins ad nyta timann 4@ namskeidinu til pess ad gefa patttakendum teaekifeeri til ad byrja, ad minnsta
kosti, ad aefa haefnina sem kennd er. bad er alltaf eftirsdknarvert ad byrja pa vinnu i peim tima sem pu att med
patttakendum. Hver og einn patttakandi parf ad finna leidir til ad sja merkingu namsefnisins fyrir sig i sinum
adstaedum og sja fyrir sér hvernig haegt sé ad breyta vinnulagi, annarri hegdun eda venjum i samraemi vid pad
sem hann lzerir 4 ndmskeidinu. bPess vegna er naudsynlegt ad verja passlega miklum tima i ad koma
patttakendum a.m.k. svo langt i ad beita nyrri pekkingu og adferdum ad peim finnist peir vera , komnir yfir
proskuldinn® og geti tekid fyrstu skrefin i ad beita hinu nyja pegar namskeidinu lykur. bvi meira 6ryggi sem
patttakendur hafa vid pad ad beita nyjum hugmyndum, hugtokum eda adferdum, peim mun meiri likur eru a
ad peir beiti peim i lifi og starfi.

7. Veita endurgjof

begar patttakendur profa sig 4fram med pad sem peir eru ad laera, hvort sem pad er ad bera fram ny ord i
tungumalanami, reikna med nyjum adferdum eda ad bregdast 4 nyjan hatt vid erfidum samskiptum, pa purfa
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peir vidbrogd vid tilraunum sinum til pess ad peir geti gert sér grein fyrir pvi hvernig peim gengur ad tileinka
sér namsefnid. Pegar vid viljum nd valdi @ akvednu namsefni, adferd eda taekni purfum vid yfirleitt ad profa
okkur &fram uns vid naum peirri leikni sem vid saekjumst eftir. [ sumum tilfellum faum vid endurgjof skjalfkrafa
ur verkefninu sjalfu: Brauddeigid hefast ekki, supan er of sélt, ég dett pegar ég er ad leera ad hjdla. bannig ad
ég stend upp og préfa aftur, nota minna salt naest pegar ég by til sipu og hnoda nytt deig. Sundum er malid
fléknara og pd er gott ad fa vidbrogd fra einhverjum sem pekkir til. | kennslu geta kennari og adrir patttakendur
veitt nemendum vidbrégd vid verkefnum og a&fingum a8 medan a namsferlinu stendur, sérstaklega ef
patttakendur fa teekifeeri til ad afa hegdunina jafn 6dum.

Endurgjof i nami snyst um ad gefa nemendum nakvaema lysingu a pvi sem peir gera, an pess ad deema eda
leysa vandann fyrir pa. | stad pess ad segja ,bu parft ad baeta vid salti i sésuna” veeri gagnlegra ad segja: ,Mér
finnst sésan frekar dauf & bragdid.” | stadinn fyrir ad segja ,,Pad parf ad pUssa petta betur” ad segja ,, Yfirbordid
er enn nokkud hrjuft og 6jafnt.” Pannig eru minni likur a pvi ad patttakendur upplifi sig deemda og peir purfa
sjalfir ad finna Ut hverju peir ttu ad breyta.

Kafadu dypra:

e Smelltu hér til ad sja skemmtilegt myndskeid um endurgjéf, vissulega med bérnum i
grunnskdla, en pad synir og kennir endurgjéf mjog vel.
e petta myndskeid vekur lika ahugaverdar spurningar um endurgjof

8. Meta frammistodu

Naesti ,,atburdur” i namsferli snyst um ad nemandinn fai upplysingar um pad hvernig gangi ad nd markmidum
namsferlisins. Vid erum ad tala um ndmsmat. Kennarar Utbuda gjarnan verkefni par sem nemendur vinna med
namsefnid og utbda afurd — ndmsafurd — sem hefur idulega ad minnsta kosti tvipaettan tilgang: verkefnid er
baedi teekifeeri fyrir nemendur ad pjalfa leikni sina og til ad syna hversu mikilli leiki peir hafa nad.

i framhaldsfraedslu, par sem margir patttakendur hafa sleema reynslu af skéla velja kennarar gjarnan ad nota
verkefni og adrar 6formlegar leidir til ad meta frammistd6du patttakenda frekar en formlegar adferdir eins og
prof. Hins vegar sja margir kennarar og nemendur préf og pa sérstaklega profaundirbuning sem gott teekifeeri
til ad rifja namsefnid upp og mynda sér heildstaeeda mynd yfir pad. Vid mat a préfum og verkefnum getur
kennari séd ad hve miklu leiti patttakendi hefur nad markmidum namsferlisins og gefid vidbrogd sem gefa
patttakendum og 68rum svor vid spurningunni: ,Ad hve miklu leyti hafa patttakendur nad markmidum
namskeidsins?“ Svorin eru upplysingar sem gagnast nemanda, kennara og einnig peim adilum sem standa ad
naminu.


https://www.youtube.com/watch?v=hqh1MRWZjms
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9. Studla ad yfirfeerslu hins leerda

Nylidar fa kennslu @ vinnustad: Vid budarbordid.

Vid hofum tamid okkur ad kenna svo margt 4 sérstokum stodum, fjarri peim stodum par sem hegdunin, sem
namid 4 ad studla ad, fer raunverulega fram. Vid kennum t.d. i skélum, fraedslusetrum eda kennslustofum
innan veggja fyrirteekja og stofnana. Petta gerum vid pratt fyrir ad pad sé vitad ad folki reynist audveldast ad
lzera nyja hegdun i pvi samhengi sem pad 4 ad syna hegdunina sem pad er ad leera. bad er t.d. audveldara og
ahrifarikara ad laera ad syna sjuklingi samkennd vid sjukrardm en i kennslustofu. Stundum er po skiljanlegt ad
nam fari ekki fram par sem hegdunin 4 ad eiga sér stad. bad a sérstaklega vid, pegar pad er betra ad zfa sig a
O6ruggum stad par sem madur feer nadi til ad prda leikni sina smam saman, an pess ad eiga a hattu ad slasa sig
eda verda fyrir adkasti. En reglan er samt yfirleitt su ad félk a audveldara med ad lsera, muna og nyta pad sem
pad leerir ef pad leerir pad i somu adstaedum og hegdunin a ad fara fram i. begar pad er ekki haegt télum vid
gjarnan um ad ,yfirfeera” pekkinguna eda leiknina sem verdur til 4 namsstad, t.d. kennslustofu, yfir 4 stadinn
bar sem hegdunin 4 ad koma fram. [ slikum adstaedum er alltaf rétt ad huga ad pvi vid skipulagningu og hénnun
namesferilsins, hvernig vid viljum studla ad pvi ad patttakendur beiti nyrri pekkingu og leikni og syni breytt
vidhorf i pvi samhengi sem vid reiknum med ad leerddémurinn skili sér. Hvernig studlum vid til deemis ad pvi ad
pjénustufulltruar brosi blitt til vidskiptavina eftir brosnamskeidid? Hvernig tryggjum vid ad starfsfélk nyti, i hita
leiksins, nyju adferdirnar sem pad lzerdi 4 tolvunamskeidi? Hvernig aukum vid likurnar a pvi ad pad verdi oftar
kinverskur matur 4 bodstélum eftir ad heimilisfadirinn for a slikt matreidslundmskeid? Hér koma nokkrar leidir:

e | fyrsta lagi er gagnlegt ad gera pad ad umraeduefni reglulega i gegnum namsferlid, hvad patttakendur
geti og atli ad gera til ad beita pvi sem peir eru ad lzera pegar namskeidi lykur. Hér erum vid ad tala
um dsetning, sem er ju fyrsta skrefid ad breytingum.

e [ 68ru lagi er rétt ad bjéda upp a naegileg taekifeeri til ad sefa og pjalfa nyja hegdun, pannig ad
patttakendur treysti sér til ad beita henni pegar namsferlinu lykur. Vid geetum til deemis Gtbuid
verkefni sem sndast um ad afa hegdunina eda ad laga innihaldid, adferdirnar eda namsefnid ad
adsteedum a vinnustad eda heima.

e  bridja leidin gaeti verid ad afhenda gatlista og annad efni sem getur hjalpad patttakendum ad utfera
bad sem peir eru ad lzera i raunverulegum adstaedum. A télvunadmskeidum er pad t.d. pekkt ad
nemendur fai allar adgerdirnar sem peir laerdu 4@ namskeidinu a einu bladi (jafnvel plostudu) sem peir
geta haft vid hlid télvunnar til ad rifja hratt upp pad sem peir laerdu pegar peir purfa ad nota pad.

e [fjorda lagi mé skipuleggja namskeidid pannig ad pad innihaldi studning i akvedinn tima medfram
vinnu. Studningurinn getur verid i formi verkefna med skiladagsetningum eda einhverju formi
skuldbindingar patttakenda hver gagnvart 6drum eda samvinnu vid starfsfélaga eda yfirmenn. bad
meetti setja upp umraedupraedi a neti eda bjdda fjarfundi par sem folk raedir hvernig gengur ad nyta
leerdéminn, rifjar upp pad sem pad leerdi eda heldur samradsfundi eftir ad patttakendur hafa haft
passlegan tima til ad profa sig afram og préa hegdunina.
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Leidir til ad studla ad yfirfeerslu fara ad sjalfsogdu eftir samhengi og adstaeedum hverju sinni. begar ndmskeid fer
fram i samvinnu vid fyrirtaeki er algengt ad hafa samrad vid yfirmenn patttakenda og fa pa med sér i 1id til ad
auka & likurnar & pvi ad patttakendur noti pad sem peir lzerdu vid storf sin. [ 6llu falli er gott og rétt ad byggja
inn fjolda leida og taekifaera til ad undirbua pad ad patttakendur noti nyju faernina ad nami loknu.

Samantekt

Ef pu fylgist vel med 8 ndmskeidi eda einhverju namsferli tekur pu 6rugglega eftir einhverjum pessara niu
atburda einhversstadar i ferlinu. | lengri ndmferlum, eins og ndmskeidi sem neer yfir heilan dag eda nokkra pd
endurtaka sum atridin sig morgum sinnum yfir daginn 8 medan dnnur koma sjaldnar fyrir. Med pvi ad hafa
pessa atburdi skyra i huga pinum mun pad reynast pér audveldara ad skipuleggja namsferli og velja adferdir
fyrir pina neestu nemendur.

Samloka

Ein utfeersla @ hugmyndinni um rod élikra patta eda ,atburda“ i namsferli laerdi ég i Pyskalandi og er han kéllud
,samlokan". b3 sér kennari kennsluferlid fyrir sér i formi nokkurra samloka (lota, ,mdédula“, eda eininga) sem
koma hver a eftir annarri.

Myndlikingin ,,samloka“ felur i sér ad hver kennslueining eigi ad vera eins og ein girnileg heild, par sem élikir
hlutir (braud, salat, kjotalegg, greenmeti og sdsur) koma saman og mynda gomsaeta samfellu. bannig maetti sja
fyrir sér ad afmorkud ndmseining, t.d. kennslueining um surdeigsbraud, 4 namskeidi um braudgerd, hafi
byrjun, midju og endi:

e  Byrjum & pvi ad vekja dhuga, med pvi ad fa patttakendur til ad reeda saman um pad hvad peim pyki
eftirsdknarvert vid surdeigsbraud. (Hér passa t.d. adferdirnar Kallspurning eda 1, 2 og allir) bannig feer
madur ad heyra ymislegt um forpekkingu patttakenda, vidhorf og reynslu og jafnvel hvers vegna peir
vilja laera ad bua til surdeigsbraud og hvad skipti pa mali ad leera.

e bder haegt ad ganga lengra med pvi ad spyrja hvad peir viti UM surdeig og surdeigsbraud. (Hér maetti
nota hopavinnu alls konar; hdphugarkort eda kortaspurningu). Med upplysingar forpekkingu
patttakenda i farteskinu getur kennarinn lagad fyrirlestur um gerd surdeigs ad pekkingu nemenda og
tengt hann vid pad sem kom fram i umraedunum & undan.
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e begar Utskyringum, fyrirlestri eda synikennslu er lokid stydur kennarinn vid namid med pvi ad studla
ad umraedum um namsefnid og jafnvel fa nemendur til ad endurtaka pad sem peir muna eda spyrja
um pad sem er 6ljost.

e Til ad lada fram frammistodu (eins og sjotti patturinn hja Gagné heitir) Utbua patttakendur sur og
setja i krukku.

e Dbegar surinn er tilbdinn og kominn i krukku setjast patttakendur saman og ljuka kennslueiningunni
med pvi ad fara yfir pad sem peir laerdu og velta fyrir sér hvernig petta geeti gengid fyrir sig heima.

Svona geeti ein samloka litid ut:

e  Byrjun: Vekja ahuga og kanna forpekkingu

e  Midja 1: Midla innihaldi med deemum til ad studla ad skilningi
e Midja 2: Kanna skilning og lada fram frammistddu

e Endir: Draga saman laerdédm og huga ad yfirferslu hins laerda.

Naesta namseining, nokkrum dégum sidar myndi pa sntast um ad bua til brauéd med sirnum sem var buinn til
um daginn. A ndmskeidi par sem tekin eru fyrir fleiri innihaldsatridi i r68, ma sja fyrir sér ad pad komi nokkrar
,samlokur” i r6d, hver hefur sitt upphaf, midju og endi.

Rifjadu upp eitthvert innihaldsatridi sem pu kennir oft, kannski gerir pu hlutina oft a
svipadan hdtt dn pess ad hafa spad i pad adur. Profadu ad bua til svona ,,samloku i kring
um eitthvert innihald sem pu hefur kennt adur — eda stefnir a ad kenna. Skrifadu upp ré6d
atburda pannig ad pu vekir ahuga, midlir innihaldi, bjédir upp a urvinnslu og dragir svo
saman... veldu jafnframt adferd fyrir hvern pdtt fyrir sig.

Askorun

12



Fjélbreyttar kennsluadferdir: Verkfeeri fagmannsins Hrébjartur Arnason

Um val & adferdum

Kennsluadferdir eru verkfaeri kennarans og val kennarans 4 adferdum motar atburdina sem hann leidir, hvort
sem pad er namskeid, kennslustund, radstefna, freedslufundur eda vefstofa.

Val adferda styrir pvi hvernig namsferli virkar 8 nemendur. batttakendur upplifa namsferlid i gegnum
adferdirnar. Nemendur upplifa ndmskeid sem samanstendur af einum I6ngum fyrirlestri 4 allt annan hatt en
namskeid sem byggir 4 lausnarleit peirra sjalfra og skapandi verkefnum i littum hépum. bad ma pvi reikna med
pvi ad ndmid sem fram fer verdi allt annad og annars konar. Pad er annad sem laerist og 6dru visi med pvi ad
hlusta a fyrirlestur, en ad taka sjalfur virkan patt, pratt fyrir sama eda svipad innihald.

bzer leidir sem flestir kennarar i fullordinsfraedslunni velja i kennslu sinni byggja sennilega oftast a pvi ad peir
herma eftir kennurum sem peir hafa sjalfir séd og upplifad. Sumir préfa sig afram og lesa jafnvel leidbeiningar i
i bokum eda greinum sem peir finna & netinu. Pannig fa peir svor vid knyjandi spurningu eins og: ,,Hvernig zetti
ég ad kenna?“ Sjaldan gefst b6 taekifzeri til ad kafa dypra og spyrja spurninga eins og: ,, Hvers vegna?“ eda
,Hvada afleidingar tli pad hafi?“, Slikar spurningar geta po reynst hjalplegar pegar vid viljum geta rokstutt
kennsluna, axlad dbyrgd a henni og einkum og sér i lagi ef vid viljum geta endurskodad pad sem vid gerum og
gera enn betur. b3 vaknar skiljanlega spurning um pad hvernig kennari velur kennsluadferdir og ad hverju sé ad
hyggja. Ein leid til ad nalgast pessa spurningu er ad skoda val adferda fra nokkrum élikum sjéonarhornum. bekkt
leid er ad velja fjogur adgreind sjénarhorn: Sjénarhorn kennarans, nemandans, efnisins og sjénarhorn
adstadna (sbr. Conti & Kolody, 2004; ég stydst hér lika vid Miiller, 1990). Vid tokum pau fyrir hvert og eitt hér
fyrir nedan.
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Sjénarhorn efnisins

Mynd: Susan Yin a Unsplash

Med pvi ad byrja a sjonarhorni efnisins, verda fyrst 4 vegi okkar spurningar um tilgang og markmid
namesferilsins: Af hverju er namskeidid haldid og hverju @ pad ad na fram hja nemendum? Namskeid sem snyst
um islenska matargerdarlist til deemis, verdur allt 6dru visi ef markmid pess er ad nemendur geti utlistad proun
matargerdarlistar & islandi i 1100 ar, en ef patttakendur eiga ad kunna ad matreida helstu rétti af matsedli
hefdbundins islensks heimilis um midja 20 6ld. A 63ru ndmskeidinu snyst malid um ad nemendur afli sér
upplysinga um hrdefni, matreidsluhaetti og matarmenningu og geti jafnvel endursagt eitthvad af peim
upplysingum, @ medan sidar nefnda namskeidid snyst um ad patttakendur afli sér pekkingar um urval hraefna a
islandi og pjalfist i pvi a8 matreida pau eins og venjan var & dkvednum tima i islandsségunni. A fyrra
namskeidinu veljast adferdir til ad midla upplysingum a skyran og eftirminnilegan hatt, medan a pvi sidara
baetist vid pjalfunarpattur, par sem patttakendur profa sig afram med matreidslu. Pannig mdta markmid og
innihald namsferlis val 4 adferdum. A namskeidi sem snyst fyrst og fremst um ad patttakendur afli pekkingar,
verdur verkefni kennarans folgid i pvi ad velja ur adferdum sem gagnast patttakendum til ad fa upplysingar og
tengja paer saman i merkingarbaert samhengi og muna paer. bar koma adferdir sem tengjast midlun, 6flun og
urvinnslu upplysinga til greina. bar eru fyrirlestrar og synikennsla gjarnan aberandi. En pad er lika haegt ad fa
nemendur sjalfa til ad lesa texta, leera namsefnid saman og kenna hver 66rum. Slikar leidir eru sérlega
ahugaverdar pegar umraedur um namsefnid og tenging pess vid adstaedur patttakenda skipta mali.

pda verdur pad ekki umfliid ad adferdir hafa ahrif 4 innihald og jafnvel endanleg markmid ndmskeids. bannig
getur val kennara @ adferdum breytt innihaldi pess, enda getur nytt innihald komid upp a yfirbordid i gegnum
samtol og spurningar patttakenda. Umraedur um namsefnid geta haeglega leitt namskeidid a nyjar og éveentar
slédir, baedi innihaldslega og adferdalega. Hér kemur til kasta skdpunarhefileika patttakenda, sem tengja
innihald namskeidsins vid eigin reynslu, parfir og dhuga og peir fa jafnvel nyjar hugmyndir, sem geta leitt
umrzadur og par med innihald namskeidsins 4 nyjar og 6kannadar slodir.

Spddu i innihald einhvers namskeida pinna, skrifadu nidur nokkur markmid og
innihaldsatridi, og veltu fyrir pér hvada afleidingar markmid og innihald namskeidsins
gaetu haft ahrif a val adferda, hvers konar adferdir atli skipti mali ad velja til ad nd
markmidunum og gefa patttakendum tzekifzeri til ad nd valdi a innihaldinu?

Askorun
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Sjénarhorn kennara
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Mpynd: Fred Kloet  Unsplash

Fra sjonarhorni kennara er pad sjalfsmynd hans og par med hugmyndir hans um hlutverk sitt sem hafa mest
ahrif 4 val adferda. Kennari sem litur 4 pad sem sitt helsta hlutverk ad midla upplysingum, velur
utlistunaradferdir, eins og fyrirlestra og synikennslu, 8 medan kennari sem sér sig sem verkstjora i nami
nemenda sinna velur lika og jafnvel frekar, adferdir sem studla ad virkni patttakenda og vinnu peirra med
namsefnid. bess vegna er naudsynlegt ad skoda reglulega og a gagnryninn hatt, sinar eigin hugmyndir um nam,
nam fullordinna og sitt eigid hlutverk sem fullordinsfreedara og ad skyra hugmyndir sinar um eigin sjalfsmynd
og par af leidandi hlutverk i kennslu. Conti og Kolody (2004) sja petta sem tvaer hlidar 4 sama peningnum,
annars vegar ad dkvarda sina freedslu- eda menntasyn sem inniheldur vidhorf til pekkingar, tilgangs namskrar,
hlutverka ndmsmanna og hlutverka kennara. Slik heimspekileg syn er huglzaeg, en hun verdur apreifanleg i pvi
ad vidhorfin leida til akvedinnar hegdunar og dkvedinna athafna. Endurteknar athafnir mynda svo gjarnan
mynstur, petta mynstur getum vid nefnt kennslustil kennara, sem er hin hlid peningsins. Menntasyn pin og
kennslustill akvarda ad miklu leyti alla kennslu pina og par med hvada adferdir pu velur i kennslu.

G

Askorun

Taktu nokkrar mindtur til ad hugsa um pig og sjalfsmynd pina sem kennari i fullordins-
fraedslunni: Skodadu sjdlfa/n pig og afstédu pina til kennslu pinnar. Hvernig séréd pu
sjdlfa/n pig i bessu samhengi? Hvernig skilur pu hlutverk pitt? Hverju viltu nd fram hjd
nemendum pinum?
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Sjénarhorn namsmanna

\ =

Pridja sjéonarhornid sem skiptir mali pegar vid veljum kennsluadferdir er sjonarhorn ndmsmanna. pad pykir t.d.
gd6d venja ad kanna hverjir séu veentanlegir patttakendur a namskeidi og lata upplysingar um pa hafa ahrif a
lokaskipulagningu kennslunnar. pekking okkar & sérstodu fullordinna namsmanna gagnast lika vel pegar vid
undirbdum kennslu og er full 4staeda til ad nyta hana pegar vid honnum og undirbdum kennslu. Rannsdknir a
ahugahvot fullordinna til ndms og patttdku peirra i skipulagdri freedslu medal annarra gefa almennar
hugmyndir sem er gagnlegt ad stydjast vid pegar nam er skipulagt fyrir fullordna (Sja m.a. sérstakt hefti og
namskeid um pad ad kenna fullordnum).

Fullordnir namsmenn eru skiljanlega jafn olikir og peir eru margir og margt bendir til pess ad hopar folks verdi
innbyrdis dlikari med aldrinum, pannig ad pad ma reikna med pvi ad hver einstaklingur i hépi patttakenda leaeri
a sinn hatt sem er dlikur pvi hvernig sessunautur hans laerir. Eins og kom fram hér ad framan, komu fram a
sjéunda og attunda aratug seinustu aldar fyrstu kenningar um ad félk hefdi dlikar ,ndmsnalganir” (e. learning
styles) paer voru vinsaelar um skeid en pad fer minna fyrir peim um pessar mundir. baer ganga Ut 4 pad ad folk
tileinki sér dlikar adferdir eda nalganir vid ndm og ad med pvi ad fa upplysingar um namsnalganir nemenda geti
kennarar lagad kennslu sina ad einstaklingum i hdpnum og pannig aukid drangur peirra. Rannsdéknir hafa ekki
synt fram a leidir til ad tengja upplysingar um ndmsnalganir vid ahrifarikar leidir til ad maeta peim i kennslu. En
vilji kennara til ad maeta fjolbreytilegum porfum dlikra nemenda hefur tralega fengid skyrustu og hagnytustu
framsetningu sina i skrifum um ,einstaklingsmidada kennslu” eda , differienciated teaching” par sem kennarar
maeta élikum nemendum i hépnum med pvi ad skipuleggja kennsluna pannig ad peir bjéda idulega upp a
nokkrar leidir til pess ad midla upplysingum eda afla peirra, nokkrar til pess ad vinna med namsefnid og
nokkrar til pess ad skila af sér ndamsafurdum. bannig benda kennarar gjarnan a élika midla sem nemendur geta
notad til ad kynna sér namsefnid, eins og t.d. rannsdknargreinar, kennslubaekur, blogg, myndskeid, hladvorp
eda hljodbakur. Sémuleidis bjéda peir upp a fjolbreytilegar leidir fyrir nemendur til ad vinna med ndmsefnid.
Verkefni geta pannig verid margs konar, allt fra krossaprofum yfir i ritgerdaskrif, leikritagerd og myndraen
tjaning. Hagnytasta leidin til a0 maeta fjolbreytileika i nemendahdpnum virdist sem sagt vera ad skipuleggja
kennsluna med pad i huga ad patttakendur séu dlikir, peir hafi mismunandi dhuga, dlika haefni og vilji vinna
med namsefnid hver med sinu méti. Pannig verdur val adferda undir dhrifum af pvi sem vid vitum um
veentanlega patttakendur, af pvi sem vid vitum um fullordna ndmsmenn almennt, og fullvissunni um ad
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patttakendur séu dlikir a margan hatt: Menningarlega, Ut fra dhugasvidum, at fra namsnalgunum og
forpekkingu eda reynslu af namsefninu.

o
Askorun

Hefur pu tekid eftir pvi ad nemendur pinir i fullordinsfraeedslunni — eda samnemendur i
ndmi annarsstadar (ef pu hefur ekki enn kennt i fullordinsfraedslunni) — eru olikir pegar
kemur ad ndmi? Hvernig hefur pad birst pér?

Sjénarhorn adstaedna

Mynd: Miguel Henriques hja Unsplash

Fjérda sjonarhornid er sjonarhorn adstadna. Oll kennsla fer fram vid tilteknar adstadur. Han fer fram &
akvednum stad eda i gegnum tiltekid vefumhverfi. Kennslan fer fram undir forsvari einhverra stofnana:
Fraedslumidstodva, skola, vinnustada, félagasamtaka, sem hafa hver sina menningu og adstaedur sem setja
kennslunni akvedna ramma. Fyrirkomulag kennslurymis, moguleikar vefumhverfis og stofnanalegir rammar
hafa ahrif a pad hvada kennsluadferdir kennari velur og pvi hvernig hann beitir peim. Kennslustofur sem
kennari feer Uthlutad geta takmarkad moguleika eda aukid pa. Pvi er um ad gera ad vera opinn, sveigjanlegur
og skapandi i vali og notkun kennsluumhverfis enda er pad eitt af verkefnum kennara ad velja kennslurymi og
laga pad ad porfum pess ndmsferlis sem hann hefur skipulagt.

Oll pessi fidgur sjénarhorn a val kennsluadferda nytast okkur pegar vid veljum adferdir og pau hjalpa okkur ad

taka rokstuddar dkvardanir um skipulag namsferla sem vid skipuleggjum og um paer adferdir sem vid veljum og
beitum:
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e Sjonarhorn efnisins: Tilgangur og innihald namsferlisins segir til um hvada adferdir koma til greina.

e Sjénarhorn kennarans: Persdnuleiki og sjalfsmynd kennarans asamt hugmyndum hans um hlutverk
sitt styra vali hans @ adferdum.

e Sjénarhorn nemandans: Stadreyndin ad nemendur 4@ ndmskeidi eru délikir og nalgast nam sitt af
Slikum hvotum og 4 dlikan hatt, leidir til pess ad kennarinn undirbyr sig gjarnan med fleiri en eina leid
til ad midla efninu og vinna med pad.

e  Fra sjénarhorni adstadna koma i ljos pau ahrif sem stofnunin sem bydur namskeidid, kennslurymid,
menning og adrar adstadur patttakenda hafa 4 val adferda.

G

Askorun

bad geeti verid gagnlegt fyrir pig ad taka nina nokkrar minutur til ad spd i eitt af peim
ndmskei@um sem pu hefur kennt, og/eda munt kenna i framtidinni og greina ndmskeidid
ut fra pessum fjorum sjonarhornum. Draga t.d. saman pzaettina sem pu hefur skrifad hér
fyrir ofan i eina heild.
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Fiolbreytt verkfaeri

Kennari hefur ur fjolda kennsluadferda ad velja pegar hann skipuleggur namsferli fyrir adra. Kennsluadferdir
hafa dlikan tilgang og mdta samskipti nemenda og kennara a dlikann hatt. Vilji madur flokka kennsluadferdir
eru til margar leidir til ad rada peim upp og flokka. Ingvar Sigurgeirsson (2013) flokkar peer i niu flokka eftir
tegundum i bék sinni Litréf kennsluadferdanna: Utlistunarkennsla, Pulunam og pjalfun, Verklegar afingar,
Umraedu- og spurnaradferdir, Innlifunaradferdir og tjaning, prautalausnir, Leitaradferdir, Hépvinnubrogd og
Sjalfstaed skapandi vidfangsefni. Med pessu lagi flokkast adferdirnar saman eftir tegund vinnunnar sem
nemendur eda kennari inna af hendi. Adferdir sem flokkast undir ,,Utlistunarkennslu“ sndast t.d. um pad ad
einhver — oftast kennarinn — Utlisti namsefni fyrir nemendum. Adferdir sem flokkast med ,Hépvinnubréogdum®
einkennast af pvi ad nemendur vinna ad verkefnum saman i misstérum hépum, o.s.frv. Hér aetlum vid aftur a
moti ad skoda kennsluadferdir Ut fra pvi hvenaer vid notum paer og til hvers. bvi er ekki Ur vegi ad fara
einfaldlega linulega yfir pad sem geeti gerst i venjulegu namsferli eda kennslustund:

e Byrjun: Kennslan byrjar alltaf einhvern vegin. Skodum hvad er i gangi og hvada adferdir gagnast vel i
upphafi, til hvers vid beitum peim og hvers vegna.

e  Midlun namsefnis og studningur vid nam: Nami fylgja alltaf einhverjar nyjar upplysingar, hugmyndir
eda adferdir sem er midlad a einhvern hatt til nemenda og i tengslum vid midlunina gerir kennari
ymislegt til ad stydja vid ndm nemenda sinna.

¢ Urvinnsla ndmsefnis: begar nemendur hafa kynnst ndmsefninu er naudsynlegt fyrir pa ad vinna sjalfir
med namsefnid & einhvern hatt, med pad fyrir augum ad peir 6dlist einhverja leikni i medhondlun
namsefnisins og geti beitt pvi sem peir eru ad laera i lifi og starfi.

e Endir: Namsferlinu lykur einhvern timann og 4 sama hatt og pad er gagnlegt og naudsynlegt ad taka
tima til byrja ndmsferlid, er naudsynlegt ad taka tima til ad enda ndmskeidid 4 gédum nétum. Skodum
adferdir sem henta vid endi ndmskeids.
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Hér fyrir ofan var namsferli: Ndmskeidi, morgunverdarfundi eda kennslustund upp i fjéra hluta. Robert Gagné
skipti kennsluferlinu upp i niu ,atburdi” (Sja hér ad framan: Niu hlutar kennslu). Med pvi ad skeyta peim inn {
fjérskipta mynd mina hér fyrir ofan faum vid 11 hluta sem vid skulum skoda nanar hvern fyrir sig.

Byrjun namsferlis

Upphaf ndmsferils er sérstakur timi, og bad er kennarinn einn sem er i adstddu til ad méta og leida pad ferli.
upphafi namskeids parf ad svara nokkrum knyjandi spurningum eins og ,Hvad mun gerast?“ ,Af hverju settum
vid ad leera petta?” , Hverju verd ég naer pegar namsferlid er blid?“ ,Hvernig fer ndmid fram?“ ,Med hverjum
er ég ad leera?” o.s.frv. Kennarinn parf ad velja adferdir sem leida patttakendur i gegnum upphafid, pannig ad
peir nai ad verda virkir patttakendur i namsferlinu sjalfu.

0. Upphaf namskeids
Sérhvert upphaf er alltaf sérstakur timi, ordatilteekin gefa okkur pad skyrt til kynna:
»Lengi lifir af fyrstu gerd”.

»Gott upphaf feer gédan endi”.

| upphafi skyldi endann skoda”.
Sumir segja enn fremur ad upphafid dkvardi framhaldid. Ef svo er skiptir miklu mali ad vanda til verka pegar
upphafid er skipulagt. Ef vid skodum huga okkar heidarlega og ef vid tokum mid af moérgu pvi sem hefur verid
skrifad um upphaf nams og kennslu (sja t.d. GeiRler, 2005) hefur reynslan synt ad upphaf namsferlis i
fullordinsfreedslu er idulega erfidur og vidkvaemur timi fyrir patttakendur og fyrir kennara.
pad virdist engin leid fram hja pessu, en leidbeinandi getur notad ymsar leidir til pess ad gera sér og
patttakendum pennan hluta ndmsferlisins audveldari og tryggja ad patttakendur geti sem fyrst einbeitt sér ad
naminu sjalfu. Adferdirnar leysa ekki vandann en eru naudsynlegar til pess ad patttakendur komist vel i

gegnum upphafsadstaedurnar.

Athafnir leidbeinandans i fyrsta hluta namsferlis settu ad hafa eftirtalin markmid:

. AQ studla ad oryggi patttakenda.

. Hjalpa patttakendum ad kynnast innbyrdis.

. Skapa med patttakendum yfirlit yfir markmid, innihald og kennsluadferdir.

. Gera patttakendum grein fyrir pvi til hvers verdur aetlast af peim i ndmspaettinum (samvinnu,

frumkvaedi, sjalfsabyrgd i nami, heimavinnu o.s.frv.)

Adferdir sem gjarnan eru notadar til ad hjalpa patttakendum ad kynnast eru stundum kalladar ,isbrjotar”.
Nokkrar adferdir sem hafa nyst mér vel ma finna i sérstoku hefti med adferdum fullordinsfraedslunnar.
Somuleidis ma finna margar slikar adferdir med leit @ netinu, t.d. med leitarordunum: Icebreaker og Adult

Sumir isbrjdtar eru leikir og verdur kennari ad meta hversu vel leikur passar vid patttakendahdpinn, markmid-
og innihald namskeidsins, samhengid sem namskeidid fer fram i og smekk kennarans. bad er oft skynsamlegt
ad byrja namskeid med adferdum sem krefja nemendur ekki um ad taka mikla dhaettu strax i upphafi og ef pad
passar vid innihald ndmskeidsins ad bjdda frekar upp a adferdir sem geta reynst félagslega krefjandi pegar
traust hefur skapast i hépnum. Pad er margt sem meaelir med notkun leikja i fullordinsfraedslu, en peir purfa po
ad studla ad nami @ namskeidinu og mega ekki draga athyglina fra innihaldi pess og markmidum.
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Olikar adferdir kalla & akvedna hegdun patttakenda og geta dregid athygli ad peim sjalfum. bad reynist sumum
erfitt. Sumir patttakendur hafa til deemis 13tid i Ijds mikinn étta tengdan hefdbundnum kynningarhring, par
sem hver patttakandi a faetur 68rum segir nafn sitt, eitthvad um vinnu sina og markmid med pvi ad saekja
namskeidid. begar verst laetur heyra peir ekkert i 6drum patttakendum og tilgangur adferdarinnar: Ad
patttakendur kynnist, naest ekki, pvi streitan og spennan tengd pvi ad tala fyrir framan hop ékunnugra tekur
alla athygli, uns komid er ad peim. Slikir ,isbrjétar” hafa pann tilgang ad audvelda patttakendum ad kynnast,
en ef sumir patttakendur eru frosnir i stressi, naer adferdin ekki tilgangi sinum. bad getur reynst mérgum
audveldara og skemmtilegra ad kynna frekar sessunaut sinn, eftir ad hafa tekid stutt vidtal vid hann. b3 er
athyglin @ peim 4 allt annan hatt.

Adrar adferdir sem henta i upphafi eru medal annars:

. Nagrannavidtal

. Nafnaslanga

. Kynningartafla

. Kanna vaentingar i upphafi
. Kynna dagskra

pu finnur pessar adferdir og fleiri i sérstoku hefti med adferdum: Adferdir Fullordinsfraedslunnar.
1. Na athygli

Gagné setur fremst i lista sinn yfir 9 hluta kennslu, atburdinn: Ad na athygli. Hér erum vid ad tala um ad hjalpa
patttakendum ad ,koma a stadinn” (hvort sem hann er a netinu eda i kennslustofu), ad verda andlega til stadar
og byrja ad einbeita sér ad vidfangsefni namskeidsins. betta 4 vid um fyrsta skipti sem hdpurinn hittist og
upphaf allra annara skipta, ef pau eru morg. bessi atburdur a lika vid i hvert sinn sem vid byrjum a nyju pema
eda nyju vidfangsefni @ ndmskeidinu. Vid purfum ad na athygli nemendanna og vekja dhuga peirra a pvi sem
gerist naest. Sumir kalla pessar adferdir , kveikjur".

Eins og adur hefur komid fram er pad grundvallaratridi vardandi pad ad nd athygli almennt er ad breyta eda
skipta um skynareiti. Pannig ad i hvert sinn sem pu skiptir um umhverfi, kennslumidil eda kennsluadferd mattu
buast vid ad athygli patttakenda aukist.

Adferdir:

e  Kveikjur alls konar (myndskeid, saga, deemi, synishorn... sem vekur dhuga a innihaldinu)

e  Spurnaradferdir (Spyrja um pekkingu og / eda reynslu af efninu)

o 1-2ogallir

e Hoéphugarkort (Pankahrid um innihaldid)

e Myndskeid (Stutt myndefni sem tengist vidfangsefninu 4 sldandi hatt)

e Saga: Tengist um vidfangsefni namskeidsins

e Ekki-deemi”: Daemi um pad hvernig zetti ekki ad gera

e Syna apreifanlegt deemi: bu getur kynnt slik deemi med pessum ordum: , begar pessi timi er bdin munid pid
geta: Bakad svona koku...“ ,,...breytt myndum & pennan hatt i Photoshop...“ ,,...buid til svona leirker...”

2. Skyra markmid

Markmid namsferlis eru lysingar a pvi sem patttakendur munu geta gert i lok ferlisins. Onnur heiti 4
markmidum eru: Haefnividmid, laerdomsvidmid, nidurstada, viomid (e. Learning Outcomes). Kennari
skipuleggur namsferli alltaf 4 grundvelli akvedinna markmida eda haefnividmida. Flestir sem vinna med
fullordnum ndmsmaénnum hvetja kennara til ad byrja namskeid a pvi ad gefa patttakendum sjalfum taekifaeri til
ad koma ad dkvordun markmida namskeidsins. Yfirleitt koma patttakendur 4 ndmskeid vegna peirra markmida
sem lagu til grundvallar skipulagi namskeidsins og stédu jafnvel i ndmskeidslysingu, en pad munar miklu pegar
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patttakendur fa teekifzeri til ad skoda, reeda og semja um markmid namskeidsins lika. Kennarinn getur bodid
upp 4 samningavidraedur sem gefa namskeidinu skemmtilegt upphaf og hjalpa patttakendum til ad stilla sig inn
a pad sem koma skal. 1dulega eru peir pakklatir fyrir ad kennari sé tilbdinn ad taka tillit til dska sinna og baeta
vid eda laga kennsluna ad peirra pérfum. bad er min reynsla ad kennari sem hefur undirbuid sig pokkalega vel
fyrir namskeid lendir aldrei i vandraedum pott patttakendur komi fram med einhverjar éskir um markmid,
yfirleitt eru dskirnar i takti vid lysingu @ ndmskeidinu og innan pess svids sem kennarinn radur vid.

Adferdir:
Stuttur fyrirlestur
Flettitafla med markmidum

e Hoépvinna um markmid
Adferdin: Kanna vaentingar i upphafi

w

Rifja upp forpekkingu

Pad er gomul meginregla i fullordinsfreedslunni ad byrja par sem patttakendur eru staddir og vinna padan.
Somuleidis hefur ndmssalarfraedin synt fram a pad ad pad audveldar folki ad leera nytt ef pad getur tengt hid
nyja vid pad sem pad pekkir og kann fyrir. bess vegna er gagnlegt ad hjalpa patttakendum ad rifja upp pad sem
peir vita um efnid adur en madur kynnir peim nyjar upplysingar. Pad eru vissulega margar leidir til pess ad fa
patttakendur til ad rifja forpekkingu sina upp. Malid er ad spyrja gdédra opinna spurninga sem faer patttakendur
til ad leita i reynslusarpinn og kalla fram allt sem peir vita um efnid.

Adferdir
Allar tegundir spurninga og adferdir vid pankahrid virka hér ljdmandi vel:

e Kall spurning
e  Kortaspurning
e Hopavinna

e Hoéphugarkort
e 1,2 ogallir

Innihaldspatturinn

4. Midlun ndmsefnis

Hér komum vid ad peim hluta kennslunnar sem vid tengjum flest vid kennslu, utlistun eda midlun innihalds.
pad er ekki par med sagt ad kennarinn purfi endilega ad vera midpunktur pess sem er ad gerast. bad eru til
margar leidir til pess ad midla namsefni, ma par nefna: Fyrirlestra, samtalsfyrirlestra, vidtol, myndskeid,
synikennslu og texta, lIt eftir edli innihaldsins, markmidum kennslunnar og adstaedum. Nemendur, jafnt sem
kennarar, geta tekid ad sér ad midla innihaldi i hépum eda einir. Hér, eins og i fyrsta atburdi Gagné: Ad na
athygli, er einfaldasta leidin ad skipta um midil. Pegar pu kynnir nytt innihald, og vilt nota nysigdgn (synilega
framsetningu) er ur fjolda midla ad velja og um ad gera ad nota margar adferdir og alla pa midla sem pu hefur
undir hondum eda adgang ad:

Kennslumidlar...
e  Tusstafla

o  Flettitafla

e  Skjavarpi
o PowerPoint
o Prezi
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o Hugarkort

o Sway
o OneNote
e  Myndvarpi

Pad er um ad gera ad skipta reglulega um midil, pad hjalpar patttakendum ad halda athygli. Pannig getur pu
skipulagt ad hafa hluta af kynningu med PowerPoint og annan hluta a tusstoflu eda flettitoflu og svo framvegis.

Pad getur verid gagnlegt ad feera abyrgdina 4 ad midla innihaldi stundum yfir 8 nemendur. Kennsla nemenda
getur komid i stad fyrirlestur kennarans, t.d. i fyrsta lagi med pvi ad nota svo kallada Pusladferd (e. the Jigsaw
classroom), i 6réu lagi geta nemendur kynnt nidurstédur sinar i tengslum vid verkefnaskil eda pu getur
skipulagt namskeidid allt sem ,,seminar” / malstofu, par sem nemendur skipta pemum namskeidsins & milli sin
og kynna sjalfir innihald pess og kennarinn stydur vid umraedur og baetir vid upplysingum par sem purfa pykir.

Adferdir

e  Fyrirlestrar

e  Samtals- / patttokufyrirlestrar

e Synikennsla

e  Myndskeid

e  Pusl adferdin (patttakendur kenna hver 68rum)
e  Seminar/Malstofa (Patttakendur skipta @ milli sin dbyrgd & pemum néamskeidsins)
e Vidtol

e Pallbord

e Textar

o  Apreifanleg deemi

5. Studningur vid namio

[ pessum fimmta atburdi samkvaemt Gagné er adalspurningin:
,Hvad getur pu gert til pess ad hjalpa nemendum ad skilja namsefnid, muna pad og gera pad ad sinu?“

bpegar namsefnid hefur einhvers konar rokraent samhengi getur verid gagnlegt, ad i stadinn fyrir ad pu segir fra
og utskyrir, ad pu ladir fram innihaldid med pvi ad spyrja nemendur Ut Ur. bar gagnast t.d. adferd sem gjarnan
er kennd vid Sokrates: ,,Sokratiskt samtal“ eda , Ljésmodur adferdin®, par sem madur gengur at fra pvi ad
nemandinn viti svarid eda geti leitt pad fram med rokhugsun. Gott deemi ur télvukennslunni er ad spyrja
nemendur hvar nyja adgerdin sem pu atlar ad kenna geeti verid stadsett 4 dhaldastiku forritsins sem pu ert ad
kenna &. [ steerdfraedinni pegar madur zetlar t.d. ad kenna um primtdlur maetti ldta nemendur skrifa Ut
margfeldi allra talna fra 1 - 30 svo peir taki eftir ad sumar tolur (2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29) margfaldast
adeins med sjalfum sér 7=7*1 medan adrar eru margfeldi margra talna: 8=2*4=2*2*2=8*1. begar nyja
pbekkingin byggir & pekkingu sem nemendur hafa fyrir og/eda ma leida af pvi sem peir vita pegar getur hin
studlad ad pvi ad nemendur lzeri efnid betur og muni pad frekar.

Fleiri leidir til ad stydja vid namid eru t.d.:
o demi

e reynslusogur
o , ekki” deemi

e sogur

e  myndir

e samlikingar
e model
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Urvinnsla nemenda

Pad er til litils ad midla namsefni ef patttakendur fa ekki teekifeeri til ad vinna med efnid, tengja pad sinum
veruleika og gera bad ad sinu. Urvinnsla nemenda med efnid getur haft mismunandi tilgang og fengid dlikar
birtingarmyndir.

Tilgangurinn getur verid ad tryggja skilning nemenda, studla ad pvi ad peir nai tilhlydilegu valdi 4 efninu eda
adferdunum eda ad undirbua pa undir ad nyta pad sem beir laera i gegnum namsferlid i sinum adsteedum a
vinnustad eda heima.

Hin hlid peningsins er sidan ad meta frammist6du nemenda og ad gefa peim vidbrogd eda endurgjof vid
frammistodu sinni pbannig ad peir hafi skyra mynd af pvi hvernig beim gengur ad na peirri leikni sem peir
saekast eftir.

Adferdir
Einstaklingsverkefni tengd innihaldi namskeidsins

e Hopavinna

e Raunheaf verkefni”
e  Hlutverkaleikir

e Almennar umraedur

6. bjalfun leikni

Pegar vid leerum eitthvad nytt birtist nyja haefnin a apreifanlegan hatt i pvi sem vid gerum: Nemandi getur
bakad braud, reiknad prosentur eda utskyrt afsteediskenningu Einsteins. Eins og adur hefur komid fram er full
astaeda til ad skipuleggja nam fyrir fullordna pannig ad pad gefist taekifzeri til ad pjalfa leikni ad minnsta kosti
ad pvi stigi ad pad megi reikna med ad patttakendur haldi afram ad gera pad sem peir lzerdu og pad opni peim
einhverja nyja moguleika. bad fer pa eftir edli haefninnar hvernig leikni er pjalfud. Folk pjalfast i pvi ad baka
braud med pvi ad baka, ad reikna prosentur med pvi ad reikna og Utskyra med pvi ad utskyra...

vt
’\\ | 17+
$ Leikskdlakennarar laera ad skaletra og feitletra texta

Eitt sinn fengum vid tvo kennara til ad kenna sinn hvorum hopi leikskélakennara a télvur.
begar namskeidunum lauk var gifurlegur munur a dnaegju pdtttakenda med namskeidin.
Bddir kennararnir voru farseaelir kennarar med mikla reynslu og pvi vakti pad furéu okkar
ad dnaegja nemenda var svona misjofn. Eftir ad hafa grennslast fyrir fundum vid ut ad
annar kennarinn hafdi notad verkefni sem tengdust ndid starfi leikskélakennara, medan
hinn notadi verkefnin sem komu med kennslubokunum. bannig ad til deemis pegar
pdtttakendur laerdu ad feitletra og skdletra texta var textinn sem patttakendur unnu med
tengdur vidskiptum i 66rum hépnum en i hinum unnu patttakendur med auglysingu til
foreldra barna i leikskolum. barna lzerdum vid a mjég dpreifanlegan hatt hversu miklu
malid pad skiptir ad tengja namsefnid beint vid reynsluheim patttakenda, meira ad segja i
svona ,einféldum* verkefnum.

Pannig ad vid gerum vel i pvi ad skipuleggja namsferlid pannig ad patttakendur fai taekifzeri til ad vinna a

ahugaverdan og merkingarbaeran hatt med innihald pess og pegar nemendur hafa unnid med efnid og pjalfad
frammist6du sina er naesta skref ad bregdast vid frammistodu peirra.
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Adferdir

e  Verkefni,

e  Raunheaf verkefni,
e Hlutverkaleikir

e  Hoépverkefni

7. Gefa vidbrogd

Sem kennarar & namskeidi ma aetla ad vid pekkjum vel til innihalds namsferlanna sem vid leidum, pannig ad
pegar nemendur pjalfa leikni sina a&ttum vid ad hafa skyrar hugmyndir um pad hvernig leiknin eda
frammistadan sem vid leitum ad litur Gt. Endurgjof okkar hefur ahrif & pad hvort og hvernig patttakendum
gengur ad auka leikni sina pvi er pess virdi fyrir okkur ad huga vel ad pvi hvernig vid sténdum ad henni. Eg hef
par ad auki tekid eftir pvi ad pegar fullordnir namsmenn taka patt i formlegu nami og eiga von 4 ndmsmati, eru
peir mjog spyrjandi um frammist6du sina og bida spenntir eftir endurgjof, pannig ad pad skiptir mali ad
skipuleggja namid pannig ad patttakendur fai fljott endurgjof og reglulega.

pad eru til margar leidir til ad veita nemendum endurgjof. Endurgjofin aetti t.d. ad vera timabeer, p.e. koma a
tima pannig ad nemandinn geti notad vidbroégdin vid naestu verkefni. HUn atti ad innihalda lysingu @ peim
pattum verksins sem uppfylla vidmidin og peim sem maeta peim ekki. bPar ad auki er naudsynlegt ad benda a
hvad nemandinn gaeti gert til pess ad baeta frammistdpuna. Apreifanleg deemi um nidurstodur sem uppfylla
vidmidin og 6nnur sem gera pad ekki geta nyst nemendum ad dkvarda sjalfir hvort verkin séu fullnaegjandi eda
ekki.

Smelltu hér til ad opna lista med itarefni um endurgjof

Hér getur pu lesid nokkrar greinar sem fara dypra i notkun endurgjafar i nadmi og kennslu
og einnig skodada nokkur myndskeid um efnid.

8. Meta frammistodu

Kennsla gengur Ut 4 pad ad studla ad nami: Breytingum & pekkingu, leikni og/eda vidhorfum og namsmat snyst
um ad maela pessar breytingar.

begar vid metum frammistodu erum vid ad meta ad hve miklu leiti patttakendur 8 namskeidi hafa nad
markmidum pess. Stundum getum vid séd nidurstéduna ef hin er 4 einhvern hatt dpreifanleg: Vid heyrum
hvort nemandinn ber ord fram rétt, beygir sagnir a réttan hatt, vid sjdum hvort geirneglingin passar eda finnum
a bragdinu hvort kj6tseydid bragdast eins og kjotseydi en ekki greenmetisseydi o.s.frv.

Vid utbuum alls konar verkefni sem vid notum til ad kanna ad hve miklu leiti nemendur okkar hafa nad
markmidum namsins, ad hve miklu leiti peir hafa nad valdi & adferdum, hversu mikid af innihaldinu peir muna
eda hvort og hvernig peir geta Utskyrt pau fyrirbeeri sem peir voru ad laera. i pvi samhengi purfum vid avallt ad
spyrja okkur hvort pau verkfzaeri sem vid baum til; préfin og verkefnin, syni raunverulega ad hve miklu leiti
nemendur hafa nad valdi & namsefninu.

Midlaegar eru spurningar um areidanleika og réttmaeti matsins. Einfaldast er ad meta areidanleika
namsmatsins, p.e.a.s.: Vid getum verid viss um ad frammistada namsmannsins er ekki bara tilviljun ef
nemandinn synir samskonar frammistodu oftar en einu sinni med élikum deemum.
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Pegar vid spaum i réttmaeti matsins erum vid ad skoda ad hve miklu leiti matid maelir pad sem pad a ad meela.
Hér hjalpa tveer spurningar: ,,Endurspeglar frammistadan markmid namsins vel?“ Til deemis: Bragdast steikta
kjotid eins og steikt kjot... eda s08id?“ Onnur gagnleg spurning er: ,,Ad hvada leiti er frammistadan laus vid
einhverja skekkju eda bjogun?“ Hér erum t.d. vid ad spa i pad hvort um sé ad raeda raunverulega frammistodu,
eda hvort nemandinn laerdi svarid einfaldlega utan ad? Eda var eitthvad annad i maelingunni sjalfri sem getur
leitt til rangrar nidurstédu.

Adferdir

e  Préf (Munnleg-, skrifleg-, krossa-, rafraen- )
Verkefni (Ritgerdir, textar alls konar...)
Utfeersla 4 ndmsefni i eigin adstaedum
Verklegar afingar

9. Yfirfeersla ndms

pegar ndam fer fram 4 vefnum eda i kennslustofu er munur @ namsstad og peim stad par sem frammistadan
sem namid 4 ad studla ad mun fara fram. Nemendur lzera til deemis nyjar samskiptaleidir i kennslustofu, sem
peir setla svo ad nota a vinnustad. En pad er almennt vidurkennt ad folki reynist audveldast ad nyta sér pad
sem pad leerir ef pad lzerir pad i adsteedum sem eru sem likastar adstaedunum par sem hegdunin a ad fara
fram. En pad er ekki alltaf haegt ad leera a verkstaedinu, budargdlfinu eda skrifstofunni, stundum purfum vid
naedi og jafnvel 6ruggt umhverfi til ad aefa aeskilega hegdun. ba vaknar spurningin hvad gerir madur &
namskeidi til ad auka likurnar @ pvi ad pad sem félk leerir 3 namskeidinu verdi sett i framkveemd i vinnunni? pad
er naudsynlegt ad byggja inn i namsferlid sjalft atridi sem geta aukid likurnar a pvi ad ndmsefnid nytist pegar a
hoélminn er komid.

et
’\\ | 17+
$ Hlutverkaleikur i stad profa

Eitt sinn undirbjuggum vid namskeid par sem taeknifolk og sélufolk dtti ad breyta
adferdum sinum og vinna saman ad pvi ad sinna vidskiptavinum fyrirtzekisins. Taeknifolkid
dtti ad sja um vidskiptavin sinn frd A til O, baedi ad selja peim nyja pjénustu sinna
taeknipjonustunni eins og ddur og sélufolkid dtti ad gera pad sama, gefa teknilega adstod
dstamt pvi ad selja pjonustuna. i stad pess ad ldta pdtttakendur taka prof til ad kanna
frammistédu peirra, hjdlpudust pessir tveir hopar ad vid ad laera naudsynlegt innihald:
Taeknifolkid laerdi ad selja og sélufdlkid ad bjoda taeknilega adstod. Jafnodum og pau
héfdu lzert eitthvad settu patttakendur upp hlutverkaleiki par sem pau brugdu sér i
hlutverk pjonustufulltria, hlutverk vidskiptavinar og matsadila. bau gdfu hvort 68ru
vidbrogd vid frammistodu og ef eitthvad vantadi uppad undirbjo folk sig bara betur uns
bad hafdi nad valdi a vidfangsefninu.

Stundum er haegt ad gera adstaedurnar likar peim sem hegdunin fer fram 4. [ bjérgunarskéla sjomanna leera
menn t.d. reykkéfun med pvi ad ganga um iklaeddir baningum med sdrefniskata a bakinu i myrkvudu skipinu.
pad er ad sjalfsogdu ekki pad sama og ad berjast i gegnum brennandi skip, en margt er likt. SOmuleidis laera
flestir ad elda i skélaeldhisum sem likjast flestum eldhdsum ad einhverju leiti.

begar um huglaegari ndmspeetti er ad raeda getur hjalpad ad fa patttakendur til ad imynda sér adsteedur a
vinnustad og skoda, reeda og undirbla sig undir pad ad beita pvi sem peir lzera & vinnustadnum. Hér geta
umrzaedur i hépum hjalpad, hlutverkaleikir, verkefni sem snta ad pvi ad laga utfeerslu namsefnisins ad
adstaedunum sem nemandinn kemur Ur eda gerd gatlista sem nytast pegar heim er komid.
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Adferdir

e Hopavinna

e Hlutverkaleikir

e  Gero gatlista

e  Adgerdahugmyndir

e  Dbjalfunaradferdir, par sem patttakendur pjalfa adferdir

Fimm skref: =
Hvernig enda ég namskeid? o t

——as
o "

Endir ferlisins

Hvadtekég
me dmér heim?
markmidalis i
punktaspuming
v merkjavid

minna dupphafid
Stolt

( 'pad sew €9 hef lart
er ordid sjdifsagt®
Kjarkmikil

_Gera
fult =
o o Erglasis 3 Upporfa % Sa
Ll

"-: haff... O! Hvemig var? 0 Aukin anaegja -

Hvad var?"

Kvedja

o Aukid nam™

tomt & Mat og gadi
"—\rfja upp . effirviku
hvernig faerir pu ’/ , i aot
namsefnia dr . _ Hvemig? / Mlauppigot
viriliie - namskeidinu —l '\‘Piﬂ
—— " S - of \_+3_nota p lttake ndalistann
Hvernigvari lfpph.aﬁ‘_ () Yfirfersia
Hvad hefuraunmstr - baekur
Kostarvinnuag  minnaa Midlar /" vefir
_breytahegdun _leidbeiningar
1ill timi_/

Naesta namskeid

"Allt er gott sem endar vel“ segjum vid gjarnan. bad a lika vid um namskeid og adra namsferla. bad er alltaf
gott og naudsynlegt ad taka tima til ad enda namskeid eda adrar tegundir ndmssamvera. Astaedur fyrir pvi eru
nokkrar. Fyrst kemur i huga grundvallarhugmynd ur Gestalt salfraedinni sem hefur synt fram a ad manneskjur
vilja gjarnan ,loka hringnum®, klara pad sem paer byrjudu a og vilja sidur skilja eftir bil eda gloppur i myndinni,
pannig ad med pvi ad taka tima til ad ljuka namskeidi, fundi, rddstefnu eda kennslustund a apreifanlegan hatt
eru meiri likur til ad patttakendur fari heim sattir og ad peim finnist peir hafi dorkad einhverju.

i 68ru lagi ferdu i gegnum naudsynleg skref sem studla ad auknum namsarangri. Med pvi ad rifja upp bad sem
gerdist, aukast likurnar a pvi ad patttakendur muni innihald namskeidsins. Med pvi ad reeda um framhaldid
kveikna gjarnan hugmyndir um hvernig patttakendur geta aukid og vidhaldid leikni sinni. Med pvi ad hvetja pau
og med pvi ad gefa peim hugmyndir og verkfeeri til ad nyta pad sem peir laerdu.

Og ad lokum med pvi ad taka tima til ad enda @ godum ndétum aukast likurnar & pvi ad patttakendur gangi sattir
ut af namskeidinu.

Nakvaemari Gtfeerslu 4 lokafasa namskeids ma finna i adferdaheftinu: Adferdir fullordinsfraedslunnar
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Lokaord

Vid férum af stad med fyrirsdgnina ,Fjolbreyttar kennsluadferdir” og ég hélt pvi fram i upphafi ad
kennsluadferdir veeru verkfeeri kennarans og ad edli mdlsins samkvaemt pyrfti kennarinn ad nota margar dlikar
kennsluadferdir til pess ad framkvaema alla pa dliku hluti eda leida alla pa d6liku ,,atburdi” sem koma fyrir i einu
kennsluferli eins og ndmskeidi, malstofu eda radstefnu. Onnur rok fyrir pvi ad kennarinn atti ad pakka
verkfaerakistuna sina fulla af adferdum lagu i pvi ad nemendur veeru élikir og ad dlikar adferdir hoféudu til
6likra nemenda og ad lokum ad tilbreyting vidheldur athygli og dhuga.

P4 férum vid i gegnum niu mogulega ,,atburdi” i namsferli — i bodi Robert Gagné — og pbraeddum okkur i gegnum
pad helsta sem geeti verid ad gerast i kennslustund, namskeidi eda 6dru namsferli. bannig vonadist ég til ad
gefa yfirlit yfir allar paer liku adstaedur sem kalla a 6likar og fjolbreyttar adferdir. { lokin kynnti ég hugmyndina
um Samloku, par sem madur pakkar kennslunni inn i nokkrar girnilegar samlokur par sem odlikar adferdir pjéna
Olikum tilgangi og bua til ,,bragdgdda“ einingu sem studlar ad nami og gefur patttakendum teekifeeri til ad
takast 4 vid namsefnid 4 ahugaverdan hatt.

A0 pvi s6gdu vandast malid adeins, pvi pa kemur héfudverkur kennarans: ,Hvernig vel ég svo hvada adferdir ég
2tla ad nota?” Vid leitudum i smidju Conti og Kalodi (2004) sem leggja til fjogur sjonarhorn sem sé vert ad taka
tillit til. Pau nefna sjonarhorn efnisins, kennarans, nemandans og adsteednanna. Oll sjénarhornin fjégur hafa
ahrif. Pa sé vert ad hafa i huga ahrif adferdanna a valdastraktur 4 namskeidinu og pad hvernig adferdirnar geti
haft ahrif 8 markmid ndamskeids (Hér saeki ég i smidju Kurt Miiller, 1990), pvi um leid og madur hleypir ad
pattum sem kennarinn hefur ekki fulla stjorn & geta nemendur komid med nytt innihald inn i umraeduna sem
getur breytt umraedu, innihaldi og par af leidandi — pegar allt kemur til alls — endanlegum markmidum
namskeidsins. betta parf po ekki ad vera sleemt, pvi geedi nams eru ju buin til med innihaldi namskeidsins,
framlagi kennara og framlagi nemenda, allt myndar petta eina heild. Namskeid eru haldin til pess ad
patttakendur sjalfir verdi einhverju naer og pegar peir hafa ahrif a namsferlid hefur pad synt sig ad ahugi eykst
og par med pad sem patttakendum finnst peir fa Ut ur ndmferlinu sjalfu.

A0 lokum férum vid enn einu sinni yfir mogulegt kennsluferli og skodudum hvernig madur velur adferdir fyrir
hvern peirra ellefu atburda sem ég lagdi til ad skoda. beir innihalda pad helsta sem ég pekki og studlar ad gédu
ferli i kennslu....

Gangi pér vel ad velja adferdir og beita peim.

v" Naesta skref er ad blada i gegnum Adferdaheftid og velja adferdir fyrir naesta ndmskeid!

Nyjustu Gtgafa pessa heftis finnur pu alltaf hér: http://tiny.cc/adferdir

Sja einnig:

v" Um bad ad kenna fullordnum
v' Adferdir fullordinsfraedslunnar
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