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Namskra

Visad er til vefsidu Fraedslumidstddvar atvinnulifsins (www.frae.is) a lista yfir hugtok i namskram,
namslysingum FA og fyrir raunfaernimat.

Titill Felagslisagatt

Lysing

Félagslidagatt er sett fram med pad ad markmidi ad auka pekkingu, faerni og fagkunnattu peirra sem sinna
einstaklingum sem purfa adstod eda sérhaefda pjonustu vid athafnir daglegs lifs. Nemar takast a vid verkefni
samkvaemt verklysingu og fyrirmeelum, efla eigid laesi a adsteedur og verkefni par sem lausnir eru ekki
sjalfgefnar en krefjast pekkingar, hugkveemni og haefni i samskiptum, roékvisi og leikni i lydreedislegum
vinnubrégdum. Namid felur i sér pjalfun til ad stydja vid og efla faerni pjonustunotenda vid athafnir daglegs lifs,
studla ad auknu sjélfsteedi peirra og jakveedri sjalfsmynd. bjalfadar eru adferdir til ad greina, skilja og virda
parfir folks til ad auka likamleg, félagsleg, tilfinningaleg og efnisleg lifsgaedi pjonustunotenda.

Félagslidagatt felur einnig i sér undirbaning fyrir nam félagslida a pridja prepi i framhaldsskoéla. Nemar sem
ljtka ndami samkveemt namskranni starfa a svidi félagslegrar endurhaefingar og virknidrraeda med félki sem
parf sérstakan studning vegna félagslegra adsteedna, veikinda, oldrunar, porskaraskana eda hvers konar
afalla.

Heefniprep

Namskrain Félagslidagatt er skilgreind a 6dru prepi heefniramma um islenska menntun. Til nAmsloka sem
félagslidi parf ad taka pa afanga namsins sem eru a pridja haefniprepi hja framhaldsskéla.

Namskrain er 1720 klukkustundir og samsvarar 86 framhaldsskélaeiningum. Fyrir liggur samkomulag milli FA
og Borgarholtsskéla um ad namseiningar pessarar namskrar eru ad fullu metnar inn i skoélann til namsloka
félagslida & pridja haefniprepi. Namskranni fylgir vidauki sem birtur er i pdf skjali ndmskrarinnar a vef FA
(frae.is). Vidaukinn inniheldur m.a. prjar yfirlitstéflur um namio i heild til ad audvelda yfirsyn yfir méguleika i
tengslum vid namid. Nemar med mikla starfsreynslu eiga moguleika & mati akvedinna namspatta
Félagslidabrautar BHS eins og sja ma i toflu i vidauka. Alls getur slikt mat getur nad 35 einingum eda fleiri og
heildarfjoldi stadinna eininga getur pvi ordid um 116 einingar.

Inntokuskilyrai

Fulloraio folk & vinnumarkadi med starfsreynslu sem jafngildir a.m.k. priggja ara starfsreynslu, um 200 — 240
klukkustunda fagtengd namskeid og pa haefni sem parf til ad takast & vid alla hluta namsins. Ad standast a.m.k.
fyrri namspatt vinnustadanams (sbr. tafla 2 i vidauka pessa skjals). bar sem vid a getur purft ad taka fyrsta
preps namspaétt i islensku, ensku eda staerdfraedi i upphafi nams. Slikt er i samreemi vid almenn inntékuskilyroi
i namio.

Gert er rad fyrir ad umsaekjendur standist mat i peim 7 ndmspattum samkvaemt téflu 2 i vidauka (6*5 og 15+5,
alls 50 einingar) sem ekki eru i hluti af namskra FA en ma m.a. sja a vef BHS og & namskra.is. Skammstdfun
namspattanna af vef BHS kemur fram i téflunni til paegindarauka vio leit.

Markhopur

v'  einstaklingar med stutta skélagéngu aé baki

einstaklingar a vinnumarkadi med stutta formlega skolagdngu ad baki

einstaklingar sem vilja efla starfshafni sina

starfsmenn i atvinnulifi med porf fyrir aukna pekkingu og haefni

einstaklingar sem bua vid skerta moguleika til nams eda atvinnupatttoku

einstaklingar med porf fyrir ad afla vidurkenningar a gildi nams sem fellur utan formlegs framhaldsskéla-
og haskoélakerfis
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v einstaklingar med nam og reynslu sem aflad hefur verid utan formlega skélakerfisins.

Haefniviomio

Heaefniviomio meela pa heefni sem nemar purfa ad bda yfir ad nami loknu, pau lysa feerni/stédu namsmanns vid
namslok og endurspegla breyttar aherslur i fraeedslumalum um allan heim. Pannig er neminn i brennidepli svo
sjonarhorninu hefur verid snuid fra pvi ad horfa & hvad leidbeinandinn gerir yfir i pad ad horfa & hvada haefni
nemi parf ad bua yfir vid namslok.

* Kennsla *  Feerniuppbygging
* Hvad parf ad kenna einstaklingi? + Hvada feerni parf einstaklingurinn ad bda yfir vid namslok?

Almennt eru notadar tveaer gerdir haefniviomida, heefniviomido (lokavidmid) ndms/namsleida og haefniviomid
namspétta (&fanga). Namid er i forgrunni og haefnividmidin segja til um hvada pekkingu, leikni og haefni parf
aod bua yfir ad nami loknu. Heefniviomidin skulu vera meelanleg og pvi mikilveegt ad pau séu skyrt ordud og beri
med sér hvad nemi a ad geta gert vid namslok.

Heefniviomio varda baedi afmarkada peetti pekkingar og leikni en einnig langtimamarkmid. bau visa til
pbekkingar jafnt sem vinnubragda. Hver namspattur hefur skilgreind haefnividmio sem namsfélk hefur kost & ad
uppfylla med mismunandi heetti og er vidmidunum lyst med hverjum namspeetti fyrir sig. Auk pess eru sett
haefniviomid fyrir lok namsleidarinnar sem heildar og eru pau hér fyrir nedan.

Haefniviomid nams
Vid ndmslok skal namsfélk bda yfir faerni heefniviomidanna. Visad er til haefnividmida hvers namspattar.
pekkingarvidmid
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a
- mikilveeqgi faglegra samskipta
- eign abyrgd i samskiptum
- tegundum skerdinga sem leida til fétlunar
- Oldrunarferlinu og breytingum sem fylgja pvi ad eldast
- margbreytileika mannlegra adsteedna og mikilvaegi pess ad syna folki virdingu
- almennri pjénustu sem veitt er af riki, sveitarféldgum og hagsmunasamtékum
- helstu pattum félagslegrar pjénustu og forsendum réttinda
- helstu stefnum i 8ldrunarmalum hér a landi.

Leiknividmio
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad
- adstoda einstaklinga vid athafnir daglegs lifs og stydja pa til sjalfshjalpar
- upplysa pjénustunotendur um almenna pjonustu sem riki, sveitarfélég og hagsmunasamtok veita
- rynaldg og reglugerdir i tengslum vid réttindi til félagslegrar pjonustu
vinna samkveemt I6gum og reglugerdum sem starfid byggir &
- setja sig i spor annarra
- huga ad vinnuvernd, 6ryggi a vinnustad og veita skyndihjalp ef svo ber vid.

Haefnividmio
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad
nyta lausnarmioud samskipti vid pjénustunotendur, adstandendur og samstarfsadila
lesa i parfir og meta sjalfsbjargargetu einstaklinga
skipuleggja fristundastarf & fidlbreyttan hatt med parfir 6likra einstaklinga i huga
leidbeina einstaklingum og fjélskyldum um val & Grreedum
astunda sjélfstaed vinnubrégd og yfirfaera reynslu pegar tekist er & vid ny verkefni
takast & vid aframhaldandi nam til nAmsloka félagslida a 3. prepi.
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Skipulag

Namid er starfstengt, mest boklegt en einnig ad hluta verklegt. Verklegir paettir snda baedi ad vinnustada- og
starfsnami. Namskrain byggir nanast alfarid & skyldufégum en p6 er bundid val milli tveggja ndmspatta eins og
sést i yfirlitstoflu namskrarinnar.

Gera parf rad fyrir 6likum pdrfum namsfélks vid upphaf nams med tilliti til vidfangsefna og studnings vié haefi til
ad styrkja og adstoda nema vid ad na haefnividmidum namsins. Namspeettir eru flestir & 60ru heefniprepi.
Verkefnastjori nams hja fraedsluadila metur umsaekjendur inn i ndmid og jafnframt hvort porf er fyrir
undirbiningsnam i tengslum vid inntékuskilyrdi. Auk pess meta leidbeinendur forpekkingu vid upphaf hvers
namspattar. Pessi namskra er stor hluti af nami til félagslida ad pridja haefniprepi. Namid er 6llu j6fnu skipulagt
sem fjogurra anna nam en freedsluadili getur po Gtfeert pad i samraemi vid parfir markhops hverju sinni.

Vidurkenndur fraedsluadili ber abyrgd a framkveemd namsins og skipar verkefnastjéra sem hefur umsjén med
namsleidinni, nemendahopnum, leidbeinendum og allri framkveemd. Einnig ad leidbeinendur skili og kynni
nemendum kennsludeetlun hvers namspattar. Til ad f4& namid metid ad fullu i framhaldsskéla verda
leidbeinendur i nAmspattunum Hegdun og atferlismotun og Kynjafreedi ad hafa sérpekkingu a vidfangsefninu.

I kennsludsetlun koma fram upplysingar um kennsluadferdir, namsefni, haefnividmid og namsmat auk
timasetninga a yfirferd efnispatta og verkefnaskila par sem vid a. Verkefnastjori sér til pess ad namspaettir séu
sampeettir eins og kostur er og i rokréttu samhengi auk pess ad skipuleggja hvernig tima hvers ndmspéttar er
varid, undir leidsdgn leidbeinanda annars vegar og i sjalfsteett nAm hins vegar. Ahersla er 4 ad leidbeinendur
noti fidlbreyttar kennsluadferdir sem henta fullorédnum, beiti sampaettingu og leitist vid ad nota hversdagsleg
vidfangsefni i innlégn og verkefni. Heimavinna er mismikil eftir namspattum og einstaklingum.

Verkefnastjori nams og/eda yfirmadur pjalfunar & vinnustad fylgist med framvindu, tryggir ad pjalfun nai til allra
patta ndms og stydji nema i pvi sem snyr ad starfspjalfun. Slikt m4 til deemis ad hluta gera med lokaverkefni
par sem unnid er med alla paetti namsins.

Namsmat

Namsérangur er metinn Gt fra haefnividmidum (lserdomsviomioum) nadmsins og er lyst i kennsludaetlun med
aherslu 4 leidsagnamat og endurgjof. Vio mat & heefni skodast patttaka nema auk meelikvarda & hvada
pekkingu og leikni nemi purfi ad bua yfir til ad vera feer um ad gera pad sem lyst er i haefnividmidum.

Anhersla er 16gd & ad leidbeinandi og nemar fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og hvernig nemum gangi
ad na haefniviomidum namsins. NAmsmat nytist sem stadfesting & nAmsarangri og sem lserdémur, hvatning
og endurgjof a namstimanum.
Namid er ad fullu metid til ndmsloka félagslida a pridja haefniprepi. Visast i pvi samhengi til sidustu efnisgreinar
i frétt (https:/iwww.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/28/Stefnt-ad-nyju-nami-fyrir-
felagslida-haustid-2020/) af vef stjornarradsins fra 28. april 2020:
Stefnt er ad pvi ad kennsla hefjist skv. nyrri namskra haustid 2020 en ny namskra er i stadfestingarferli.
ba er verid ad endurskrifa starfstengda namskra innan framhaldsfraedslukerfisins m.t.t. samfellu i nami
og mati a heefni. bad nam verdur ad fullu metid til nyrra namsloka i framhaldsskéla. Fullordnir
namsmenn munu pvi afram geta valid sér namsfyrirkomulag samhlida starfi eda sem id i starfsproun.

Til ad ljuka namspattum pessarar namskrar og f4 pa metna inn i &framhaldandi nam til namsloka fyrir
félagslida, a pridja haefniprepi, purfa nemar ad uppfylla 50% haefnividmida hvers namspattar hid minnsta.

Mat & framkveemd nams
Auk pess ad meta eigin st6du pad metur ndmsmadur einnig namid, markmid pess, skipulag vinnunnar,
leidbeinendur og adra peetti namsins. Fraedsluadili sér til pess ad petta mat fari fram med kénnun eda 6drum
areidanlegum haetti.
Namsmadur skal leggja mat &:

e namid og markmid pess

e skipulag ndmsins

e heefni leidbeinenda

e adblnad a kennslustad og veitta pjonustu.
Med pessu hefur namsmadur 6dlast haefni i ad:

e taka pa abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjélfan sig og adra
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¢ leggja mat a markmid sin og framfarir sinar i naminu.

Starfsnam

Baedi vinnustada- og starfsnam er hluti af nami til félagslida. Hvorugt er beinn hluti af pessari nAmskréa en gert
er rad fyrir (raunfeerni)mati & starfsreynslu & méti vinnustadanami. Visad er til inntékuskilyrda og til vidauka i
pdf Utgafu namskrarinnar a vef FA til nanari skyringa.

Mat & starfsreynslu

Folk med umtalsverda reynslu af stérfum sem tengjast beint peim sem nam fyrir félagslida veitir undirbdning
fyrir eiga kost & ad fa reynsluna metna til nAmseininga & framhaldsskdlastigi. Alimennt er midad vid a.m.k.
priggja ara starfsreynslu eda i sérstokum tilvikum fullt starf i eitt &r ad lagmarki og ad hafa nad 23ja ara aldri til
ao eiga kost 4 ado komast i slikt mat.

Vinnustundir
1720 klukkustunda vinna nema.
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Yfirlitstafla
Félagslioagatt
Tafla 1: Heildaratlit, skipulag

Nafn namspattar

Timi er i klukkustundum

Skammstofun
namskra.is

Klst.

Klst.

Klst.
framlag-
viobot

Eining

Adstod og uménnun 100 35 65 5 2
Enska fyrir félagslida F-ENSK2FK (79) 100 40 63 5 2
Félagsleg virkni F-FEVI2FV(3) 100 37 63 5 2
Fjolskyldan og félagsleg pjénusta | F-FSFP2FJ (5) 100 40 60 5 2
Fotlun F- FOFR1Fb (3) 100 30 70 5 1
Fatlanir og samfélagid * F-FOFR2MF (3) 100 40 60 5 2
Gagnrynin hugsun og sidfraedi F-SIDF2GH (9) 100 40 60 5 2
Hegdun og atferlismotun (salfr) F-SALF2HM (36) 100 45 55 5 2
islenska fyrir félagslida F-ISLE2TT (67) 100 36 64 5 2
Kynja- og jafnréttisfraedsla F-KYNJ2KG (8) 100 40 60 5 2
Lyfiafraedi F-LYFJ2LF (8) 100 40 60 5 2
Nezeringarfraedi F-NZARG2NF (4) 100 45 55 5 2
Ohefdbundin samskipti F- OHSA20S (3) 100 40 60 5 2
Samvinna og samskipti F-SAMS1SS (9) 100 30 70 5 1
Skyndihjalp F-SKYN2SP (11) 20 12 8 1 2
Steerdfraedi fyrir félagslida F-STAR2EA (123) | 100 40 60 5 2
Upplysingataekni F-UPPT2UT (8) 100 35 65 5 2
Oldrun F-OLFR10L (3) 100 30 70 5 1
Oldrun og samfélag * F-OLFR20S (4) 100 40 60 5 2
ALLS? 1820 91

Vinnuframlag namsmanns 1720 660 1060 86

Tolur i sviga i toflunni visa til utgafunimers namspattar 4 vefsveedi namskra.is

* Val milli namspétta, bundid val. Nemi velur annan tveggja namspatta & 6dru prepi. | framhaldi til nAmsloka
a pridja prepi baetist vio einn namspéattur sama valfags & pridja prepi.

Frjalst val: J&. Bundié val milli tveggja namspatta sem er sérheefing i starfi & fotlunarlinu eda & oldrunarlinu.
Nemar velja annadhvort Fatlanir og samfélag eda Oldrun og samfélag.

Kennaraupplysingar

Lysingar og haefnividmid namspétta byggja & afangalysingum fra Borgarholtsskéla. Til ad ljuka nAmspattum
pessarar namskrar og f4 pa metna inn i aframhaldandi ndm til nAmsloka fyrir félagslida, & pridja prepi
haefniramma um islenska menntun, purfa nemar ad uppfylla 50% haefnividmida hvers ndmspéttar hid minnsta.

1 val er um fétlunarlinu eda 6ldrunarlinu (heildareiningafjéldi nema er 86 fein), val um annan * namspattinn.
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Namspeettir
Heiti namspatta kemur fram i yfirlitstoflu hér ad framan, nanari lysing er & hverjum namspeetti hér & eftir. Heitin
eru lysandi fyrir hvert fag. bar fyrir aftan eru einkenni namspattar dr namskra.is

Adstod og umdonnun F-ASUM2UA(5)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Adstod og umdnnun
Vidfangsefni Umonnun, adhlynning
Lysing

Namspatturinn fjallar um helstu atridi er varda likamlega umdnnun og adhlynningu folks med skerta
sjalfsbjargargetu. Fraedsla og pjalfun i ad nota einfold hjukrunarteeki auk hjalpar- og stodteekja. Fjallad er um
mikilveegi sykingavarna vid umoénnunarstorf. Kynntir eru algengir sjakdémar & bord vio smitsjukdéma, hjarta-
0g aedasjukdoma, sykursyki og krabbamein. Nemar f& gdda innsyn i kerfi almannatrygginga og helstu reglur
er varda adgengi ad almannatryggingum. Gefin er greinargdd innsyn i skipulag heimapjonustu.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- hvernig sjalfsbjargargeta folks er metin
- leidum til ad adstoda og tulka 6skir einstaklinga vid grundvallarathafnir daglegs lifs
- notkun algengra hjukrunar-, hjalpar- og stodteekja
- umhirdu hadar og vérnum gegn myndun sykinga og legusara
- tannburstun og métun
- aodstod vio heyrnarskerta, sjénskerta, blinda og daufblinda
- almannatryggingum
- adgengi og ferlimalum.
Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- styrkja og hvetja einstaklinga til félagslegrar virkni og patttéku i samfélaginu
- adstoda einstaklinga vio grundvallarathafnir daglegs lifs og stydja til sjalfshjalpar
- nota algeng hjalpar- og stodteeki
- sinna eftirliti med pvagleka, bleyjunotkun og pvagpoka
- adstoda einstaklinga vid munnumhirdu og ad matast
- aostoda folk med heyrnar- og sjonskerdingar
- skoda adgengi ad byggingum.
Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- lesa i parfir og meta sjalfsbjargargetu folks
- framkveema adgerdir eins og ad meela hita og teema pvagpoka
- adstoda einstaklinga vid almenna umhirdu og notkun stodteekja
- annast einstaklinga med sjukdéma og bregdast vié adsteedum sem geta komid upp
- adstoda folk vid ad leita upplysinga um réttindi sin
- skoda og bera saman adgengi fatlads folks.

Namsmat
Simat med fjélbreyttum matsadferdum, munnlegum og skriflegum, med aherslu a leidsagnarmat sem byggir a
vinnu og virkni nema. Verkefni i formi einstaklings-, hGpa-, umraedu- og netverkefna, auk verklegra aefinga.
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Enska fyrir félagslida F-ENSK2FK(79)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Enska
Vidfangsefni fagenska fyrir félagslida

Lysing

Tilgangur ndmspéttarins er pjalfun i tengslum vio fagensku fyrir félagslida.

Lestur og hlustun: Lesnar eru fagbaekur, timarit og hlustad a texta med aherslu & einfaldara mal og ordaforda
daglegs lifs. Einnig eru lesnar greinar & fagsvidi og hlustad & tengt efni, t.d. fyrirlestra af netinu og fleira.
Ritun: Ritunarverkefni eru tengd reynslu Ur daglegu lifi og er notast vio éhefébundnar kennsluadferdir sem
mida ad pvi ad horfa ut fyrir ,kennslustofuna®“. Nemar pjalfast i ritun dagboka og pjalfast i ordaforda og ritun

oroa.

Tjaning: Nemar gera verkefni sem byggja a peirra eigin reynsluheimi og taka munnleg prof ar innihaldi
hagnytra texta. bjlfun i ad halda stutta fyrirlestra og gera taleefingar i timum.

Mélfreedi og stafsetning: Upprifijun & grunnatridum malfreedi i tengslum vid hagnyta paetti og unnid med hana
i tengslum vid lestur, ritun og tjaningu.

Ordafordi:. Unnid med sérteekan fagordaforda sem pjélfar og audveldar nemum ad baeta vid sig menntun ad
loknu pessu nami. Auk pess er farid i fraedilegan (akademiskan) ordaforda.

Forkrofur: Enska & fyrsta prepi, grunnskélapréf med B (7 eda hzerra)

Haefniviomid namspattar
pekkingarviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- nyjum ordaforda
- geta notad helstu malfraediatridi & réttan hatt i maeltu og ritudu mali
- ritun texta & ensku
- tjaningu & ensku
- hlustun a ensku.
Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- lesa og skilja texta & einfaldara mali, svo sem bladagreinar, baklinga og skaldsdgur til ad auka &
ordaforda og afla upplysinga
- undirbla og flytja stuttar kynningar (frdsagnir) um valid efni
- skrifa texta um kunnugleg malefni
- hlusta & enska tungu og skilja inntak efnisins.
Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- tala og skrifa & videigandi hatt um kunnuglegt efni Gt fra mismunandi adsteedum
- beita malinu eftir adsteedum med pvi ad segja fra eigin reynslu
- hlusta eftir upplysingum og nota i umreedum um fagtengd malefni
- nota hjalpargdgn vid skrif & samfelldum texta, svo sem ordabaekur og leidréttingarforrit
- geta skilid samraedur i mismunandi adsteedum
- greina fra adalatridum ymis konar texta og finna upplysingar i texta til ad svara einféldum spurningum.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttu leidsagnarmati, munnlegu og skriflegu, sem byggir a vinnu og virkni nema og er samofid
kennslu. Verkefni i formi einstaklings-, hopa-, umreedu- og netverkefna.
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Félagsleg virkni F-FEVI2FV(3)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Félagsleg virkni
Vidfangsefni Fristund, virkni
Lysing

Fjallad er um préun fristundastarfs og hugmyndafraedi, m.t.t. félagssalfreedi og hugmynda um voxt og préun
einstaklings. Raedd helstu hugtdk og pjénustuleidir & svidi fristunda, m.a. hja sveitarfélogum, heilbrigdis- og
skolakerfis og nemar hvattir til skapandi hugsunar & méguleikum i fristundastarfi. Fjallad er um notendur félags-
og heilbrigdispjonustu og helstu adferdir til ad meta parfir og leidir i fristundastarfi. Ahersla er & ad namsfolk
leeri ad standa fyrir og skipuleggja fristundastarf a fjdlbreyttan hatt i tengslum vid parfir 6likra einstaklinga. Reett
er mikilveegi pess ad skynja og virda parfir 6likra einstaklinga i fristundastarfi 6had heilsufari, hémlun, fétlun
eda félagslegri stodu. Fjallad er um tengsl fritimafreeda vid alpjodlegt umhverfi og samstarf vid adrar pjodir.
Helstu hugtok og hugmyndafraedi fritimafreeda eru kynnt. Hugtokin lydheilsa og idja reedd og komid inn a
pjonustuleidir i opinberum og i einkarekstri. Kynntar eru nidurstédur nylegra seskulydsrannsokna og fjallad um
hagnytingu peirra vid motun a stefnu og starfi & vettvangi fritima. Ahersla er & ad nemar leeri ad skipuleggja
og standa fyrir fjdlbreyttu fristundastarfi.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- mikilvaegi og umfangi fristunda & mismunandi aeviskeidum og hvernig peer tengjast lifstil einstaklings
- hvar fristundastarf fer adallega fram i samfélaginu og & hverra vegum
- ahrifum sem heilsubrestur, fétlun, hémlun og félagsleg stada getur haft & méguleika til fristundastarfs
- forvarnastarfi og hlutverki pess
- tengslum fritimafraeda vid alpj6dlegt umhverfi og samstarf vid adrar pjodir
- skipulagningu & fi6lbreyttu fristundastarfi
- opinberum og einkareknum pjénustuleidum.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- skra og afla upplysinga hja notendum og samstarfsfélki um fristundavirkni einstaklinga
- reeda og midla vitneskju um mismunandi hlutverk idju i viou samhengi
- segja fra forvarnastarfi og hvada hlutverki pad gegnir
- skra nidurstddur eeskulydsrannsokna, fjalla um hagnytingu peirra vid moétun starfs og stefnu fritimans
- skipuleggja og standa fyrir fjélbreyttu fristundastarfi.

Heefniviomid: Nadmsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- fjalla um markmid, eftirfylgni og helstu adferdir til ad meta fristundastarf
- reeda mikilvaegi fidlskyldu, vina og annarra adila i nanasta umhverfi notenda & virkni i fristundastarfi
- lysa ahrifum hdémlunar og félagslegrar st6du vio notendur og moguleika peirra til fristundastarfs
- reeda helstu hugtok fritimafraedinnar og hugmyndafreedi fagsins
- raeda pjénustu rikis, sveitarfélaga og annarra hagsmunaadila a vettvangi fritima
- fjalla um hugtakid lydheilsa.

Namsmat
Fjolbreytt leidsagnarmat samofid kennslu, byggir & vinnu og virkni nema. Verkefni i formi einstaklings-, hdpa-,
umraedu- og netverkefni.
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Fjolskyldan og félagsleg pjonusta F-FSFP2FJ(5)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Fjolskyldan og félagsleg pjonusta
Viofangsefni Fjolskyldan og félagsleg pjonusta
Lysing

i ségulegu samhengi er fjallad er um fidlbreytileika helstu fjdlskyldugerda i natimasamfélagi og breytingar sem
hafa ordid a hlutverki fjélskyldunnar og breytt fidlskyldumynstur samtimans. Raett er um 6likar félagslegar parfir
innan fjdlskyldna og félagslega erfidleika sem geta komid fram innan fjélskyldna. Megin paettir félagslegrar
pjénustu og hverjar eru forsendur réttinda til pjénustu. Auk pess er lagalegur réttur félks til félagslegrar pjénustu
skodadur itarlega.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- fiolbreytileika fjdlskyldna i islensku samfélagi og breyttu hlutverki fidlskyldunnar i natimasamfélagi
- helstu pattum félagslegrar pjénustu og forsendum réttinda
- barnaverndarlogum
- porfum fidlskyldna vegna félagslegra adsteedna, s.s. vimuefna, ofbeldis, fjarhags eda samskipta
- fjblskyldum seinfeerra foreldra
- mikilveegi pess ad afla upplysinga og visa folki afram til ad leita lausna i erfidri stodu
- mikilvaegi vidsyni og umburdarlyndis i pjonustu vid folk i fiélbreyttum erfidum adsteedum.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- greina parfir dlikra fjdlskyldugerda
- rynalég og reglugerdir til ad gera sér grein fyrir forsendum réttinda til félagslegrar pjénustu
- greina olikar adstaedur barna Gt fra réttindum peirra og velferd
- greina fléknar adstaedur fjdlskyldna sem glima vid félagsleg og/eda persénuleg mal
- afla og midla upplysingum um pjénustu fyrir fidlskyldur.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- leidbeina einstaklingum og fjolskyldum med rékstuddu vali Grreeda
- vinna ad velferd barna i erfidum adsteedum
- midla pekkingu og forddbmaleysi til ad koma til mots vid og pjénusta félk i élikum adsteedum
- astunda sjalfsteed vinnubrégd og yfirfaera reynslu pegar tekist er & vio ny verkefni.

Namsmat

Simat med fjélbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat, munnlegt og skriflegt, samofid kennslu.
Verkefni ymist i formi einstaklings-, h6pa-, umraedu- og netverkefni.
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Fotlun F- FOFR1FP (3)
brep 1
Vinnustundir 100
Namsgrein Fotlun
Viofangsefni Fotlun og samfélag
Lysing

Kynnt eru ymis fravik & andlegum og likamlegum skerdingum sem leida til fétlunar. Fjallad um skilgreiningar &
Olikum tegundum skerdinga, einkennum og orsékum. Leitast er vid ad skoda hvada ahrif mismunandi fétlun
hefur mdégulega & félagslega stdou og skolagongu fatlads folks. Reett um mikilvaegi frumgreiningar og
snemmtaekrar ihlutunar auk pjalfunar- og medferdarparfa félks sem byr vid fétlun. Fjallad er um ahrif fétlunar
a einstaklinginn og fjolskylduna, mikilveegi videigandi adstodar, studnings og hvad leidir eru feerar til ad leita

réttar sem folki ber. Ahersla er & ad efla skilning namsfélks & margbreytileika mannlegra adsteedna og
mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir folki.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
pekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- helstu tegundum og einkennum skerdinga
- helstu skilgreiningum a hugtakinu proskahémlun og pattum sem vekja grun um proskaréskun
- hvert skuli leita ef grunur vaknar um proskafravik hja barni
- mikilvaegi pess ad nalgast studning eda sérpekkingu vegna fravika
- helstu pjalfunar- og medéferdarporfum fatladra
- ahrifum sem fétlun getur haft a einstakling og fjélskylduna.

Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- pekkja skerdingar, helstu orsakir og einkenni
- reeda skilgreiningar a fotlun og proskahdmlun
- taka patt i pjalfunar- og medferdarirreedum sem beitt er
leita upplysinga um fatlanir og hagsmunafélég peim tengdum
- midla upplysingum um sérarraedi fyrir bérn med ndmserfidleika.

Heaefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- styrkja heefni sina vid ad bera kennsl & mismunandi fétlun, helstu orsakir og einkenni fétlunar
- midla upplysingum um helstu einkenni fétlunar
- vinna i teymi rokstudda einstaklingsmidada pjalfunarasetlun vegna fravika
- nyta upplysingatsekni til ad auka eigin skilning & ahrifum fétlunar a einstakling og fjdlskylduna.

Namsmat

Fjolbreytt leidsagnarmat samofid kennslu, byggir & vinnu og virkni nema. Verkefni i formi einstaklings-, hépa-,
umraedu- og netverkefni.
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Fatlanir og samfélagio F-FOFR2MF(3)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Fotlunarfreedi
Viofangsefni Malefni fatladra i ségulegu ljési
Lysing

Fjallad er um préun i malefnum fatladra i ségulegu ljési og 6lika hugmyndafraedi ad baki pjonustu sem fétludum
er veitt. Einnig er fjallad um lagalegan- og sidferdilegan rétt folks med fotlun til pjéonustu, m.a. til menntunar,
basetu og atvinnupatttéku. Skodud er ymis pjénusta fyrir folk med sérparfir og sjonum beint ad mannréttindum,
jafnrétti og lifsgeedum sem endurspeglast i gédri pjénustu. Reett er hlutverk samfélagsins til métunar vidhorfa
almennt vegna fotlunar félks.

Forkrofur: F-FOFR1FP(3)

Haefniviomid namspattar
bpekkingarviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- rikjandi hugmyndafreedi um st6du og réttindi folks med fétlun
- gildandi I6gum um pjonustu vid folk med fétlun vardandi menntun, atvinnu og busetu
- préun laga og hugmyndafraedi i ségulegu ljosi
- umraedu freedafolks um samfélag an adgreiningar og um bléndun
- helstu hugtékum & stédu félks med fotlun, s.s. réttindi, skyldur, jafnrétti og mannvirding
- mismunandi leidum i nalgun tdmstunda fyrir alla
- almennri pjénustu sem veitt er af riki, sveitarféldgum og hagsmunasamtdkum.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- lesa gildandi 16g um pjénustu vid folk med fotlun
- greina préun laga og hugmyndafraedi i sdgulegu ljési
- reeda olika syn freedimanna & samfélag an adgreiningar og um bléndun
- nota og skilgreina hugtok er varda stodu folks med fotlun, s.s. réttindi, skyldur, jafnrétti og mannvirdingu
- afla og midla upplysingum til pjonustupega um almenna pjoénustu veitta af riki, sveitarfélégum og
hagsmunasamtokum
- aodstoda einstaklinga vio ad leita réttar sins og nyta pjénustu sem peir eiga rétt a

- afla upplysinga um mismunandi leidir i ndlgun témstunda fyrir alla.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ao:
- reeda stddu og réttindi fatlads folks, skoda Olik sjénarmid, vega og meta akjésanlegustu leidir i pjonustu
- setja mogulegar lausnir & almennri og sérteekri pjonustu i samhengi Ut fra gildandi [6gum
- varpa ljési & tengsl i proun hugmyndafreedi, vidhorfa og laga & réttindi og pjonustu i dag
- upplysa pjonustunotendur a hlutlausan hatt um opinbera og einkarekna pjonustu sem er i bodi
- vinna sjalfsteett, koma til méts vid og pjénusta folk i likum adsteedum, deila pekkingu og forddémaleysi
- yfirfeera fyrri reynslu og pekkingu i tengslum vid Urlausnir nyrra vidfangsefna.

Namsmat

Fjolbreytt leidsagnarmat samofid kennslu, byggir & vinnu og virkni nema. Verkefni i formi einstaklings-, hépa-,
umraedu- og netverkefni.
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Gagnrynin hugsun og sidfraedi F-SIDF2GH(9)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Sidfreedi
Vidfangsefni Gagnrynin hugsun og siofreedi
Lysing

Namspatturinn undirbyr nema fyrir ymis storf i samfélaginu sem krefjast mikilla mannlegra samskipta. Fjallad
er um helstu vidfangsefni sidfraedinnar s.s. sidareglur, gildi og vidmid, med aherslu a sioferdileg atridi og
alitaefni sem eiga sérstaklega vid starfsfolk i uménnun. Namsfolk faer pjalfun i ad beita helstu kenningum
sidfreedi a klassisk vandamal, mal sem efst eru a baugi i samfélaginu a hverjum tima auk pess ad fa innsyn i
sidareglur nokkurra starfsstétta i pjonustugreinum. P4 er munnleg og skrifleg pjalfun i rokfeerslu og pjalfun i
beitingu gagnryninnar hugsunar almennt og ad leggja mat & malefni af ymsum toga.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- helstu viofangsefnum sidfreedi
- reglusidfreedi og manngildi
- tilgangi sidaregina
- leidum og adferdum til ad takast a vid alitamal sem upp kunna ad koma i starfi
- menningarlegri afsteedishyggju
- samfélagssattmala
- lagmarkssioferai
- borgaralegri 6hlydni
- sioferdilegum skyldum manna vid dyr og nattdru
- roksemdafaerslu vid mat a sioferdilegum efnum.

Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- nota hugtdk sem til umraedu eru vid ad skoda umhverfi sitt & gagnryninn hatt
- lesa fijdlmidla & gagnryninn hatt, m.a. med hlidsjén af sidferdilegum pattum
- tja sig med rékum hvort sem er i reedu eda riti
- beita kenningum i umraedu
- hlusta & vidmaelendur sina og bregdast vid ordum peirra.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ao:
- studla ad uppbyggilegum samskiptum vid samstarfsfélk, pjénustunotendur og annad folk
- beita hugmyndum og kenningum heimspekilegrar sidfraedi & moégleg mal vid dagleg storf
- taka patt i motun sidareglna fyrir vinnustad
- setja sér sidferdileg markmid i einstokum pattum veentanlegs starfs
- koma auga & og reeda o6lik sjénarhorn i samskiptum vid pjénustunotendur, t.d. notendur félags - og
heilbrigdispjonustu.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og &herslu a leiosagnarmat, munnlegt og skriflegt, samofid kennslu.
Verkefni ymist i formi einstaklings-, hopa-, umraedu- og netverkefni.
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Hegdun og atferlismotun F-SALF2HM(36)
brep 2

Vinnustundir 100

Namsgrein Sélfraedi

Vidfangsefni Hugraen atferlismedferd
Lysing

Fjallad er um grunnpeetti atferlismétunar, grunnhugtok virkrar skilyrdingar og hagnytingu hennar i uppeldis-og
medferdarstarfi auk vidbragdsskilyrdingar. Einnig er raett um jdkveeda og neikveeda styrkingu, refsingu og
slokknun. Kynning a og pjalfun i ad greina paetti sem stjérna og vidhalda hegdun auk leida sem parf ad hafa i
huga pegar hegdun er skilgreind og meeld fyrir og eftir thlutun. Pjalfun i beitingu adferda til ad na fram
eftirsdknarverdri hegdun og draga Ur éeeskilegri hegdun. Fjallad er um AHA likanid (addragandi-hegdun-
afleiding) og fyrirbyggjandi adferdir og Urraedi i skélum. Loks eru reeddar arangursrikar leidir til ad gera
samninga um hegdun vid born og unglinga og leidir til ad setja mérk. Nemar préfa ad beita adferdum
atferlismotunar a vettvangi. Lagt upp Ur pvi ad nemar tengi freedin vid vinnu og starf & vettvangi.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- grunnhugtdkum atferlismoétunar og -greiningar
- tegundum umbunarkerfa
- gildi og beitingu jakvaedrar styrkingar - hvad ber ad hafa i huga vid val a styrkingu og beitingu slikrar
- leidum til ad gera samninga um hegdun vid bdrn og unglinga
- sioferdilegum alitamalum sem koma upp vid beitingu atferlismétunar
- Olikum tegundum atferlismétandi kerfa
- gildi jakveedra vidhorfa og virdingar gagnvart einstaklingum sem unnid er med.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- beita adferoum til ad auka eftirsoknarverda hegdun hja bérnum og unglingum
- greina addraganda, hegdun og afleidingar hegdunar Ut fra deemum
- beita adferdum til ad draga ar 6aeskilegri hegdun
- skr, maela og skilgreina hegdun fyrir og eftir ihlutun
- greina peetti sem vidhalda 6aeskilegri hegdun
- fjalla um hugtok, gildi og hagnytingu atferlismétunar i daglegu lifi
- reeda alitamal i tengslum vid refsingar i atferlismétun
- smida og beita umbunarkerfi.

Heefniviomid: Nadmsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- draga ur 6aeskilegri hegéun og auka eftirsoknarverda hegdun
- lysa gildi jakveedra viohorfa og virdingar gagnvart einstaklingum
- setja skyr mork og fylgja peim eftir
- sja kosti og 6kosti 6likra adferda i atferlismétun og velja videigandi adferdir
- nyta atferlismotandi adferdir & starfsvettvangi og heima.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og &herslu & leiosagnarmat, munnlegt og skriflegt, samofid kennslu.
Verkefni ymist i formi einstaklings-, hépa-, umraedu- og netverkefni.
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islenska fyrir félagslida F-ISLE2TT(67)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein islenska
Vidfangsefni Lestur, textavinna, tjaning
Lysing

Megin vidfangsefni er lestur, ritun, heimildavinna og tjaning. Lesin er ein islensk nidtimaskaldsaga eda
eevisaga, auk smasagna og greina i fjolmidlum. Ritun er i beinum tengslum vié namsefni. bjalfud er myndun
setninga, bygging efnisgreina, greinamerkjasetning, stafsetning, uppbygging lengri texta og malnotkun asamt
uppsetningu verkefna. Ahersla er & ad nyta hjalpargdégn sem mest svo sem ordabaekur og stafsetningarforrit
svo nemar verdi medvitud um annmarka sem felast i leidréttingarforritum. Skrifud eru stutt verkefni baedi
starfslega hagnyt og tengd lestri b6kmennta. Sem deemi um hagnyt verkefni eru skyrslur og athuganir. P& eru
reglur um medferd heimilda reeddar og skrifud stutt heimildaritgerd i skrefum, med endurgjof milli skrefa, i
tengslum vid félagsleg malvisindi. i tjaningu er farid i flutning verkefna og adferdir vid fundarstjérn og hépvinnu.

Forkrofur: islenska & fyrsta prepi, grunnskoélaprof med B (7 eda heerra)

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:

meginpattum békmennta samtimans og lestri greina ymissa midla

uppbyggingu skriflegra verkefna, p.m.t. reglur um medferd og skraningu heimilda
helstu pattum i malnotkun, ordtok, malsheettir, ritmal o.fl.

félagslegum malvisindum svo sem mallyskur, méltaka barna, malanam og talgallar
fundarstjérn og hépvinnu.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:

tulka og fjalla um lesio bokmenntaverk

velja og nyta sér moguleg hjalparteeki vid namio

rita verkefni, p.m.t. gerd heimildaritgerdar i skrefum

reeda um efni félagslegra malvisinda sem farid hefur verid yfir.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:

kynna verkefni sin & skyran og greinargédan hatt fyrir 6drum

nyta frédleiks og yndislestur til ad styrkja personulegan og faglegan proska
beita vidurkenndum adferdum vid notkun heimilda og fagleg textaskrif
skipuleggja og taka patt i fundum og hépavinnu.

Namsmat
Fjolbreytt leidsagnarmat samofid kennslu byggir & vinnu og virkni nema. Verkefni ymist i formi einstaklings-,
hépa-, umraedu- og netverkefni.
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Kynja- og jafnréttisfreedsla F-KYNJ2KG(8)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Kynjafraedi
Vidfangsefni Kyn, jafnrétti, kyngervi
Lysing

Fjallad er um st6du kynjanna i samfélaginu, stadan reedd og greind. Hugtok kynja- og hinseginfreeda skodud
og igrundud. Namsfélk rynir eigid umhverfi og menningu med kynjagleraugum, orsakir og afleidingar
kynjakerfis. Birtingarmyndir kynjamisréttis og annars félagslegs misréttis eru raeddar i samhengi vid ahrif
misréttis & persénulega hamingju og samfélagslega velsaeld. Medal umfjéllunarefna eru veendi, kynhlutverk,
klam, ofbeldi, mansal, stadalmyndir og fjiélmidlar. Nemar skrifa leidabdk um alla efnispeetti namspattarins og
vidra skodanir sinar og upplifanir.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidomid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- stddu kynja i samfélogum neer og fjeer
- birtingarmyndum misréttis
- &hrifum fjélmidla og stadalmynda & sjalfsmynd
- tengslum kynhlutverka og vinnumarkadar
- samhengi félagsmétunar, vidhorfa og veentinga
- mikilveegi vitundarvakningar & félagslegum vandamalum
- hugtokum kynjafreedinnar.

Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- beita kynjagleraugum a félagslegan veruleika samfélagsins
- taka patt i rokreedu um stdédu kynjanna og orsakir misréttis
- setja sig i spor annarra
- meta og taka afstddu til 6likra jafnréttismala
- ryna eigin vidhorf og veentingar.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- gléggva sig a eigin st6du m.t.t. kyns
- setja eigin persénu i samhengi félagsmétunar og kynhlutverka
- meta og taka afstddu til élikra jafnréttismala
- fjalla um helstu orsakir mismununar kynja Gt fra hugmyndum kynjafreedi
- ryna og raeda valdatengsl i samfélaginu
- yfirfeera 6jafnrétti eins hdps & annan.

Namsmat

Fjolbreytt leidsagnarmat samofid kennslu byggir & vinnu og virkni nema. Verkefni ymist i formi einstaklings-,
hépa-, umraedu- og netverkefni.
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Lyfjafreedi F-LYFJ2LF(8)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Lyfjafreedi
Vidfangsefni Lyfjafreedi fyrir félagslida
Lysing

Fjallad er almennt um lyf og hugtok sem notud eru i lyfjafreedi s.s. lyfijaform, &bendingar, frdbendingar,
aukaverkanir, frasog, skammtastaerdir, flokkun lyfja, helmingunartima, leeknisfreedilegan studul, adgengi og
medhondlun lyfja. Farid yfir flokkunarkerfi lyfja og teknir fyrir helstu flokkar sem tengjast algengum sjukdémum
og kvillum. | pvi samhengi er m.a. fjallad um gedlyf, lyf vid hjarta-, &da- og meltingarsjakdémum, sykursyki,
stodkerfisvanda og -verkjum, hid- og déndunarfeerasjikdomum. Ahersla & ad nemar 6dlist leikni i ad afla sér
hagnytra upplysinga um lyf, fjallad er um mikilveeg atridi tengd lyfjaformi og lyfjagjoéf og ad auki reedd ymis
alitamal i tengslum vid misnotkun lyfja.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
pekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- helstu lyfjaflokkum vid algengum sjukdomum og kvillum
- ATC -flokkunarkerfi lyfja
- hugtékum um virkni lyfja, frdsog, umbrot og utskilnad Ur likamanum
- mikilveegi oflunar areidanlegra upplysinga um lyf
- helstu atridum vardandi lyfjaform og lyfjagjof
- lyfjamisnotkun og avanaheettu dkvedinna lyfja.

Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- lesa og greina upplysingar i fylgisedlum lyfja
- afla mikilvaegra upplysinga um lyf og ad leita upplysinga med mismunandi heetti i sérlyfjaskra
- adstoda pjénustunotendur vid notkun ymissa lyfjaforma
- afla upplysinga um algeng lyf sem tengjast lyfjamisnotkun.

Heaefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- midla upplysingum um lyf til pjénustunotenda
- bera saman tengsl aukaverkana lyfja vid verkun peirra
- reeda ymis alitamal tengd misnotkun a lyfjum
- leidbeina og adstoda pjonustunotendur vid toku tiltekinna lyfjaskammta.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat, munnlegt og skriflegt, samofid kennslu.
Verkefni ymist i formi einstaklings-, h6pa-, umraedu- og netverkefni.
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Neeringarfreedi F-NAERG2NF(4)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Neeringarfreedi
Vidfangsefni Grunnpeettir i ngeringarfraedi
Lysing

Kynntir eru grunnpaettir naeringarfraedi, hvad er hollt eda 6hollt, mikilvaegi medvitundar um eigin abyrgd & goori
naeringu og virdi gédra neysluvenja fyrir heilbrigda pj6d. Fjallad er um 6l helstu naeringarefni, hlutverk, dagsporf
og skortseinkenni. Farid yfir rddleggingar um matarsedi og neeringu, feeduhringinn og skodadar kannanir &
mataraedi islendinga. Kynntar eru merkingar matveela, aukaefni i matveelum auk matarsykinga og
matareitrana. Farid er i neeringu 6likra hépa s.s. naeringu a medgobngu, neeringu barna, naeringu ipréttafélks
og neeringu aldradra. Nemar reikna Gt orkuinnihald og naeringargildi, talka radleggingar um mataraedi og
merkingar matveela, gera matsedla og radleggja 6likum hopum um mataraedi.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
pekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- hlutverki neeringarefna, dagsporf einstaklings og skortseinkennum
- radleggingum um matareedi og naeringu fyrir almenning
- ranns6knum & mataraedi i islensku samfélagi
- tengslum neeringar vid sjukdoma og heilsu félks
- neeringu fyrir 6lika hopa, s.s. ungborn, pungadar konur, aldrada og iprottafolk
- sérfaedi fyrir sjuklinga
- innihaldslysingum matveela og merkingum um neeringargildi
- samsetningu matsedla og hvernig haegt er ad reikna Ut orku og innihald naeringarefna.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- skipuleggja eigid matarsedi med gerd matsedla
- afla sér areidanlegra upplysinga um heilsusamlegt mataraedi
- nyta lysingar a innihaldi og neeringargildi matveela vid gerd matsedla
- reikna Ut orku og innihald neeringar matveela
- setja saman matsedla fyrir 6lika hopa félks.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- velja heilsusamlegt mataraedi
- utskyra munnlegar og myndraenar radleggingar um mataraedi og neeringarefni
- meta areidanleika upplysinga um heilsusamlegt mataraedi
- meta hollustugildi matveela Gt fra innihaldslysingum og lysingu & naeringargildi
- skipuleggja heilsusamlegt mataraedi fyrir mismunandi hépa folks.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat, munnlegt og skriflegt, samofid kennslu.
Verkefni ymist i formi einstaklings-, hopa-, umraedu- og netverkefni.
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Ohefdbundin samskipti F- OHSA20S (3)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Ohefdbundin samskipti
Vidfangsefni Ohefdbundin samskipti
Lysing

Tilgangur ndmspéttarins er ad undirbdia ndmsfolk med umfjéllun og umreedum undir margs konar 6lik samskipti
vid einstaklinga i ymsum adsteedum. Fjallad er um préun i 6hefdbundnum samskiptum og nyjustu stefnur
kynntar og reeddar. Nemar fa aefingu og pjalfast i adferdum til ad bregdast vid og takast a vid streituvaldandi
adsteedur, medvirkni og kvida. Fjallad er um mikilveegar leidir til ad setja moérk i samskiptum og verjast agengni.
pa er ahersla & gildi virdingar og fordémaleysis gagnvart skjolsteedingum, adstandendum og félki almennt.
Ymis verkefni og umraedur i beinum tengslum vid efnistok.

Forkrofur: Samskipti &4 prepi 1 (F-SAMSS1SS(9))

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidomid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- Ohefdbundnum samskiptaleidum
- mikilvaegi markvissrar spurningataekni og malamidlun (pictogram (skyringamynd), teacch, bliss ofl.)
- gildi uppbyggilegra og jakveedra samskipta
- &hrifum og tdlkun & likamstjaningu
- streituvidbrogdoum vid aféllum
- ao setja (edlileg) mork
- eigin styrkleikum og veikleikum i starfi.

Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- lesa i likamstjaningu og éhefébundin samskipti folks
- beita uppbyggilegum samskiptaleioum, m.a. hvatning og jakveedni
- lesa i (erfid) samskipti og setja agengu félki mork
- nota mismunandi samskiptaleidir vid folk sem notar 6hefdbundin samskipti
- takast & vid streituviobrogo skjdlstaedinga.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- geta beitt 6hefdbundnum og lausnamidudum samskiptaadferdum a markvissan hatt
- setja sér og 66rum (edlileg) mork i erfidum og agengum adsteedum
- reeda og Utskyra gildi skyrra og forddmalausra samskipta.

Namsmat

Simat med fjélbreyttum matsadferdum og aherslu & leidsagnarmat samofid kennslu, byggir & vinnu og virkni
nema. Verkefni ymist i formi einstaklings-, hdpa-, umraedu- og netverkefni.
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Samvinna og samskipti F-SAMS1SS(9)
brep 1
Vinnustundir 100
Namsgrein Samskipti og pjénusta
Viofangsefni Samskipti, pjonusta
Lysing

Fjallad er um mikilveegi gédrar samskiptafeerni og hvernig 6lik framkoma getur tengst lidan og arangri i lifi og
starfi. Ahersla & ad namsfélk verdi medvitad um eigin abyrgd og um ahrif framkomu peirra / annarra & umhverfi
og félk. Samskiptafeerni nema er styrkt og efld markvisst medal annars med umfjoéllun um eigin hugsanir,
formleg og 6formleg samskipti, gerdir hlustunar, hrés, gagnryni og Urlausn agreinings. Nemar fa pjalfun i ad
efla med sér paetti sem studla ad uppbyggilegum persénulegum og faglegum samskiptum. Fjallad er um gildi
og edli samskipta og tekin fyrir grunnatrioi i samtalsteekni.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- Olikum samskiptaformum og ahrifum peirra & folk
- mikilveegi fordbmaleysis og skyrra samskipta
- lausnarmidudum samskiptum vid pjénustunotendur og samstarfsadila
- hvatningu og fjélbreyttum leidum til ad hrésa
- gildi uppbyggilegrar gagnryni sem vidtakandi og veitandi
- Olikri nalgun i samskiptum vid pjéonustunotendur svo sem eftir aldri og sérporfum peirra.

Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- greina helstu ahrifapeetti i framkomu félks
- beita forddmalausum og skyrum samskiptum
- takast & vid abyrgdarhlutverk og verkefnastjérn
- nota hvatningu og fj6lbreyttar leidir til ad hrésa

- nyta uppbyggilega gagnryni.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- beita lausnarmidudéum samskiptum
- nota fidlbreyttar leidir til ad hrésa og hvetja, markvisst og uppbyggilega
- beita uppbyggilegri gagnryni & vettvangi vinnunnar.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu & leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema. Nemar
kynna eigin verkefni og nidurstédur.
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Skyndihjalp F-SKYN2SP(11)
brep 2
Vinnustundir 20
Namsgrein Skyndihjalp
Viofangsefni Grunnnamskeid, skyndihjalp & slysstad
Lysing

Fjallad er um rétt viobrdgd a slysstad, skodun og mat. Namsfélk faer pjélfun i endurlifgun og medferd vid helstu
tegundum blaedinga, lost og vidbrégd vid lostastandi. Helstu tegundir sara, umbida og sarabinda. Raett um
bruna, helstu orsakir og flokkun brunasara, rétt vidbrégd og skyndihjalp vegna brunasara. Helstu héfud-, hals-
og hryggaverkum eru gerd skil asamt brjést-, kvid- og mjadmaaverkum og fjallad um bestu vidbrégd. Einnig er
fario i beina-, lidamaéta- og vodvaaverka. Zfd er spelkun vegna Utlimaaverka. Fjallad er um bradasjukdéma,
eitranir, bit og stungur. Skodud eru mikilveeg vidbrogo vid kali og ofkeelingu og haska af véldum hita. Gerd er
grein fyrir bjérgun og flutningi einstaklinga af slysstad.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
pekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- hugmyndafraedi skyndihjalpar
- daudadai og endurlifgun
- losti og vidbrogoum vid pvi
- helstu tegundum séara og vidbrogdum vid peim
- mati & brunasarum
- helstu héfud-, hals-, hryggjar-, brjést-, kvid-, mjadma-, beina-, lidamoéta- og védvaaverkum
- skyndihjalp vid bradum sjukdémum
- helstu forvérnum gegn kali, ofkeelingu og ofhitnun.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- framkveema skodun og mat a slésudum einstaklingum
- bregdast vid yfirvofandi lostastandi
- vidbrégoum vid bruna
- bregodast vid helstu héfud-, hals-, hryggjar-, brjést-, kvid-, mjadma-, beina-, lidaméta- og védvaaverkum
- spelka brot / tognun
- bregdast rétt vid daudadai.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- beita fyrstu hjélp vid slasada og/eda bradveika einstaklinga par til hjélp fagfélks tekur vid
- bda um helstu tegundir blaedinga og sara
- meta og veita fyrstu hjalp vardandi brunasar
- meta og veita fyrstu hjalp vid helstu héfud-, hals-, hryggjar-, brjést-, kvid-, mjadma-, beina-, lidamaéta-
og vbdvaaverkum
- meta og veita fyrstu hjalp vid kali, ofkeelingu og ofhitnun.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat, munnlegt og skriflegt, samofid kennslu.
Verklegar afingar og virkni nema i timum auk munnlegra og skriflegra verkefna.
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Steerdfraedi fyrir félagslioa F-STAR2EA(123)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Steerdfreedi
Vidfangsefni Toflureiknir, tolfreedi, likindi
Lysing

Fyrri hlutinn snyst um kynningu og pjalfun i undirstéduatridum i notkun toflureiknis. Seinni hlutinn snyst um
helstu verkefni tolfraedi og komid er inn & grunnpeetti likinda. Nemar pjalfast i ad lesa Ur télulegum gégnum og
tengja vid myndreena framsetningu. Lesa upplysingar ur téflum, linu-, stépla- og skifuritum asamt pvi ad teikna
slik rit (myndir), einkum med adstod toflureiknis. Unnid med medaltal, midgildi, tidasta gildi og tidni asamt
gagnasofnun. Farid yfir einfalda framsetningu télulegra gagna, m.a. med myndritum og helstu formualur i
toflureikni notadar. Notud og kynnt hugtok télfreedirannsokna, s.s. pydi, Urtak, dvissuvaldar i rannséknum og
misnotkun a tolfraedi.

Forkrofur: Steerdfraesi a fyrsta prepi, grunnskélapréf med B (7 eda heerra)

Haefniviomid namspattar
pekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- grunnatridum i notkun toéflureikna
- undirstédu fyrir lysandi tolfreedi
- helstu hugtékum fyrir gagnasofn og tolfreedi
- hugtékum s.s. medaltal, vegido medaltal, midgildi, tidasta gildi og tidni &samt fravikum
- einfaldri framsetningu og formualum i téflureikni
- tolfreedirannséknum, pyai, artaki, évissuvoldum
- likindahugtakinu asamt atkomu, atburdi og Gtkomurim.

Leiknividmio: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- nota toflureikni til ad beita videigandi adferdum vid Urlausnir tolfreediverkefna
- vinna tidnitéflu ar gagnasafni
- reikna helstu gildi sem lysa gagnas6fnum, s.s. tidasta gildi, medaltal, vegid medatal og midgildi
- nota toflureikna til ad vinna ar tolfreedilegum gégnum
- lesa ar t6flum, linu-, stopla- og skifuritum og teikna slik rit med adstod téflureiknis.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- beita videigandi adferoum vid lausnir verkefna med toflureikni
- tengja saman almenn t6lfraedileg hugtok og myndreent efni
- greina og nyta upplysingar Ur daglegu lifi med pvi ad nota toflureikni
- idka gagnryni a tolfreediupplysingar og reeda um misbeitngu tolfreedi s.s. hlutfoll og myndreena
framsetningu.

Namsmat

Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu & leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema. Leitast
er vid ad nemar komi ad matinu s.s. med jafningja- og sjalfsmati. Verkefni ymist i formi einstaklings-, hépa-,
umraedu- og netverkefni.
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Upplysingataekni F-UPPT2UT(8)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Upplysingataekni
Vidfangsefni Toélvunotkun, upplysingamennt
Lysing

Haefni nema i tlvu- og upplysingataekni er efld med pjalfun sem byggir & skilningi vid almenna télvuvinnslu.
Fjallad um notkun télvupésts og tengdra forrita til samnytingar og sampeettingar annarra forrita auk almennra
samskipta a Netinu (bodordin 10). ba er fjallad um og pjalfud faerni i notkun algengasta hugbulnadar fyrir
ritvinnslu, téflureikni og kynningar (gleerugerd). Namsfélk faer pjalfun i framsetningu upplysinga a margvislegu
formi vid vinnslu verkefna. Fjallad um télvubinad og hvernig best ma hagnyta hann i nami og starfi. Fjallad er
um almenn atridi upplysingaleesis, m.a. er farid yfir upplysingaéflun, utgafuform upplysinga, bdékasofn,
handbaekur og télvusamskipti.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar

pekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- hugbutnadi fyrir ritvinnslu, téflureikni, kynningum og télvupésti
- uppsetningu efnis i hugblnadi sem notadur er
- tolvukerfi freedsluadila
- mikilveegi pess ad vanda sig i samskiptum i télvupésti og & neti
- skraningu og notkun heimilda.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- reeda upplysingaséfnun og tengd malefni
- vinna skipulega ad verkefnum med télvuhugbunadi
- afla og flokka gogn
- setja upp efni i ritvinnslu og gleerugerd
- nota vondud samskipti i t6lvupésti og & samfélagsmidlum.

Heaefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- beita gagnryni vido heimildaleit og -notkun af netinu
- hagnyta hugbunadinn til ad nyta hann sem best.

Namsmat

Fjolbreytt leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema. Verkefni ymist sem einstaklings-, hépa-, umraedu-
og netverkefni.
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Oldrun F-OLFR1OL(3)
brep 1
Vinnustundir 100
Namsgrein Oldrunarfreedi
Vidfangsefni Oldrun
Lysing

Fjallad um 6ldrun og éldrunarferli Gt fra kenningum og hugmyndum sél- og félagsfreedi um éldrunarferlio, p.e.
helstu likamlegar, salreenar og félagslegar breytingar sem fylgja pvi ad eldast. Raeddar helstu likamlegu
breytingar at fra liffeerakerfum og fjallad um félagslegar og salreenar breytingar sem fylgt geta 6éldrun,
starfslokum, breytingum a fjélskylduformi og hagsmunamal aldradra. Vikid er ad mogulegum persénulegum,
félagslegum og umhverfislegum breytingum. Reett um vanreekslu og ofbeldi gagnvart éldrudum.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefniviomid namspattar
bpekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- aldurshugtakinu og afsteedi aldurs

- helstu likamlegu, félagslegu og andlegu breytingum sem geta fylgt pvi ad eldast
- é&hrifum sem helstu likamlegar breytingar/sjukdémar geta orsakad

- dlitamalum sem tengjast medferd viod lifslok (lifslokamedferd)

- vanreekslu og ofbeldi gagnvart dldrudum innan fjélskyldna og vidar

- breyttu hlutverki og samskiptum

- mikilveegi farseeldar a efri arum.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni | ad:

- reeda kenningar um 6éldrun, aldurshugtakid og afsteedi aldurs

- reeda fravik fra edlilegu dldrunarferli

- utskyra ahrif ymissa likamlegra breytinga a lif aldradra

- tulka alitamal sem tengjast medferd vid lifslok og faglegri pjénustu til ad beeta lidan
- lysa ahrifum sem starfslok geta haft & lif einstaklinga

- setja breytt hlutverk og samskipti i samhengi vid farseeld og hamingju & efri arum.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:

- gera grein fyrir helstu likamlegu og félagslegu breytingum sem fylgja pvi ad eldast

- fjalla um edlilegt 6ldrunarferli og kenningar um &ldrun

- Utskyra hvernig aldur getur haft ahrif a skapgerd, heilsu, svefnporf, heyrn, sjén, heilastarfsemi og
félagslegt hlutverk

- draga fram i meginatrioum personuleikasalfraedi éldrunar

- utskyra moguleg ahrif starfsloka

- reeda vanraekslu og ofbeldi gagnvart éldrudum

- fjalla um farseeld og hamingju & efri arum.

Namsmat

Simat med fjélbreyttum matsadferdum og aherslu & leidsagnarmat, munnlegt og skriflegt, samofid kennslu og
byggir & vinnu og virkni nema. Verkefni ymist sem einstaklings-, h6pa-, umraedu- og netverkefni.
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Oldrun og samfélag F-OLFR20S(4)
brep 2
Vinnustundir 100
Namsgrein Oldrunarfreedi
Vidfangsefni Oldrun og samfélag
Lysing

Fjallad er um rikjandi hugmyndafraedi hérlendis i éldrunarmalum og helstu stefnur fyrir pjonustu vid aldrada.
Unnid med og i tengslum vid 16g, reglugerdir og réttindi aldradra til pjonustu. bjonusta vid aldrada er skodud i
s6gulegu ljosi, hvernig parfir og pjénusta hafa breyst i takt vio breytingar i samfélaginu. Umfjéllun og umraeda
um stédu og almenna patttéku aldradra i samfélaginu, um sjalfreedi og sidferdileg alitamal i pjonustu vid eldri
borgara, s.s. pjonustu & heimili, pjénustu vid val & bisetu, félagsstarf og fleira. Raett um breytta syn eldri
borgara a eigio lif, veentingar, parfir og préun fjdlskyldutengsila.

Forkrofur: F-OLFR10L (3)

Haefniviomid namspattar
bekkingarvidmid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning &:
- préun stefnu i éldrunarpjonustu & islandi
- l6gum um malefni aldradra
- helstu pattum félagslegrar pjonustu
- hugmydafreedi og stefnu um sjalfraedi aldradra
- 6likum adstaedum eldri borgara i sibreytilegu samfélagi
- fiolbreyttu félagsstarfi aldradra vida um land
- stodu aldradra i samfélagi samtimans.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni | ad:

- afla upplysinga um opinbera og 6opinbera (einkarekna) pjénustu aetlada eldri borgurum
- skoda og reeda hugmyndafraedi um sjélfreedi aldradra

- bera saman og vinna med fjdlbreyttar adsteedur eldri borgara i sibreytilegu samfélagi

- veita 6ldrudum upplysingar um réttindi peirra og mdgulega pjonustu

- gera grein fyrir fjdlbreyttu félagsstarfi aldradra vida um land

- reeda eigid mat a stddu aldradra i nutimasamfélagi.

Heefniviomid: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- reeda proun og stefnu i 6ldrunarpjénustu og afleidingar sem breytingar & hugmyndafreedi geta haft
- leidbeina pjonustunotendum um gildi félagslegrar pjonustu
- midla hugmyndafraedi um sjalfraedi aldradra, greina og rékstydja alitamal
- segja fra fjolbreyttu félagsstarfi aldradra vida um land
- tulka/ lysa st6du aldradra i natimasamfélagi.

Namsmat

Simat med fjélbreyttum matsadferdum og aherslu & leidsagnarmat, munnlegt og skriflegt, sem byggir & vinnu
og virkni nema. Verkefni ymist sem einstaklings-, hopa-, umraedu- og netverkefni.
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Vidaukar

Hér fyrir nedan eru prjar téflur sem syna namspeetti (&fanga) namskrarinnar og adra namspeetti i tengslum vid
hana. Toflurnar eru settar fram svo sja megi & fljdtlegan héatt hvernig best hentar ad tengja og koma saman
nami til nAmsloka pessarar ndmskrar, asamt pvi sem mogulega stendur eftir til nAmsloka sem félagslidi.
Tafla yfir mdguleika sem fyrir eru vardandi mat & beedi nami sem pegar er lokid og starfi sem sinnt hefur verio
og telst til geirans.

ba er tafla yfir ndm sem ljuka parf i framhaldsskoéla fyrir nema sem vilja ljuka nami til starfsréttinda sem
félagslidi. Einnig er tafla yfir fog sem gerd er krafa um ad folk hafi lokid, undanfara, vio inngéngu i nam
samkveemt pessari namskra. Krafa um undanfara er hér til samraemis vid kréfu framhaldsskéla um inngéngu
i ndm fyrir félagslioa.

Allt ndm sem lokid er samkvaemt pessari namskra er ad fullu metid inn til namsloka fyrir félagslida a pridja
haefniprepi.

Tafla 2 — mogulegt mat, prep 1 og 2

Tafla 3 — undanfarar sem geeti vantad, prep 1, ekki hluti nAmsbrautar

Tafla 4 — framhald til nAmsloka félagslida, prep 3

Stadfesting fr& Borgarholtsskéla um mat & nami namskrar pessarar

Yfirlit yfir mogulegt mat / stdduprof einstakra namspatta

Inn i namid er moguleiki & mati & starfstima til styttingar a namstima. Einnig er moguleiki & mati einstakra
namspatta sem eru i ndmskranni. Metid er almennt eda med raunfaernimati. Likamsraekt er ekki talin meo i
naminu og ekki gert rad fyrir ad nemar taki paer fijérar einingar sem dagskali gerir.

Tafla 2: Namspeettir & haefniprepi eitt og tvo, skipulag Timi er i klukkustundum
Nain namspatar et L SemmSOu A En e
Adstod og umoénnun ASUM2UAOS5_3 100 F-ASUM2UA (5) 5 2
Einstaklingur, fjdlskylda og samfélag (Lifsleikni) LILE1IGMO5_1 100 # i FA-namskrd 5 1
Fagenska fyrir félags- og uppeldisgreinar ENFU2FEO5_1 100 F-ENSK2FK (79) 5 2
Félagsleg virkni FEVI2FV05_1 100 F-FEVI2FV (3) 5 2
Fotlun (Fatlanir, FTL1AQ5) FOFR1IMFO05_1 100 F-FOFR1FP (3) 5 1
Gagnrynin hugsun og siofreedi SIDF2GHO5_7 100 F-SIDF2GH (9) 5 2
Heilsa og lifstill (HLI1A05) HLSE1iPO5_3 100 # i FA-ndmskra 5 1
Husstjérn og matreidsla (HUS1A05) HUSS1AGO05_6 100 # i FA-namskra 5 1
islenska (lestur, textavinna og tjaning) [SLE2TTO5_61 100 F-ISLE2TT (67) 5 2
Neeringarfraedi (NAER2A05) NARI2GRO5_4 100 F-NZARG2NF (4) 5 2
Samvinna og samskipti (SAS1A05) SAMS1SS05_2 100 F-SAMS1SS (9) 5 1
Uppeldisfraedi (UPP2A05) UPPE2UF05_24 100 #1 FA-namskra 5 2
Upplysingataekni UPPT2UTO5_2 100 F-UPPT2UT (8) 5 2
Vinna, umhverfi og 6ryggi (VUM1A05) (atvinnufr.) ATFR1VOO05_1 100 # i FA-namskra 5 1
Oldrun (OLD1A05) OLFR10L05_1 100 F-OLFR10L (3) 5 1
Vinnustadanam 1 (VIN2A10) VAPO2VN15_5 200 # i FA-namskra 15 2
Vinnustadanam 2 (VIN3A10) VAPO3FRO5_5 200 # i FA-namskra 5 3
Alls & prepi 1 35 1
Alls a prepi 2 55 2
Alls & prepi 3 5 3
Alls einingar mogulegar til mats # 95
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ATH!  Tolur i sviga (dalkur;: Skammstdfun FA) visa til Gtgafunimers namspattar & vefsvaedi namskra.is
Innan sviga (dalkur: Nafn namspattar) er skammstofun af vef BHS.

Yfirlit yfir mogulega undanfara & heefniprepi eitt — geeti vantad i upphafi nams

Namspeettir & prepi eitt telja ekki til namsloka en krafa er um undanfara

Tafla 3: Namspeettir & heefniprepi eitt, skipulag Timi er i klukkustundum
Nafn namspattar Sl:lznr;r;ksrt;:n ::Itd E
Enska & 1. prepi — ef parf a ekki vid 1
Steerdfraedi 4 1. prepi — ef parf a ekki vio 1
islenska & 1. brepi — ef parf 4 ekki vio 1
Vinnuframlag nAmsmanns # #

Yfirlit yfir framhald til nAmsloka a haefniprepi prju
Félagslidabraut i framhaldsskéla

Tafla 4: Namspeettir & heefniprepi prju, skipulag Timi er i klukkustundum
Nafn namspattar Sl;:::j?;:;::n :::Itd Eining Prep
Félagsleg virkni og starfsendurhaefing FEVI3SEO5 1 100 5 3
Félagssélfraedi SALF3FS05_33 100 5 3
Fjolskyldan og salgaesla (FJF3A05) FSFP3FS05_2 100 5 3
Gedheilbrigdi og samfélagid GESA3GMO05_1 100 5 3
Gedsalfraedi SALF3GS05_34 100 5 3
broskasalfraedi SALF3pS05_19 100 5 3
Starfspjalfun 10 vikur STFE3SJ20 1 400 20 3
Stjorn, hagur og sidfraedi STHS3FHO05_2 100 5 3
Oldrun og lifsgaedi * OLFR30L05_1 100 5 3
Fatlanir, vidhorf og pjénusta * FOTL3FLO5_1 100 5 3
Vinnuframlag namsmanns 1200 602 3

* Val milli nAmspatta er bundid val. Nemi velur annan tveggja ndmspatta a pridja prepi
i framhaldi af valfagi & 6dru prepi.

2 Vval er um annad hvort & fétlunarlinu eda éldrunarlinu.
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)

Borgarholtsskali

Til pess er malid vardar:

Pad stadfestist hér med ad Borgarholtsskdli mun ad fullu meta ndm 4 félagsliagatt, sem skilgreind er
i namskra saminni og Utgefinni af Freedslumidstdd atvinnulifsins, sem hluta af nami & félagslidabraut
skélans. Nam a félagslidagdtt telst samsvara 86 einingum.

Reykjavik 5. oktober 2021

ﬁé% [ou@ f@g\/(?@m@“f

Asta Laufey Adalsteinsdottir
Skélameistari

)| gorgarholtsskéli

e www.bhs.is

V/Mosaveg, 112, Reykjavik ® (+354) 53517 00 e bhs@bhs.is ® www.borgo.is
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