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Inngangur

Freedslumidstéd atvinnulifsins gerdi samning vid Mimi - simenntun um greiningu
fraedsluparfa, honnun nams og ritun namsskrar fyrir 60 kennslustunda nam ztlad peim
sem starfa i raestingum. Seinna kom fram 6sk um ad greiningin neaedi einnig til
starfsmanna i bytibdrum og pvottahtdsum.

Bakhopur vegna verkefnisins var skipadur fulltrdum fra Rikisspitolum, fra fyrirtaeki sem
annast raestingar, hreingerningar og prif hja fyrirtaekjum og stofnunum auk fulltrda fra
Starfsafli, Eflingu - stéttarfélagi og Freedslumidst6d atvinnulifsins.

Nidurstada fraedslugreiningar var 60 kennslustunda namskeid sem skiptist i prja 20
kennslustunda afanga. Mikilvaegt er ad sérhaefing verdi strax i fyrsta dfanganum, ekki
sist vegna pess ad mikil porf er fyrir ad haegt sé ad kenna fyrsta afangann einan og sér
fyrir nylida og starfsmenn af erlendum uppruna.

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta megi starfsreynslu og fullt nam sam-
kvaemt pessari namsskra til styttingar @ nami i framhaldsskaéla til allt ad 5 eininga. Meta
ma namid a moéti allt ad 5 einingum i vali, 5 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra
greina eftir styrkleika vidkomandi.

Namid er eetlad fullordnu félki & vinnumarkadi, eldra en 20 ara og med stutta skola-
gongu ad baki. Tilgangur namsins er ad audvelda ndmsmoénnum ad takast a vid verkefni
sem peim eru falin i starfi og ad audvelda peim ad flytja sig milli starfa med litlum
fyrirvara. Tilgangur namsins er einnig ad efla sjalfstraust namsmanna og lifsleikni og ad
studla ad jakvaedu vidhorfi til aframhaldandi nams.

Namsskra pessi er aetlud peim sem stunda ndm samkvaemt henni, leidbeinendum og
peim sem vilja bjéda ndm samkvaemt henni. Namsskrain er einnig aetlud peim sem vilja
meta starfsradningu og starfsframa med hlidsjon af naminu, jafngilda pad eda meta til
jafns vid annad nam.

Namsskra pessi er gefin Ut af Fraedslumidstod atvinnulifsins med pad ad markmidi ad
auka skilvirkni og geedi nams, gera nam gagnsaerra og audvelda styttingu & framhalds-
skélanami.

Fraedslumidstod atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota namsskra
pessa um ad peir framfylgi formlegu gaedakerfi sem FA proéar og vidurkennir. Einnig ad
framkvaamdaradili framfylgi skilgreindum kennslufraedilegum kréfum.
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~ Forsendur nams

Namskeidid ,Pjénustulidar - grunnam” er atlad peim sem starfa vid raestingar, hrein-
gerningar eda sotthreinsun, starfa i bytibdrum, bordstofum, kaffistofum, matsélum

eda pvottahlsum.

Almenn faerni pjénustulida felst einkum i ad vinna verk sin vel og 6rugglega med
bjonustulund. Fagleg faerni pjonustulida felst i ad kunna skil & almennum kréfum um
hreinleeti og sérstokum krofum um smitgat, séttvarnir og sotthreinsun. Einnig ad
pbekkja haettur sem kunna ad fylgja vidfangsefnum peirra, ad vinna af 6ryggi med
videigandi efni, teeki og ahdld og ad pekkja videigandi forvarnir og vidbrégd vid
haettuastandi. Auk faglegrar faerni purfa pjonustulidar & samskiptafeerni ad halda
vegna mikilvaegra samskipta vid vidskiptavini fyrirtaekjanna, starfsmenn annarra
rekstrareininga eda deilda, vegna pjénustu vid adrar deildir, adstandendur, ibla og
sjuklinga & sjukrastofnunum auk samskipta vid yfirmenn og adra vinnufélaga sina
eda adra sem koma vid sogu hja fyrirteekjum og stofnunum. Pjonustulidar purfa
einnig ad vera undir pad bunir ad flytja sig milli starfa med litlum fyrirvara.

I pessu ndmi eru ndmsmenn & misjéfnum aldri, med mislangan starfsaldur i élikum
storfum. Reynsla peirra er pvi afar misjofn og misjafnt hve langt er um ligid fra pvi
beir voru sidast i skdla. Engar krofur eru gerdar til lagmarksskolagéngu adur en nam
hefst. Ndmsmenn gangast ekki undir formleg prof.

Nam byggist & frammistodu og abyrgd einstaklings en einnig samvinnu og samabyrgd
allra sem koma vid s6gu pess. Namsarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammi-
stodu einstaklings. Namsarangur er einnig vitnisburdur um adsteedur til ndams og
vitnisburdur um arangur af samvinnu ndmsmanna og leidbeinenda.

Ahersla er 16g8 & adbunad, efni og adferdir sem audvelda fullordnum nam. Til pess
barf leidbeiningar sem taka mid af adferdum godra leidtoga, leidségumanna og leid-
beinenda. Namsefni, framsetningu og framvindu nadms verdur ad snida eftir for-
sendum fullordinna. Adbunadur og adstada verda ad hafa fullordnu folki.

Leidbeinandi skilgreinir parfir, tilgang og markmid starfs sins med ndmsmoénnunum
med tilliti til forpekkingar ndmsmanna, markmida peirra og adferda til nams. Hann
barf ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og
timasetninga. Leidbeiningar eiga ad vera vid haefi fullordinna og i samraemi vid kréfur
sem gerdar eru til ndamsadstédu peirra.

Leidbeinandi verdur ad bua yfir samskiptafaerni til ad tengjast namsmonnum og vinna
traust peirra. Hann & ad skapa vinsamlegt andrimsloft og syna hinum fullordna
namsmanni - reynslu hans og pekkingu - fulla virdingu. Enn fremur parf leidbeinandi
ad gera sér ljoésar asteedur namsmanns til ad taka patt i naminu og markmidum hans
med pvi. Leidbeinandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i ndmi
fullordinna (eins og t.d. kvida og 66ryggi) og bregdast & videigandi hatt vid peim.
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Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja namsmenn og leggja sig fram um ad svara
pborfum peirra fyrir Utskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlis-
lzegar forsendur til ad laera eru mismunandi. bvi er gerd krafa til pess ad framsetning
hans sé ekki einhaef eda vélraen heldur lagi sig ad mismunandi faerni ndmsmanna
med pad fyrir augum ad audvelda peim nam. Enn fremur purfa framsetning og vid-
fangsefni ad hafa sem mesta skirskotun til veruleika og reynslu namsmanna.

Namsmenn eiga ad fa teekifeeri til ad spreyta sig & margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakénnun, hlutverkaleikur, verklegar afingar upp a eigin spytur eda i hopi, rok-
raedur, umradur og sjalfsmat eru daemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi
skyni ad sem flestir finni namstaekni og namshrada vid heefi sitt.

Mikil ahersla er 16gd & ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem
hefur dunnist. Leidbeinandi @ ad hafa faerni til ad meta namsarangur an pess ad nota
til pess hefdbundin prof. I stad hefdbundinna préfa metur hann reglulega némsferlia
0g namsarangur og gerir grein fyrir nidurstédum matsins.
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~ Hugtok i namsmarkmidum

I ndmsmarkmidum eru eftirfarandi hugtok notud:

kynnast i merkingunni vita af, vita um, komast i kynni vid, vera kunnugt um og geta
nefnt eda lyst ad nokkru leyti.

pekkja i merkingunni bera kennsl &, kunna skil 4, atta sig a, koma fyrir sig, geta
fundid og geta greint @ milli, lyst, sagt fra, synt, stadfest, visad til, listad upp, nefnt,
radad eda meelt.

skilja i merkingunni gera sér grein fyrir og geta utskyrt, tulkad, pytt, alyktad og gert
aaetlun, fjallad um, dregid saman, gert utdratt og geta uppgotvasd.

auka faerni sina i merkingunni ad namsmaadur hafi tekid framforum i vidkomandi
namsgrein fra pvi hann héf nam.

vera feer um i merkingunni hafa a valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur lzaert,
kunna ad gera eitthvad, hafa laert vinnubrégain.

| Lokamarkmid

Lokamarkmid grunnamskeids pjonustulida eru ad namsmadur hafi:

e aukid faerni sina i starfi.

eflt sjalfstraust sitt og 6ryggi til faglegra starfa og frekara nams.

e beett ndmsfaerni sina.

e beett samskiptahafni sina.

e kynnst helstu teekjum og efnum sem notud eru vid reestingar.

e bekki mikilveegi gdédra syklavarna og hlutverk raestinga i pvi sambandi.
e beett pjonustufeerni sina.

e bekki mikilvaegi réttrar likamsbeitingar.

e kynnst leidum til vinnuhagraedingar.

e kynnst réttindum, skyldum og abyrgd atvinnurekanda og starfsmanns.

e meett i a.m.k. 80% kennslustunda.
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P Skipulag nams

Namskeidid ,bjonustulidar - grunnam”, er samtals 60 kennslustundir. Undirbuningur
hvers namskeids hefst a pvi ad atvinnurekandi lysir stérfum peirra sem saekja munu
namskeidid. Med hlidsjén af peirri lysingu velja atvinnurekandi og namskeidshaldari
namspaetti. Oll ndmskeid skulu pd byrja med namspaettinum Kynning og namstaekni
og ljuka med namspaettinum Mat @ nami og namsleid. Askilegt er ad umsjénarmadur
namsins sjai um kynningu namsskrar og dagskrar namsins og verdi i augum nams-
manna pungamidja starfsins.

1. Heildarlengd ndmsins ma ekki vera minni en 60 kennslustundir.

2. Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildar-
lengd ndmsins ef peer fara ekki i baga vid markmid eda tilgang grunnnams
bjonustulida og heildarlengd pess ekki minni en 60 kennslustundir.

3. Breytingar sem nema meira en 10% af heildarlengd namsins eru adeins heimilar
med sampykki Fraedslumidstodvar atvinnulifsins.

Pessi namsskra er byggd a eftirfarandi namspattum:

Almennir namspeettir Kest.

1. afangi 20

Kynning og namstaekni 2
Samskipti 4
Likamsbeiting 4
Smitgat 4
Vinnumarkadurinn 2
Fagleg valgrein 4q
2. afangi 20
Oryggismal 4
Sjalfsstyrking 4
Pjonusta 4q
Fagleg valgrein 8
3. afangi 20
Skyndihjalp 8
Hreinsun - sétthreinsun 3
Fagleg valgrein 8
Mat & nami og namsleid 1
Samanlagt 60
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Faglegar valgreinar Kest.

Raestingar

Raesting I - bokleg og verkleg
Raesting II - bdkleg og verkleg
Raesting III - bdkleg og verkleg

Bytibar og kaffiumsjon
GAMES-gaedakerfid
Medferd matveela

Efnisaeetiun

H h 0 H

Pjonusta — umonnun

bPvottahus
Hreinsiefni
Vélar og taeki

Smitgat og syklavarnir i medéferd pvotts

Pjonustulidar - grunnnam 2008



Almennir namspettir og lysingar

Um namsmarkmid, namslysingar, namsadferdir og namsefni ber almennt ad hafa i
huga ad o6ll umgjord og framkveemd namsins sé til ad greida fyrir ndmi. Enn fremur
ad namsmenn namskeidsins hafa misjafna lifsreynslu, leera med misjofnum heetti og
burfa til pess mislangan tima. Framsetning namsefnis, veegi og innihald namspatta
verdur pvi ad laga, eins og kostur er, ad pérfum peirra.

Naudsynlegt er ad forpekking namsmanna sé kénnud i upphafi namspatta. Leidbein-
endur laga efni sitt og adferdir sinar ad pekkingu namsmanna og pérfum fullordinna
sem eru ad reyna sig i nami jafnvel eftir langt hlé.

~ Kynning og namstaekni

2 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e kynnist ndminu sem framundan er.
e pekki leidir til ad leera & ahrifarikan hatt.

e auki faerni sina i ad vinna skipulega.

Namslysing

Megindhersla er 16gd @ ad kynna namid sem framundan er og hvernig folk lzerir a
6likan hatt. Ahersla er 16g8 & ad ndmsmenn geri sér grein fyrir ndmsstil sem hentar
beim best. Sérstaklega er fjallad um mikilveegi jakvaeds vidhorfs til nams og ahrif
bess @ namsarangur. Einnig er 16gd ahersla @ ad namsmenn kynnist adferdum
namsteekni, t.d. adferdum til ad muna og skilja. Pa verdi raett um ahrif umhverfis,
vidmot kennara, lidan naAmsmanna og fleira sem getur haft ahrif & namsarangur.

Namsadferd

Leidbeinandi dregur upp heildarmynd af pvi sem hefur ahrif & nam og fjallar um
helstu peetti i ndmstaekni. Pankahrid og umraedur. Verkefni.

Namsefni

Namsskra skélans og dagskra. T.d. Namstaekni, tekin saman af Mimi - simenntun.
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4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn

pekki samhengid milli sjalfstrausts og framkomu og ahrif peirra i samskiptum.

pbekki undirstéduatridi tjaskipta og hvernig haegt er ad fordast misskilning.

pekki helstu hornsteina samskiptataekninnar.

auki feerni i hvernig haegt er ad méta gott andramsloft & vinnustad.

Namslysing

Meginahersla er 16gé & 6lik samskiptamunstur og mismunandi framkomu félks eftir
hlutverkum. Fjallad er um helstu atridi i samskiptataekni s.s. ad hlusta, gagnryna,
taka vid gagnryni, hrés og hvad god vinnustadamenning er.

Namsaodferd

Leidbeinandi leggur fram adalatridi og samhengi peirra, uppbyggilegar afingar, rék-
reedur, munnleg tjaning, myndverkefni og skrifleg verkefni. Hépvinna og hdéplausnir.
Ahersla & virkni patttakenda og a® hver og einn fai ad njéta sin.

Namsefni

T.d gleerur fra leidbeinanda, umraedur og efni tekid saman af leidbeinanda.
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~ Likamsbeiting

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e pekki helstu atridi er varda likamsbeitingu.
e kynnist uppbyggingu likamans med aherslu a vodva, lidi og hrygg.
e auki faerni sina i ad lyfta, feera og bera med minna alagi a stodkerfi likamans.

e bekki leidir til vinnuhagraedingar.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & byggingu likamans, likamsstédu, vinnustellingar og lyftiteekni.
L6gd er ahersla @ ad namid sé midad vid vinnuumhverfi ndmsmanna. Mikilvaegt er ad
namsmenn fai taekifaeri til pess ad tengja namsefnid vid likama sinn, vinnustellingar,
hugsanleg alagseinkenni og starfsumhverfi sitt.

Namsaoferd

Leidbeinandi kynnir efnid, leggur fyrir verkefni, stjérnar umraedum og afingum.

Namsefni

T.d. ljésrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til.
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4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e kynnist gildi almenns hreinlzetis.
o bekki algengar smitleidir og verdi faerir um ad koma i veg fyrir smit.
e pekki algengustu sykingar sem komid& geta upp a vinnustad peirra.
e pekki mikilvaegi séttvarna og hlutverk starfsmanna i peim.
e verdi faerir um ad vidhafa smitgat.

e pekki vidbrogd vid sykingum.

Namslysing

Megindhersla er 16gd & ad kynna gildi persénulegs hreinleetis og almenns hreinlaetis i
umhverfinu, séttvarnir og adrar fyrirbyggjandi adgerdir. Logd er ahersla & ad nams-
madur pekki algengar smitleidir i umhverfinu og pekki helstu adgerdir til ad eyda
syklum. L6gd er ahersla @ ad ndmsmenn kynnist hugtakinu smitgat og pekki mikil-
veegi smitgatar pegar farid er milli vinnusvaeda.

Namsaodferd

Leidbeinandi utskyrir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. ljésrit og annad efni sem leidbeinandi leggur til.
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| Vinnumarkadurinn

2 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
e pekki starfsemi stéttarfélaga.
o bekki helstu réttindi og skyldur & vinnumarkadi.

e pekki hvada upplysingar eru i kjarasamningum.

Namslysing

Meginahersla er 16gd tilgang og starfsemi stéttarfélaga, stérf trinadarmanna og
helstu réttindi og skyldur eins og pau birtast i Il6gum og kjarasamningum.

Namsaoferd

Leidbeinandi utskyrir efnid, bendir 8 samhengi og stjérnar umraedum.

Namsefni

T.d. ljosrit fra leidbeinanda, kjarasamningar og kynningarefni fra stéttarfélogum.
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" Oryggismal

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki algengustu slys og 6hopp i starfi pjonustulida og videigandi forvarnir og
vidbrogd vié peim.

e pekki tilgang og skipulag vidbragdsaeetlana vinnustada og starfsstdédva.
e bekki helstu aéferdir til eldvarna og viébrégé vié merkjum um kviknadan eld.
e bekki tilgang ahaettumats a vinnustad.

e bekki markmid og tilgang med 6ryggisblédum (Safety Data).

Namlysing

Megindhersla er 16gd & 6ryggi & vinnustad, forvarnir og vidbrogd vegna slysa og
bruna. L6gd er ahersla & helstu adferdir vid eldvarnir, vidbrogd og fléttaleidir. L6gd er
ahersla & ad namsmenn verdi feerir um ad bregdast vid bradatilfellum. Einnig er 16gd
ahersla & ad namsmenn pekki ahaettumat sem gert er fyrir vinnustad og markmid og
tilgang 6ryggisblada.

Namadferd

Leidbeinandi kynnir efnid, utskyrir, synir lifandi myndir, stjornar verkefnavinnu,
umraedum og vettvangsskodun.

Namsefni

T.d. fra Vinnueftirliti rikisins, margmidlunarefni og |jésrit fra leidbeinanda.
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~ Sjalfsstyrking

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
e pekki helstu paetti sem hafa ahrif a sjalfstraust.
e bekki hvernig einstaklingurinn getur haft ahrif & eigid sjalfstraust.

e pekki hvernig peir geta 68last faerni til ad byggja upp sjalfstraust sitt.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ mismunandi framkomu fdlks, akvedna, 6akvedna og 6rugga
framkomu. Ahrif mismunandi sjalfstrausts & framkomu einstaklinga. Atridi sem helst
geta 6gnad sjalfstrausti og hvernig bregdast megi vid. Leidir til ad studla ad betra
sjalfstrausti og 6ruggari framkomu, pannig ad einstaklingur nai betri arangri i sam-
skiptum, sé anaegdari og lidi betur.

Namsaoferd

T.d. sjalfsskodun, umraedur, lausnaleikir og afingar.

Namsefni

Namsefni t.d. Sjalfsefling hja Mimi - simenntun
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4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e pekki tengslin milli samskipta og pjénustu.
e bekki undirstéduatridi i pjonustu.

e pekki undirstéduatridi pjonustu innan fyrirtaekis, p.e. hvernig ein deild eda
rekstrareining pjonustar adra innan fyrirtaekis.

e bekki pjonustuhlutverk sitt.

e pekki leidir til ad taka & kvortunum & farsaelan hatt.

Namslysing

Meginahersla er & hvernig géd pjonusta byggir & godu sjalfstrausti og samskiptum.
Farid i mikilvaeg atridi vardandi pjoénustu vid vidskiptavini. Hvernig a8 ad taka 3
erfidum vidskiptavinum og taka & méti kvértunum. bjonusta inn & vid, pegar ein deild
bjonustar adra, floskuhalsar og upplysingafleedi. Samskipti vid samstarfsfolk.

Namsadferd

Leidbeinandi kynnir efnid, umraedur og aefingar. Greiningardeemi, lausnaleikir.

Namsefni

T.d. fra leidbeinanda, efni fra Mimi - simenntun, greiningardeemi og lausnaleikir.
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" Skyndihjslp

8 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
¢ auki pekkingu sina a skyndihjalp og feerni sina i ad beita henni & 6ruggan hatt.

e auki pekkingu sina og faerni i ad meta almenn einkenni algengra sjukdéma og
averka.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a adgerdir a vettvangi, skodun og mat, endurlifgun fullordinna,
blaedingu, lost og bradasjukdéma.

Namsaoferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og verklegum afingum.

Namsefni

Skyndihjalp og endurlifgun; Raudi kross Islands 2000. Vinnubdk. Myndbénd.
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" Hreinsun - sotthreinsun

3 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn

skilji hvad felst i prifum og sétthreinsun & stofu medan sjuklingur er i einangrun.

skilji hvad felst i prifum og sotthreinsun & stofu eftir ad einangrun er aflétt.

auki feerni sina i ad prifa og sétthreinsa ahold.

skilji hvad felst i séttkvi, tilgangi hennar, umgengni og prifum.

Namslysing

Meginahersla er, eftir pvi sem vid &, 16gd & umonnunar-, hjukrunar- eda sjukrahulsa-
umhverfid, mikilvaegi hreinsunar og sotthreinsunar til ad smit og syklar berist ekki &
milli. L6gd er ahersla & ad namsmenn kunni ad prifa og soétthreinsa medan a
einangrun stendur og eftir ad einangrun er aflétt. Einnig er 16gd ahersla a mikilveegi
vandvirkni vid hreinsun og sétthreinsun sveeda og ahalda.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og verklegum aefingum.

Namsgogn

T.d. ljosrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til. Myndbdnd.
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~~ Mat a nami og namsleid

1 kennslustund

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
e leggi mat @ namid og markmid pess.
e pekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.

e leggi mat & markmid sin og framfarir sinar i naminu.

Namslysing

I lok ndmsins fara ndmsmenn yfir hverju ndmid hefur skilad hverjum einstékum og
hépnum i heild. Ndmsmenn bera saman stédu sina nd i lok ndmsins vid markmid sem
peir settu sér i upphafi namsins og vaentingar sem peir héféu til pess pa.

Leidbeinendur meta &rangur ndmsmanna &n pess ad nota hefdbundin préf. I stad
bess meta peir ndmsferlid og nota simatsadferdir eins og t.d. gatlista til ad stadfesta
ad namsmenn hafi & vidunandi hatt nad lokamarkmidum namsleidarinnar svo og
markmidum einstakra patta namsins.

Namsmenn leggja mat @ namid, markmid namsleidarinnar, skipulag vinnunnar, leidbein-
endur og adra peetti namsstarfsins.

Namsaodferd

Leidbeinandi stjérnar umraedum og leggur t.d. fyrir gatlista, umsagnarbl6éd eda annad
sem hjalpar til pess ad namsmenn geti metid ndmskeidid skipulega. Leidbeinandi getur
|atid fara fram jafningjamat en i einkavidtali bera leidbeinandi og namsmadur stddu
hans nU saman vid stddu ndmsmanns i byrjun nams auk pess ad kanna hvort hann
hafi ndad markmidum sinum, namskeidid stadist vaentingar hans og svo leggja peir a
radin um framhaldisd.

Namsefni

Gatlistar og umsagnarblod.
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Faglegar valgreinar og lysingar n

~ Raesting I

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn

auki faerni sina i notkun og umhirdu ahalda og teekja til reestinga og hreingerninga.
¢ auki faerni sina i likamsbeitingu vid raestingu og hreingerningu.
e kynnist kréfum um hreinlaeti og skipulag reestinga i samreaemi vié peer.

e pekki sérstakar krofur sem gerdar eru um hreinlaeti, sykla- og sykingavarnir &
umonnunar-, hjukrunar- og sjukrastofnunum.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a grundvallarpekkingu & raestitaekni, skipulagi raestinga og
hreingerninga & mismunandi sveedum med hlidsjon af krofum sem gerdar eru um
brif, hreinleeti, sykla- eda sykingavarnir. Einnig fjallad um likamsbeitingu og vinnu-
hagraedingu jafnframt pvi ad 16gd er ahersla & notkun dhalda og teekja og umhirdu
peirra midad vid pad umhverfi sem bprifid er.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, leidbeinir i verklegu nami, stjérnar umraedum og aefingum.

Namsefni

T.d. 1jésrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til. Ahdld og teeki til verklegs ndms &
vettvangi.
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'Y Raesting 11

8 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e bekki helstu hreingerningarefni.
e bekki almenna efnisfraedi.
e pekki i hvada rod & ad prifa.
e auki faerni sina i ad pvo glugga og purrka af.

e auki pekkingu sina & helstu dhdldum og taekjum.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a notkun videigandi hreinsiefna og hitastig vatns. L6gd er
ahersla & ad namsmadur pekki mikilvaegi pess ad raesta i réttri rod til hagraedis og til
ad varna Utbreidslu 6rvera. Logd er ahersla & notkun mismunandi teekja vid dlikar
adstaedur. Verkleg kennsla.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, utskyrir, bendir & samhengi og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. ljosrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til. Ahdld og teeki til verklegs ndams &
vettvangi.
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P+ Raesting II1

8 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e bekki mismunandi gerdir raestinga.
e auki faerni sina i notkun mismunandi efna og dhalda vid raestingar.

e kynnist mismunandi ahéldum, taekjum og nyrri taekni.

Namslysing

LOgd er dhersla @ mismunandi adferdir vid reestingu med tilliti til adstaedna. L6gd er
ahersla a fjolpeetta pekkingu & notkun ymissa efna og ahalda vid mismunandi
adstaedur og notkun taekja og ahalda og nyjustu teekni med vinnuvernd ad sjonar-
miai.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjornar verklegum aefingum og stjérnar umraedum. Farid i
vettvangsferd i fyrirtaeki sem selja reestingavorur, teeki og ahold og vinnuadferdir
med ymsum teekjum syndar.

Namsefni

T.d. ljosrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til. Ahdld og teeki til verklegs nams &
vettvangi.
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~| GAMES-gaxdakerfid

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e kynnist hugmyndafraedi GAMES-gaedakerfisins.
o bekki GAMES-kerfis.

e auki faerni sina i geedamedhondlun og framreidslu matveela.

Namslysing

Meginahersla er 16g8 & meginhugmyndafraedi GAMES-kerfisins og peer reglur sem
kerfid byggist 4. Logd er ahersla & mikilveegi pess geedaferils sem kerfid myndar vid
framleidslu og framreidslu matveela. Einnig er 16gd ahersla & ad bregdast rétt vid
atvikum og fyrirbyggjandi adgerdir.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. ljésrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til, ur Gaedahandbdk Menntaskdlans i
Kdépavogi.
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| Medferd matveaela

8 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e pekki abyrgd sina i medferd matveaela.
o bekki 6rverufraedi og gerlamyndun i matvaelum.
e auki faerni sina i 6ruggum fragangi og geymslu matveela.

e auki faerni sina i framreidslu og framsetningu matveela.

Namslysing

Meginahersla er 16géd @ myndun orvera i umhverfi matvaelaframleidslu og vié fram-
reidslu matar og fyrirbyggjandi adgerdir. Einnig 10gd ahersla @ geymslu matvela.
LOgd er ahersla a framsetningu matar og framreidslu matar.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, styrir umraedum og verkefnum. Farid i vettvangsferd i
framreidslueldhds. Synikennsla.

Namsefni

T.d. ljosrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til. Myndbond.
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Y Efnisazetiun

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e verdi feerir um ad gera efnisaaetiun i innkaupum.
e kynnist rekstri kaffistofa/moétuneyta.

e verdi faerir um ad nota videigandi télvukerfi i afgreidsiu.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a aaetlanagerd vid innkaup og magnutreikninga midad vid fjolda
matargesta. Logd ahersla & grunnatridi vid rekstur kaffistofa og motuneyta. Einnig er
farid i helstu atridi vid notkun tolvu vid storf og afgreidslu & kaffistofum og
motuneytum.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, styrir umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. ljdsrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til, ndmsgdgn fyrir télvunam fra Mimi
- simenntun.
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~~ Pjonusta - uménnun

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
e auki faerni sina i ad veita gdéda pjonustu.

e auki faerni sina i samskiptum vid vidskiptamenn sina.

Namslysing

Megindhersla 16g8 & mikilveegi godrar pjonustu vid samstarfsmenn, starfsmenn a
0drum deildum, skjélsteedinga og adstandendur. bPar sem pad a vid er einnig 16gd
ahersla & studning og adstod vid aldrada og sjuka vid ad neerast a sjukrabedi, i borsd-
sal eda kaffistofu.

Namsaoferd

Leidbeinandi kynnir efnid, styrir umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. ljosrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til.
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| Hreinsiefni

8 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
e pekki medferd, hreinsun og pvottapol a taui.

e auki faerni sina i medhondlun, notkun og umgengni vid algeng pvotta- og hreinsiefni.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ medferd a taui pvotta- og hreinsunarpol pess og afleidingar
rangrar medferdar. Einnig er fjallad um notkun, medferd og afleidingar rangrar
notkunar ymissa pvotta- og hreinsiefna.

Namsaoferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjornar umraedum og verkefnum. Synikennsla, vett-
vangsferd.

Namsefni

T.d. ljosrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til.

Pjoénustulidar - grunnnam 2008 25



~~ Vélar og taeki

8 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn
e kynnist almennu 6ryggi og umgengni vid vélar og teeki.
e auki faerni sina til ad vinna a vélum og taekjum.
e kynnist mikilveegi reglulegs eftirlits & vélbunadi og taekjum.

e pekki til Vinnueftirlits rikisins og reglna um 6ryggishlifar.

Namslysing

Meginahersla 16gd & notkun og adra umgengni vid vélar, taeki og ahéld sem notud eru
til pvotta. Einnig notkun videigandi 6ryggisbinadar og 6rugga umgengni vid vélar og
teeki. L6gd er ahersla & verklegt nam a vinnustad.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjornar umraedum og leggur fyrir verkefni. Ndmsmenn
kynnast notkun véla, teekja og dhalda a vettvangi.

Namsefni

T.d. ljésrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til. Efni fra Vinnueftirliti rikisins um
persénu- og oryggishlifar.

26 bPjénustulidar - grunnnam 2008



~| Smitgat og syklavarnir vid medferd pvotts

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
e pekki naudsyn smitgatar vid mottoku og medferd ohreins og sykts pvottar.

e bekki naudsyn smitgatar vid medferd, pokkun, geymslu og afhendingu & hreinum
pvotti.

¢ skilji mikilvaegi almenns og persénulegs hreinlaetis vid storf.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & mikilvaegi hreinleetis, notkun hlifdarfatnadar vid moéttoku a
ohreinum og syktum pvotti og hvernig koma ma i veg fyrir smit milli svaeda a vinnu-
stad. Einnig er 16gd ahersla & mikilveegi hreinlaetis i umgengni og afhendingu &
hreinum pvotti og notkun hlifdarfatnadar. Logd er dhersla & smitgatarvidbrogd.

Namsaoferd

Leidbeinandi kynnir efnid, styrir umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. ljésrit og verkefni sem leidbeinandi leggur til. Handbdk starfsmanna.
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Mat til styttingar a nami i framhaldsskdla n

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta starfsreynslu og fullt nam samkvamt
namsskra fyrir ,Pjonustulidar - grunnam” til styttingar & nami i framhaldsskdla til allt
ad 5 eininga. Meta ma namid & maéti allt ad 5 einingum i vali, 5 einingum & kjorsvidi
og/eda til almennra greina eftir styrkleika viokomandi einstaklings.

N&m og ndmspaetti ma til deemis meta & méti eftirfarandi 4féngum i ADALNAMSKRA
FRAMHALDSSKOLA:

LKN 103 Lifsleikni

LIB 101  Likamsbeiting

Til ad meta styrkleika einstaklings er haegt ad nota einhverja af eftirtéldum aéferdum:

1. Framlogd gégn um fyrra nam t.d. stadfestingu fra leidbeinanda a
namskeidinu , Pjénustulidar - grunnam”

2. Starfsferilsskra
3. Vidtol vid einstakling par med talid sjalfsmat
4, Stoduprof

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar a nami i
framhaldsskadla, pad fer eftir tegund nams og namsferli vidkomandi namsmanns.
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Fraedslumidst6d atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands
og Samtékum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um full-
ordinsfraedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar fraedslustofnanir a
vegum adildarsamtaka ASI og SA.

Fraedslumidstod atvinnulifsins vinnur samkveemt sampykktum og pjénustu-
samningi sem gerdur hefur verid vid menntamalaraduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa lokid nami Gr framhaldsskodla
og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsménnum, sem ekki hafa lokid profi fra fram-
haldsskola, teekifaeri til ad afla sér menntunar eda baeta stodu sina a
vinnumarkadi.
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