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Namskra

Tolvuumsjon lysir nami a 2. prepi haefniramma um islenskt menntakerfi, skipt i 12 namspazetti.

Tilgangur namsins er ad efla haefni peirra sem vinna vid, eda hafa hug 4 ad vinna vid,
toélvuvidgerdir og ad pjénusta tolvukerfi. Markmid namsins er ad ndmsmenn 6dlist grunnhaefni
a svidi télvuumsjénar. [ ndminu er dhersla 16gd 4 ad ndmsmenn 63list almenna pekkingu og
leikni i ad sinna vidgerdum, uppsetningu og uppfaerslum a télvum, hugbunadi og kerfum. beir
vinna med vélbunad, styrikerfi og hugbinad asamt pvi ad greina og gera vid algengar bilanir
og leysa teeknivandamal.

Ad loknu ndmi i Télvuumsjén geta namsmenn baett vid sig haefni & sama svidi, til deemis i
kerfisstjérn eda taeknipjénustu.
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Skipulag

Vidurkenndur fraedsluadili ber abyrgd 8 framkvaeemd ndmsins og skipuleggur hversu miklum
tima hvers ndmspattar er varid undir leidsogn leidbeinanda annars vegar og i sjalfstaett ndm
hins vegar. Freedsluadili skipar verkefnastjéra nams. Hlutverk hans er ad hafa umsjén med
naminu og framkvaemd pess, skipuleggja ndm & vinnustad, sja til pess ad namspaettir séu
sampaettir og tryggja rokrétta samfellu peirra. Hann ber dbyrgd a pjénustu vid namsmenn og
sér einnig um samstarf vid lykilstarfsfdlk a vinnustédum. Logd er dhersla 8 ad leidbeinendur
noti fjolbreyttar kennsluadferdir sem henta fullordnum ndmsmoénnum. £skilegt er ad
leidbeinendur hafi i huga alla ndmspaetti ndmskrarinnar og leitist vid ad nota raunveruleg
vidfangsefni. Gert er rad fyrir ad namsmenn hafi lokid 6llum namspattum adur en
lokaverkefnid er unnid. Heimavinna fylgir naminu en getur verid mismikil eftir namspattum og
einstaklingum.

Haefnividmid ndms
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Vélbunadi tolvu og helstu ihlutum.

- Styrikerfum, netpjénum og skyjalausnum.

- Oryggisvérnum i télvubunadi og styrikerfum.
- Medferd gagna sé i samraemi vid reglur.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Gera vid biladar tolvur og skipta um ihluti.

- Setja upp og nota algengan hugbunad.

- Leysa ur einféldum taeknilegum vandamalum styrikerfa og netkerfa.
- Fylgja fyrir fram akvordudum verkferlum og reglum a vinnustad.

Namsmadur skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Gera sér grein fyrir porfum notenda og radleggja um val a télvum og hugbunadi.

- Framkvaema algengustu stillingar og uppfaerslur a vél- og hugbinadi.

- Framkvaema einfalda villu- og bilanaleit og sinna vidgerdum a peim.

- Vinna sjalfsteett eftir skipulagi vinnustadar, veita géda pjonustu og taka patt i
uppbyggilegum samskiptum.

- Vidhalda pekkingu sinni, fylgjast med nyjungum og prdast i starfi.

Namsmat
Namsarangur er metinn Ut fra viomidum namsins um pekkingu, leikni og haefni, med
fidlbreyttum matsadferdum sem fraedsluadili sampykkir og lyst er i kennsludaetiun. Ahersla
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er 16gd 4 ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur dunnist og hvernig
namsmonnum gangi ad na haefnividmidum ndmsins. Namsmati er setlad ad nytast sem
stadfesting 4 ndmsarangri og jafnframt sem laerddmur, hvatning og endurgjof a
namstimanum. Vidmio fra Fraedslumidstdd atvinnulifsins um almenna starfshafni a 2. prepi
ma leggja til grundvallar vid ndamsmat.

Frjalst val

Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd namsins ef
baer fara ekki i baga vid markmid eda tilgang pess. Breytingar sem nema meira en 10% eru
adeins heimiladar med sampykki Fraedslumidstodvar atvinnulifsins.
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Namspaettir

Nafn namspattar Skammstéfun Kist. Kist. med Kist.an  brep
heild leidbein. leidbein.

Samskipti F-ALSH2AS 11 8 4 4 2
Markmidasetning F-NSTA2MT 4 8 4 4 2
Namstaekni F-NSTA2NT 6 8 4 4 2
Pjénusta F-PJTA2PF 2 8 4 4 2
Verkefnastjornun F-VEST2VF 2 12 8 4 2
Tolvu-og upplysingataekni F-UPPL2TH 2 100 52 48 2
Tolvu-og upplysingataekni F-UPPL3SU 1 20 12 8 3
Tolvuvidgerdir F-TVUM2AB 1 50 32 18 2
Styrikerfi og netpjénar F-TVUM2SS 2 30 20 10 2
Netkerfi F-TVUM2NL 3 40 28 12 2
Oryggismal F-TVUM2EG 4 20 12 8 2
Lokaverkefni F-TVUM2LV 5 40 16 24 2
Vinnuframlag namsmanns 344
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Samskipti
brep 2
Vinnustundir 8 klukkustundir (4 med leidbeinanda og 4 an leidbeinanda)
Namsgrein Almenn starfshaefni
Vidfangsefni Samskipti
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad pjalfa ndmsmenn i samskiptum og framkomu. Megindhersla er
|6gd a arangursrik samskipti og bent er a leidir til ad prda jakveed tengsl vid samstarfsfolk og
vidskiptavini. Fjallad er um akjdésanleg vidbrogo vid dlagi og um askoranir vid margs konar
adstaedur a vinnustad, til deemis einelti, kynferdislegt areiti og afoll. Fjallad er um
fiolbreytileika mannlifs, forddma og heidarleg samskipti. Pa er einnig fjallad um abyrgd 4
eigin gerdum og afleidingum peirra, baedi jakveedum og neikvaedum.

Heaefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Ymsum samskiptaadferdum.

- Jakvaedum og heidarlegum samskiptum.

- Olikum sidum og menningarheimum.

- Ahrifum sjalfstraust 4 eigin frammistédu.

- Algengum streituvéldum og vidbrégdum vid peim.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Tja sig heidarlega, med virdingu og naergaetni.
- Beita ymsum samskiptadferdum
- Hlusta af athygli og lesa i likamstjaningu/raddblae vidmaelanda.
- Bregdast vid a videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Eigaigédum og uppbyggilegum samskiptum vid adra.
- Vera medvitadur um fordéma og fjolbreytileika mannlifs.
- Vinna a skilvirkan hatt undir alagi og takast a vidé timabundnar streituvaldandi
adsteedur.
- Syna sjalfstraust i daglegum stérfum sinum og hafa raunsaja tru a eigin getu.
- Koma fram af heilindum og virdingu vid alla vidskiptavini og samstarfsfolk.

Bls. 8 Tolvuumsjon
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Namsmat

Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju
sinni.

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Markmidasetning

brep 2
Vinnustundir 8 klukkustundir (4 med leidbeinanda og 4 an leidbeinanda)
Namsgrein Nams-og starfsradgjof
Vidfangsefni Namsdagbdk, markmidasetning, timastjérnun
Lysing

Tilgangur pessa ndmspattar er ad pjalfa namsmenn i ad setja sér markmid og halda utan um
vinnu sina i naminu med pvi ad halda ndmsdagbdk. Fjallad er um muninn & langtima- og
skammtimamarkmidum, adstaedur par sem markmidasetning er mikilvaeg, hindranir sem geta
verid vid markmidasetningu og mikilvaegi pess ad markmid séu skyr, meelanleg,
adgerdabundin, raunhaef og timasett. Jafnframt er fjallad um hvernig vel gerd ndmsdagbdk
kemur ad gagni vid haefniuppbyggingu og vid igrundun i ndmi.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Namsdagbdk og tilgangi hennar.
- Markmidasetningu og tilgangi hennar.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Skrifa skyr, maelanleg, adgerdabundin, raunhaf og timasett markmid.
- Setja upp ndmsdagbdk eda annars konar dagbok til ad skra haefniuppbyggingu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Setja sér markmid vid nam og storf.
- Forgangsrada og setja timamork.
- Skra haefniuppbyggingu i namsdagbdk eda annars konar dagbdk.

Namsmat
Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju
sinni.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Namstaekni
brep 2
Vinnustundir 8 klukkustundir (4 med leidbeinanda og 4 an leidbeinanda)
Namsgrein Nams-og starfsradgjof
Vidfangsefni Namstaekni
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad pjalfa ndmsmenn i ad kynna fyrir namsmonnum lykilatridi
namstaekninnar og Odlikar namsadferdir. Fjallad er um dlikar namsvenjur einstaklinga,
medvitadar og dmedvitadar, og pad hvernig namstaekni getur hjalpad vid ad tileinka sér betri
namsvenjur. Mikilveegt er ad namsteekni fléttist inn i alla ndmspaetti namskrarinnar.

Heaefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Ymsum namsadferdum.
- Olikum ndmsvenjum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Skipuleggja ndmstima og vinnutima sinn.
- Beita fjolbreyttum ndmsadfer6um.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Greina @ milli 6likra namsadferda.

Namsmat
Log0 er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju
sinni.

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Pjénusta
brep 2
Vinnustundir 8 klukkustundir (4 med leidbeinanda og 4 an leidbeinanda)
Namsgrein Pjénusta
Vidfangsefni pjénusta, framkoma
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad pjalfa namsmenn i samskiptum, framkomu og pjénustu vid
vidskiptavini. Kynnt eru helstu hugtok i pjonustu, pad sem felst i gédri pjonustu og vidbrogd
vid dbendingum og kvortunum. Logd er dhersla a ad efla sjalfstraust ndmsmanna til ad laga sig
ad peim adstaedum sem upp geta komid i pjénustu vid vidskiptavini.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Grundvallaratridum goédrar pjénustu.
- porfum og forsendum vidskiptavina.
- Pjénustustefnu fyrirtaekisins.
- Mikilvaegi adlogunar i breytilegu starfsumhverfi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Eiga jakveed samskipti vid vidskiptavini og syna peim dhuga.
- Bregdast vid a videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.
- Hlusta a erindi og svara a videigandi hatt.
- Setja sigispor annarra og virda olik sjonarmid.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Laga tjaskipti sin vid vidskiptavini ad adstaedum hverju sinni.
- Koma fram af heilindum og virdingu vid alla vidskiptavini og samstarfsfélk.
- Veita framurskarandi pjénustu i samraemi vid markmid fyrirtaekis.
- Vinna sem hluti af heild vid ad pjonusta vidskiptavini.

Namsmat
Logo er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju

sinni.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Verkefnastjérnun
brep 2
Vinnustundir 12 klukkustundir (8 med leidbeinanda og 4 an leidbeinanda)
Namsgrein Verkefnastjérnun
Vidfangsefni Verklag, skipulag, forgangsrédun
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad ndmsmenn fai innsyn i grunnatridi verkefnastjérnunar med
aherslu a skipulag, skilvirkt verklag og forgangsrodun verkefna. Ndamsmenn fa kynningu a
algengum verkfaerum vid verkefnastjornun og forritum sem notud eru vid verkefnastjorn.
Namsmonnum eru kenndar adferdir vid ad undirbula verkefni, gera aaetlanir og fylgja peim
eftir.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Lykilatrioum i verkefnastjérnun.
- Hlutverki og abyrgd medlima verkefnateymis.
- Aztlanagerd og eftirfylgni.
- Algengum adferdum, hagnytingu og avinningi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Undirbua verkefni.
- Gera aatlanir.
- Fylgja deetlunum eftir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Nota algeng verkfeeri vid verkefnastjornun.
- Skipuleggija, forgangsrada og hafa eftirlit med verkefnum.
- Atta sig 4 margvislegum hlutverkum medlima i verkefnateymi.

Namsmat
Log0 er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju
sinni.

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Tolvu-og upplysingataekni

brep 2
Vinnustundir 100 klukkustundir (52 med leidbeinanda og 48 an leidbeinanda)
Namsgrein Tolvu-og upplysingataekni
Vidfangsefni Hagnyt télvunotkun, hugbunadur, skyjalausnir
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad auka haefni namsmanna i hagnytri télvunotkun og
upplysingalaesi med dherslu & nyjungar hverju sinni. Ahersla er 16gd & notkun 4 algengum
hugbunadi og almennri notkun svo sem stjérnun Utprentunar, afritunar og vistunar gagna.
Namsmenn eru pjalfadir i notkun algengra forrita. Einnig er fjallad um skyjalausnir, helstu
einkenni peirra og flokka, og ndmsmenn pjalfast i notkun peirra.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu adgerdum ritvinnsluforrita.
- Helstu adgerdum toflureiknis.
- Helstu adgerdum kynningarforrita.
- Helstu adgerdum tolvupdstsforrita.
- Ymsum flokkum skyjalausna.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna algeng verkefni i ritvinnsluforriti.
- Vinna algeng verkefni i toflureikni.
- Vinna algeng verkefni i kynningarforriti.
- Nota helstu adgerdir i tolvupdstforriti.
- Vinna med skyjalausnir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Nyta ritvinnsluforrit, toflureikni, kynningarforrit, tolvupdstforrit og 6nnur hagnyt
forrit.
- Nyta kosti skyjalausna og tileinka sér hentugt vinnulag.
- Auka upplysingalaesi og vera medvitadur um stédugar framfarir i upplysingataekni.

Namsmat
Log0 er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju
sinni.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Tolvu-og upplysingataekni

brep 3
Vinnustundir 20 klukkustundir (12 med leidbeinanda og 8 an leidbeinanda)
Namsgrein Tolvu-og upplysingataekni
Vidfangsefni Hugbunadur, skyjalausnir, upplysingalaesi
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad auka hafni namsmanna i upplysingalaesi og lausn algengra
verkefna i upplysingateekni. Fjallad er um val & hugbunadi og skyjalausnum i samraemi vid
parfir notenda. bjalfad er verklag vid ad leysa fjolbreytt verkefni og nota innbyggdar adgerdir
i forritum i samraemi vid parfir svo sem vid gagnavinnslu, Utreikninga, skipulagningu og
atlitsmétun. Ahersla er 16gd & hagnyta notkun & hugbunadi.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Fjolbreyttum adgerdum i algengum hugbunadi.
- Flokkum skyjalausna og fjolbreyttum adgerdum vid skyjalausnir.
- Verkefnum vid umsyslu algengra forrita.
- Upplysingaveitum og mikilvaegi pess ad fylgjast med nyjungum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Sysla med algengan hugbunad og skyjalausnir.
- Nota hugbuinad til ad mdta og skapa akjésanlega afurd.
- Vinna flékin verkefni vid utlitsmotun gagna fyrir skja og prentun.
- Skipuleggja tolvupdstsumhverfi og adlaga notendavidmot ad porfum notenda.
- Nota flytiadgerdir og nyjungar sem studla ad vinnuhagraedingu.
- Nota innbyggd foll og formulur vid gagnavinnslu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Nyta hugbunad i samraemi vid parfir notenda.
- Leita leida til ad leysa flokin vidfangsefni i samraemi vid verksvid.
- Auka eigid upplysingalaesi og vera medvitadur um stodugar framfarir i
upplysingataekni.
- Vinna sjalfstaett i samraemi vid verksvid.

Namsmat
Logo er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju
sinni.
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Tolvuvidgerdir

brep 2

Vinnustundir 50 klukkustundir (32 med leidbeinanda og 18 an leidbeinanda)

Namsgrein Tolvuumsjén

Vidfangsefni Vinnustdd notenda, almenn notkun vélbunadar, bilanir
Lysing

Tilgangur pessa ndmspattar er ad pjalfa namsmenn i toélvuvidgerdum. Fjallad er um
uppbyggingu télvunnar og vélbunad i bord- og fartélvum. Fjallad er um helstu jadartaeki,
umsyslu peirra, tengingar og stillingar. Einnig um bilanagreiningu, bilanaskraningu, leit ad
fordeemum og dkvardanatoku i framhaldi af pvi. Logd er dhersla & verklega pjalfun vid ad skipta
at ihlutum eda laga bilanir i vélbuinadi og vinna med tengingar vid jadarteeki. Unnin eru
starfstengd verkefni svo sem vidgerdir, vidhald og uppsetning vélblinadar 4 vinnust6d
notandans.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- Algengum vélbunadi i bordtélvu og fartolvu.
- Adferdum vid villu- og bilanaleit.
- Algengum bilunum i vélbunadi og vidbrogdum vid peim.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Greina einfaldar, algengar bilanir og villur i vélbunadi i samraemi vid verksvid.
- Leita fordeema og lagfaera einfaldar bilanir i vélbunadi i samrami vid verksvid.
- Vinna med vélbunad, virkja teeki og skipta ut ihlutum.
- Sysla med jadartaeki og skipta Ut ihlutum.
- Vinna med kapla, tengi og tengingar.
- Fara eftir ferlum og skilgreindu verklagi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Forgangsrada verkefnum.
- Vinna sjalfstaett i samraemi vid verksvid.
- Hafa eftirlit med vélbunadi, bilanagreina og sinna vidgerdum a einféldum budnadi.
- Gera greinarmun 3 6likum krofum fyrir Gtstodvar med tilliti til notkunar.
- Syna vandvirkni og ndkvaemni og nota verdmaeti 4 hagkvaeman hatt.

Namsmat
Logo er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju
sinni.
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Styrikerfi og netpjonar

brep 2
Vinnustundir 30 klukkustundir (20 med leidbeinanda og 10 an leidbeinanda)
Namsgrein Tolvuumsjén
Vidfangsefni Styrikerfi, stillingar, netpjénar, notendaadgangur
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad kynna algeng styrikerfi og netpjéna fyrir namsmonnum.
Fjallad er um uppsetningu peirra, uppfaerslu, adgangsstyringar og notendahugbuinad. Fjallad
er um stillingar og valmoguleika i styrikerfum og netpjonum. Einnig um yfirtoku a vinnust6d
notenda og peer reglur sem um hana gilda. bjalfadar eru algengar adgerdir vid notendavidmot.

Heaefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Styrikerfum og eiginleikum beirra.
- Helstu stillingum, stillingarviomaétum og fjarstyringu a styrikerfum.
- Uppsetningu hugbunadar og styringu & notendaadgangi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Fast vio algengar stillingar a styrikerfi.
- Vinna eftir verkferlum 4 vinnustad vid algengar vidhaldsadgerdir styrikerfa og
netpjéna.
- Yfirtaka vinnust6d notenda i samraemi vid verksvid.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Leysa ur algengum teeknilegum vandamalum.
- Framkvaema algengar adgerdir i fjarvinnu og a stadnum, svo sem ad stofna notendur
og setja upp prentara.

Namsmat
Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju

sinni.
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Netkerfi
brep 2
Vinnustundir 40 klukkustundir (28 med leidbeinanda og 12 an leidbeinanda)
Namsgrein Tolvuumsjén
Vidfangsefni Netkerfi, leidarstjorn, kaplar, tengi
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad ndamsmadur 6dlist stadgdda pekkingu a netkerfum og
eiginleikum peirra. Fjallad er um samskipta- og tengistadla, mismunandi kapla og annan
netbunad. Unnid er med kapla, tengi og tengingar. bjalfud er haefni til ad setja upp einfold
netkerfi, nota algengar stillingar og gera proéfanir til ad kanna virkni peirra og vidhalda peim.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Vidnetum, stadarnetum og pradlausum netum.
- Eiginleikum og innvidum netkerfa.
- Netbunadi og tengimoguleikum.
- Adferdum vid villu- og bilanaleit i netkerfum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Setja upp einfaldar nettengingar i samrami vid verksvid.
- Vinna med kapla, tengi og tengingar.
- Framkvaema algengar stillingar og lagfeeringar/breytingar a netkerfum i samraemi vid
verksvid.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Velja bunad, kapla og tengi sem henta notkun hverju sinni.
- Setja upp pradlaus net i samraemi vid krofur.
- Syna vandvirkni og nakveemni og nota verdmaeeti 8 hagkveeman hatt.

Namsmat
Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju
sinni.
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Oryggismal
brep 2
Vinnustundir 20 klukkustundir (12 med leidbeinanda og 8 an leidbeinanda)
Namsgrein Tolvuumsjén
Vidfangsefni Gagnaoryggi, eldveggir, oryggisatridi, 6gnir
Lysing

Tilgangur pessa ndmspattar er ad auka pekkingu ndmsmanna & 6ryggisatridum er varda
hugbunadarvarnir, gagnaoryggi og eldveggi. Fjallad er um tolvuoryggi, fyrirbyggjandi adgerdir,
helstu 6gnir og vidbrogd til ad lagmarka ahaettu. Fjallad um persdnuverndarlég og medferd
persénuupplysinga. Einnig er fjallad um varanlega eydingu gagna. bjalfud er uppsetning a
hugbunadarvornum og notkun peirra.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu oryggisatridum i télvubunadi.
- Oryggisatridum litilla netkerfa.
- Fyrirbyggjandi adgerdum tolvuoryggis.
- Hugbunadarvornum, eldveggjum og hlutverki peirra.
- Oryggisreglum og 6ryggisdgnum.
- Reglum um gagnatryggi og medferd vidkveemra upplysinga.
- Reglum um medferd persénuupplysinga.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna med rafreen oryggisatridi.
- Vinna med notendaréttindi og stillingar.
- Vinna med Oryggisatridi i netbunadi, dulkédanir og siur.
- Hysa, afrita og endurheimta gogn.
Eyda gdgnum varanlega.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Upplysa notendur um 6ryggisatridi og tilgang 6ryggisreglna i bunadi og netkerfum.
- Bregdast vid 6ryggisdgnum og vinna med notendaréttindi til ad [dagmarka dhaettu.
- Geratillogur um endurbaetta starfshaetti par sem 6ryggi er abotavant.
- Fylgja verklagsreglum og ferlum a vinnustad.
- Tileinka sér mikilvaeg oryggisatridi vegna hysingar gagna.

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Tolvuumsjon Bls. 19



FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Namsmat
Logo er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju
sinni.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Bls. 20 Tolvuumsjon



FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABDI

Lokaverkefni
brep 2
Vinnustundir 40 klukkustundir (16 med leidbeinanda og 24 an leidbeinanda)
Namsgrein Tolvuumsjén
Vidfangsefni Gagnaoryggi, eldveggir, oryggisatridi, égnir
Lysing

Tilgangur pessa ndmspattar er ad gefa namsmanni taekifaeri til ad sampaetta pa haefni, leikni
og pekkingu sem hann hefur aflad sér i 68rum hlutum ndmsins. | ndmspaettinum dypkar
namsmadur pekkingu sina 8 akvednu vidfangsefni sem unnid hefur verid med i ndminu.
Lokaverkefnid er hdpverkefni par sem namsmenn eflast i ad vinna med 6drum ad akvednum
markmidum. beir purfa ad koma verkefninu 4 framfzeri 8 skyran og skilmerkilegan hatt og syna
fram a ad haefnividmidum namsins i heild sé nad.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Markvissum adferdum vid skipulagningu verkefna.
- Adferdum vid ad koma upplysingum 3 framfaeri.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Finna naudsynlegar upplysingar sem parf vid verkefnavinnu.
- Velja vinnuadferdir i samraemi vid verkefni.
- Vinna i samstarfi vid adra.
- Kynna nidurstodur verkefnis fyrir 6rum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Skipuleggja verkefni med adstod.
- Leysa vandamadl sem upp koma i verkefnavinnu med adstod.
- Meta gagnsemi verkefnisins fyrir vinnustadinn eda starfsgreinina.
- Meta eigin framgang og drangur, sem og arangur hépsins.
- Syna fram & verklag sem endurspeglar pekkingu og vinnusidferdi i starfsgreininni.

Namsmat
Log0 er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni ndmspattarins hverju
sinni.
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Vidaukar

Haefnipaettir ndmspatta
Faernimappa
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Haefnipaettir nédmspatta

Samskipti — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Ymsum samskiptaadferdum.

Jakvaedum og heidarlegum samskiptum.

Olikum sidum og menningarheimum.

Ahrifum sjalfstraust 4 eigin frammistddu.

Algengum streituvdldum og vidbrégdum vid peim.

Ymsum samskiptaadferdum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Tja sig heidarlega, med virdingu og naergaetni.

Beita ymsum samskiptadferdum

Hlusta af athygli og lesa i likamstjaningu/raddblae
vidmaelanda.

Bregdast vid 4 videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Eiga i gd6um og uppbyggilegum samskiptum vid adra.

Vera medvitadur um forddma og fjolbreytileika mannlifs.

Vinna & skilvirkan hatt undir alagi og takast a vid timabundnar
streituvaldandi adstaedur.

Syna sjalfstraust i daglegum stérfum sinum og hafa raunsaeja tru
a eigin getu.

Koma fram af heilindum og virdingu vid alla vidskiptavini og
samstarfsfolk.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Markmidasetning — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Namsdagbodk og tilgangi hennar.

Markmidasetningu og tilgangi hennar.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Skrifa skyr, meelanleg, adgerdabundin, raunhaef og timasett
markmid.

Setja upp namsdagbdk eda annars konar dagbdk til ad skra
haefniuppbyggingu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Setja sér markmid vid ndm og storf.

Forgangsrada og setja timamork.

Skra haefniuppbyggingu i namsdagbok eda annars konar daghok.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Ymsum namsadferdum.

Olikum ndmsvenjum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Skipuleggja ndmstima og vinnutima sinn.

Beita fjolbreyttum ndmsadferdum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Greina a milli 6likra namsadferda.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Grundvallaratridum gdédrar pjonustu.

p6rfum og forsendum vidskiptavina.

pjonustustefnu fyrirtaekisins.

Mikilvaegi adlogunar i breytilegu starfsumhverfi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Veita framdurskarandi pjonustu i samraemi vié markmid
fyrirtaekis.

Eiga jakvaed samskipti vid vidskiptavini og syna peim dhuga.

Bregdast vid 4 videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.

Hlusta & erindi og svara 4 videigandi hatt.

Setja sig i spor annarra og virda 6lik sjénarmid.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Laga tjaskipti sin vid vidskiptavini ad adsteedum hverju sinni.

Koma fram af heilindum og virdingu vid alla vidskiptavini og
samstarfsfolk.

Veita framurskarandi pjonustu i samraemi vid markmid fyrirtaekis.

Vinna sem hluti af heild vid ad pjonusta vidskiptavini.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Verkefnastjornun — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Lykilatrioum i verkefnastjérnun.

Hlutverki og abyrgd medlima verkefnateymis.

Azetlanagerd og eftirfylgni.

Algengum adferdum, hagnytingu og avinningi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Undirbua verkefni.

Gera aaetlanir.

Fylgja dzetlunum eftir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nota algeng verkfzeri vid verkefnastjérnun.

Skipuleggja, forgangsrada og hafa eftirlit med verkefnum.

Atta sig 4 margvislegum hlutverkum medlima i verkefnateymi.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Helstu adgerdum ritvinnsluforrita.

Helstu adgerdum toflureiknis.

Helstu adgerdum kynningarforrita.

Helstu adgerdum tolvupdstsforrita.

Ymsum flokkum skyjalausna.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Vinna algeng verkefni i ritvinnsluforriti.

Vinna algeng verkefni i toflureikni.

Vinna algeng verkefni i kynningarforriti.

Nota helstu adgerdir i tolvupdstforriti.

Vinna med skyjalausnir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nyta ritvinnsluforrit, toflureikni, kynningarforrit, tolvupdstforrit
og onnur hagnyt forrit.

Nyta kosti skyjalausna og tileinka sér hentugt vinnulag.

Auka upplysingalaesi og vera medvitadur um stodugar framfarir i
upplysingataekni.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Tolvu-og upplysingataekni — prep 3

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Fjolbreyttum adgerdum i algengum hugbunadi.

Flokkum skyjalausna og fjolbreyttum adgerdum vid skyjalausnir.

Verkefnum vid umsyslu algengra forrita.

Upplysingaveitum og mikilvaegi pess ad fylgjast med nyjungum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Sysla med algengan hugbunad og skyjalausnir.

Nota hugbunad til ad mdta og skapa akjésanlega afurd.

Vinna flokin verkefni vid uUtlitsmdtun gagna fyrir skja og prentun.

Skipuleggja télvupdstsumhverfi og adlaga notendavidmot ad
porfum notenda.

Nota flytiadgerdir og nyjungar sem studla ad vinnuhagraedingu.

Nota innbyggd foll og formulur vid gagnavinnslu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nyta hugbunad i samraemi vid parfir notenda.

Leita leida til ad leysa flokin vidfangsefni i samrami vid verksvid.

Auka eigid upplysingalaesi og vera medvitadur um stédugar
framfarir i upplysingataekni.

Vinna sjalfsteett i samraemi vid verksvid.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Algengum vélbunadi i bordtélvu og fartolvu.

Adferdum vid villu- og bilanaleit.

Algengum bilunum i vélbunadi og vidbrégdum vid peim.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Greina einfaldar, algengar bilanir og villur i vélbanadi i samraemi
vid verksvid.

Leita fordeema og lagfaera einfaldar bilanir i vélbuinadi i samraemi
vid verksvid.

Vinna med vélbunad, virkja taeki og skipta ut ihlutum.

Sysla med jadartaeki og skipta ut ihlutum.

Vinna med kapla, tengi og tengingar.

Fara eftir ferlum og skilgreindu verklagi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Forgangsrada verkefnum.

Vinna sjalfstaett i samraemi vid verksvid.

Hafa eftirlit med vélbunadi, bilanagreina og sinna vidgerdum a
einfoldum bunadi.

Gera greinarmun & 6likum kréfum fyrir atstodvar med tilliti til
notkunar.

Syna vandvirkni og nakveemni og nota verdmaeti 4 hagkvaeman
hatt.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Styrikerfi og netpjonar— prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Styrikerfum og eiginleikum peirra.

Helstu stillingum, stillingarvidmotum og fjarstyringu &
styrikerfum.

Uppsetningu hugbunadar og styringu a notendaadgangi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Fast vid algengar stillingar a styrikerfi.

Vinna eftir verkferlum a vinnustad vid algengar vidhaldsadgerdir
styrikerfa og netpjéna.

Yfirtaka vinnustod notenda i samraemi vid verksvid.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Leysa ur algengum taeknilegum vandamalum.

Framkvaema algengar adgerdir i fjarvinnu og 4 stadnum, svo sem
ad stofna notendur og setja upp prentara.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Netkerfi— prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Vidnetum, stadarnetum og pradlausum netum.

Eiginleikum og innvidum netkerfa.

Netbunadi og tengimoguleikum.

Adferdum vid villu- og bilanaleit i netkerfum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Setja upp einfaldar nettengingar i samraemi vid verksvid.

Vinna med kapla, tengi og tengingar.

Framkvaema algengar stillingar og lagfeeringar/breytingar a
netkerfum i samraemi vid verksvid.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Velja bunad, kapla og tengi sem henta notkun hverju sinni.

Setja upp pradlaus net i samraemi vid krofur.

Syna vandvirkni og nakvaemni og nota verdmaeti & hagkveeman
hatt.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Oryggismal— prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Helstu oryggisatridum i tolvubunadi.

Oryggisatridum litilla netkerfa.

Fyrirbyggjandi adgerdum tolvuodryggis.

Hugbunadarvérnum, eldveggjum og hlutverki peirra.

Oryggisreglum og 6ryggiségnum.

Reglum um gagnadryggi og medferd vidkveemra upplysinga.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Vinna med rafraen 6ryggisatridi.

Vinna med notendaréttindi og stillingar.

Vinna med oryggisatridi i netbunadi, dulkddanir og siur.

Hysa, afrita og endurheimta gogn.

Eyda gognum varanlega.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Upplysa notendur um 6ryggisatridi og tilgang 6ryggisreglna i
bunadi og netkerfum.

Bregdast vid 6ryggisdgnum og vinna med notendaréttindi til ad
ldagmarka dhaettu.

Gera tillogur um endurbeetta starfshaetti par sem 6ryggi er
abdétavant.

Fylgja verklagsreglum og ferlum & vinnustad.

Tileinka sér mikilvaeg Oryggisatridi vegna hysingar gagna.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Lokaverkefni— prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Markvissum adferdum vid skipulagningu verkefna.

Adferdum vid ad koma upplysingum & framfaeri.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Finna naudsynlegar upplysingar sem parf vid verkefnavinnu.

Velja vinnuadferdir i samraemi vid verkefni.

Vinna i samstarfi vid adra.

Kynna nidurstodur verkefnis fyrir 6drum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Skipuleggja verkefni med adstod.

Leysa vandamal sem upp koma i verkefnavinnu med adstod.

Meta gagnsemi verkefnisins fyrir vinnustadinn eda starfsgreinina.

Meta eigin framgang og drangur, sem og arangur hdpsins.

Syna fram & verklag sem endurspeglar pekkingu og vinnusidferdi i
starfsgreininni.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Faernimappa og / eda verkdagbok
Hér stadfestir pu med undirskrift pinni ad paer upplysingar sem skradar hafa verid séu réttar. Ef til vill

getur pu fengid yfirmann pinn eda annan umsagnaradila til ad lesa yfir faerniméppuna pina eda

verkdagbdkina, veita pér endurgjof og stadfesta upplysingarnar.

Dagsetning Stadur Undirskrift patttakanda
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