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Namskra

Namsskrain Uppleid — ndm byggt a hugraenni atferlismedferd lysir nami a 2. prepi haefniramma um
islenskt menntakerfi og skiptist i 5 namspaetti. Ndminu er atlad ad na til peirra einstaklinga innan
markhéps framhaldsfraedslu sem sist afla sér menntunar og greida leid peirra til aframhaldandi ndms
og virkni med hvatningu og sjalfstyrkingu ad leidarljosi. Markmidid er ad auka feerni ndmsmanna til ad
takast 4 vié hamlandi lidan med pvi ad nyta sér adferdir hugraennar atferlismedfaréar (HAM) i daglegu
lifi og breyta pannig hugsun, tilfinningum og hegdun og i kjolfarid vidhalda betri lidan. Vid honnun
namsleidarinnar var studst vid HAM handbdk um hugraena atferlismedferd sem gefin var ut af
Reykjalundi. Malt er med pvi ad pad efni verdi notad sem helsta namsefni ndmsleidarinnar og ad
leidbeinendur séu salfraedingar eda adrir sérfraedingar i HAM.

Heildarlengd ndmsins eru 40 klukkustundir. Til pess a0 tryggja geedi namsins er maelt med ad nemendur
i ndmshadpi verdi 6 til 8 talsins og hefur Fraedslusjéodur atvinnulifsins sampykkt ad veita fjarmagni til
kennslu ndmsleidarinnar midad vidpann fjolda.

Meelt er med pvi ad skimad verdi fyrir punglyndi og kvida hja mégulegum ndmsmonnum adur en namid
er sett af stad. Skimunarferli var préad i tengslum vid hénnun namsleidarinnar og er pvi lyst @ bls. 6 i
pessari ndamskra.

Namskrain var unnin af Framvegis — midst6d simenntunar og voru helstu samstarfsadilar Reykjalundur
og SIBS auk pess sem Pjénustumidstdd Breidholts kom inn i préun skimunarferlis.

FRAMVEGIS»~

® Midstédsimenntunar



. . Uppleid — ndam byggt a hugraenni atferlismedferd

Namid er byggt & hugraenni atferlismedferd og er baedi bdklegt og verklegt. Kennt er i formi fyrirlestra,
umraedna og verkefnavinnu i kennslustundum auk vinnu an leidbeinanda. Heimanam er mjog
mikilvaegt par sem namsmenn vinna ymis verkefni sem studla ad pvi ad peir tileinki sér adferdir
HAM. Vidurkenndur fraedsluadili ber abyrgd a framkvaemd namsins og skipar verkefnastjora
pess. Hlutverk hans er ad hafa umsjon med naminu og framkveemd pess, sja til pess ad
namspaettir séu sampeettir og ad tryggja rokrétta samfellu peirra. Verkefnastjéri ber abyrgd &
pjonustu vid ndmsmenn. Til pess ad tryggja gadi ndmsins purfa leidbeinendur ad hafa
sérpekkingu a HAM, einnig er aeskilegt ad i hverjum hdépi séu ekki fleiri en 6 til 8 patttakendur?.
Logd er dhersla 4 ad leidbeinendur fylgi gagnreyndum adferéum HAM og noti t.d. HAM
handbdék um hugraena atferlismedferd sem gefin var Ut af Reykjalundi sem ndamsefni. Til pess
ad auka likur @ a0 nemendur ndi haefnividmidum namskrarinnar purfa leidbeinendur ad tryggja
sampaettingu namspatta og kenna pa i eftirfarandi r6d: 1) Punglyndi og kvidi 2) Markmid 3)
Breytt hugsun - breytt lidan 4) Sjalfsmat og sjalfsefling 5) Bakslagsvarnir. Ndmsmenn purfa ad
hafa adgang ad radgjafa medan 4 ndminu stendur og aeskilegt er ad nemendur hafi adgang ad
salfraedingi ef purfa pykir.

Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd namsins ef
paer eru ekki i baga vid markmid eda tilgang pess.

Namid er midad ad markhépi framhaldsfraedslunnar og pa sérstaklega:

- Einstaklingum med stutta skélagéngu ad baki

- Einstaklingum sem vilja efla starfshaefni sina

- Einstaklingum sem bua vid skerta moguleika til nams eda atvinnupatttoku
/Zskilegt er ad nemendur komi inn i ndmid i kjolfar skimunar a kvida og punglyndi sem unnin
er af sérfraedingur, t.d. salfraedingum, félagsradgjéfum eda nams- og starfsradgjofum.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Hugraenni atferlismedferd (HAM)

- Tengslum hugsana, tilfinninga og hegdunar

- Eigin tilfinningum

- Ahrifum hugsana 4 lidan

- Hvernig haegt er ad skipta neikveedum hugsunum 0t fyrir hjalplegar

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Tengja eigin hugsanir vid andlega og likamlega lidan sina og hegdun

- Sja samhengid & milli pess hvernig hann hugsar, lidur og hegdar sér

Namsmadur skal geta hagnytt sér pba almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
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- Gera sér grein fyrir hvad skiptir mali til ad na arangri i HAM

- Nyta sér adferdir hugraennar atferlismedferdar i daglegu lifi

- Hafa ahrif 4 eigin lidan med pvi ad breyta hugsunum eda hegdun
- Breyta eigin hugsunum og tilfinningum

- Beita bakslagsvornum ut fra mati a eigin lidan

Namsmat

Namsarangur er metinn Ut fra pekkingar-, leikni- og haefnividmidum namsins. Ahersla er 16gd
a ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og hvernig
namsmonnum gangi ad na haefnividmidum ndmsins. Namsmati er zetlad ad nytast sem
stadfesting @ namsarangri og jafnframt sem leerdédmur, hvatning og endurgjof a
namstimanum. Zskilegt er ad ndmsmadur ljuki verkefnum eins namspdttar adur en hann
byrjar & peim naesta.

Leidbeinandi spurningar vid sjalfsmat og jafningjamat
Voru verkefnin dhugaverd?

Voru leidbeiningar gédar?

Voru verklysingar gbédar?

Voru adstedur gédar?

Finnst pér ad pu hafir laert mikid?

Var gagn af leidsagnarmatinu?

Finnst pér gagn af verkdagbdkinni?

Treystir pu pér til ad vinna sambeerilegt verk samkvaemt verklysingum?

Annad sem pu vilt koma & framfaeri?

Mat & framkveemd nams
Auk pess ad meta eigin stodu pa metur ndamsmadur einnig namid, markmid pess, skipulag
vinnunnar, lei6beinendur og adra paetti namsstarfsins. Fraedsluadili sér til pess ad petta mat
fari fram med konnun eda 68rum areidanlegum heetti. Ndmsmadur skal leggja mat a:

- Namid og markmid pess

- Skipulag ndmsins

- Haefnileidbeinenda

- Adbunad a kennslustad og veitta pjonustu
Med pessu hefur namsmadur 6d6last haefni i ad:
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- Taka pa dbyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfan sig og adra
- Leggja mat a markmid sin og framfarir sinar i naminu

Skimunarferli

Meelt er med ad nota skimunarferli sem sja ma a Mynd 1 pegar setja 8 saman namshép fyrir Uppleid
bar sem badi freedsluadili og samstarfsadilar geta att frumkvaedid. Burt séd fra hver 8 frumkvaedio er
gert rad fyrir ad skimunarlistar verdi lagdir fyrir mdgulega patttakendur af sérfraedingum i HAM. |
kjolfar skimunar tekur freedsluadili og sérfraedingur akvérdun um samsetningu héps og a hvada hatt
einstaklingum verdur bodid i ndmid. Lagt er til ad nota tiltekna skimunarlista en fer pad eftir vinnulagi
a hverjum stad hvada listar verda notadir i hvert sinn.

Ad setja af stad hop a un mogulegra Akvirdun um pa Bod um patttoku
Uppleid gerd af ndmsmanns teki ra: namsmanna i Uppleid
eSamtarfsadilar hafa *DASS *Mati sérfraedings sVidtal hja freedsluadila
samband vid Framvegis ogfeda sHvort vidkomandi er i *Tolvupdstur med
eda GAD-7 og PHQ-9 markhopi upplysingum (stundakra
.Fran't;\.regc:s paefur sSaga skjolstedings framhalisllfraallisiljunnar ;:ﬂ_}
samband vi . . sem er skilgreindur eitrekun med simtali
samstarfsadila *Heildarmat sérfraedings nanar i namskra
s Akvirdun tekin um ad sSérfraedingur og ebessi lidur er
kenna Uppleid fraedsluadili setja leidbeinandi og radst af
hépm_n saman i adstadum hverju sinni
— sameiningu
. J L J L J \. J

Inntokuskilyrdi Mogulegir samstarfsadilar fraedsluadila:
Einstaklingar med stutta skolagéngu ad baki pPjonustumidstodvar Reykjavikurborgar
Einstaklingar sem vilja efla starfshaefni sina Virk
Einstaklingar sem bua vid skerta moguleika til nams sies
eda atvinnupatttéku Adrar simenntunarmidstodvar

Sérfraedingar

Fraedsluadili
Sa vidurkenndi fraedsluadili sem sér um framkvaemd
kennslu 3@ namsleidinni

Salfreedingar

Félagsradgjafar

Nams- og starfsradgjafar

Adrir sérfraedingar sem hafa faerni til ad skima

Mynd 1. Skimunarferli

Hagnytar upplysingar um framkvaemd
Dagskrd, husakynni, umgengnisreglur, verkfaeri, ndmsdagbok, namsefni og namsadferdir.

[ upphafi hittist hépurinn par sem leidbeinendur kynna vidfangsefnin. batttakendum er kynnt

notkun verkdagbdkar og einfold utgafa af skraningu a verkferlum.

Leidbeinandi gerir grein fyrir:
- Skipulagi namsins
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- Verklagi og vinnubrégdum

- Teekjum og dholdum og notkun peirra

- Namsefni

- Helstu fag hugtokum sem notud eru

- Skipulagi husakynna par sem nam fer fram

- Oryggisbunad og rymingaraaetiun

- Umgengnisreglum fyrir hdsakynni og bunad

- Stundatoflu ndmsins, vidveruskraningu og kr6fum um a.m.k. 80% vidveru

- Namsadferdum og hlutverki lei6beinanda

- Krofum sem namsmenn geta gert til annarra og krofur sem gerdar eru til peirra

- Tilgangi namsdagbdkar/verkdagbdkar og krofum sem gerdar eru um feerslu i
namsdagbdk/verkdagbdk

- Verkefnum/verklysingum fra leidbeinendum og feerslu i timaskyrslu pegar pad a
vid

- Namsmati, si-, leidsagnar- og lokamati

Almennar upplysingar til leidbeinenda/fraedsluadila

[ ndminu er byggt 4 frammistédu og dbyrgd einstaklingsins, sem og samvinnu og samabyrgd
allra viokomandi. Namsefni, framsetningu og framvindu ndms verdur ad snida eftir forsendum
fullordinna namsmanna. Namsarangur er ekki einungis vitnisburdur um frammistédu
einstaklings heldur einnig um adstaedur til ndms og arangur af samvinnu namsmanna og
leidbeinenda. Oll adstada og adbunadur parf ad hafa fullordnu folki.

Leidbeinendur gegna pvi hlutverki ad byggja upp ndamsmenn og studla ad alhlida proska og
préun peirra. Leidbeinendum ber ad hafa i huga ad namsmenn eru fullordnir og ad gefa beri
pbeim teaekifaeri til ad nyta sér eigin reynslu i ndmi. Reyna skal eftir fremsta megni ad tengja
reynslu og veruleika ndmsmanna vid vidfangsefni kennslu hverju sinni. Leidbeinandi skal leggja
aherslu a styrkleika hvers og eins, vera hvetjandi i gard ndmsmanna og vinna traust peirra.
Leidbeinandi parf ad vera feer um ad veita leidsogn og adstod i einstaklingsmidudu nami og
laga kennslu sina ad mismunandi namsnalgunum.

Leidbeinandi parf ad pekkja algengar hindranir hja fullorénum namsmonnum og geta brugdist
vid peim a videigandi hatt. Logd skal ahersla a fj6lbreyttar kennslu- og matsadferdir til ad koma
til méts vid mismunandi parfir og éskir ndmsmanna.
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Namspeaettir

Klst. Klst. med Klst. an
Heiti ndmspattar Skammstéfun heild | leidbeinanda leidbeinanda

bpunglyndi og kvidi F-HAMN2pU 5 3 2 2
Markmid F-HAMN2MA 4 2 2 2
ﬁ,’g?r’]tt hugsun — breytt F-HAMN2BH 20 11 9 2
Sjalfsmat og sjalfsefling F-HAMN2SM 7 5 2

Bakslagsvarnir F-HAMN2BA 4 3 1 2
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Punglyndi og kvidi

brep 2

Vinnustundir 5 (3 kiIst. med leidbeinanda + 2 kist. i vinnu an leidbeinanda).

Undanfari Enginn

Namsefni HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi, kafli 1.
Lysing

Namspeettinum er stlad ad efla ndmsmanninn i ad nota adferdir HAM til ad draga ur einkennum
bunglyndis og kvida. Namspaettinum er einnig stlad ad styrkja namsmann i ad beita ad6ferdum HAM
til ad baeta lidan sina og auka virkni.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- Einkennum punglyndis
- Einkennum kvida
- Helstu tegundum kvida
- beim pattum sem vidhalda pynglyndi
- beim pattum sem vidhalda kvida

Namsmadur skal hafa 68last leikni i ad:
- Gera sér grein fyrir ahrifum hugsana og hegdunar a lidan
- Skoda eigin sjalfvirkar neikveedar hugsanir
- Nota leidir sem auka virkni, eins og virknitoflur og timdaetlanir eda stundatoflur

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Nyta adferdir HAM til ad draga ur einkennum punglyndis
- Nyta adferdir HAM til ad draga ur einkennum kvida
- Nota HAM til ad baeta lidan sina og auka virkni
- Nota virknitoflu og adrar leidir til ad auka virkni sina

Namsmat

Logd er ahersla & fiolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju sinni.

Vid mat 4 haefni ma notast vid spurningar eins og:
- Hefur namsmadur verid i adsteedum par sem reyndi & pessa haefni?
- Hvert var framlag namsmannsins vid slikar adsteedur?
- Hvada pekkingu og leikni parf ndamsmadur ad bua yfir til ad vera faer um ad gera pad sem lyst
er i haefnividmidum?

Leidbeiningar
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Til pess ad tryggja geedi namsins purfa salfraedingar eda adrir sérfraedingar sem hafa sérhaeft sig i
hugraenni atferlismedferd ad kenna namspattinn. Maelt er med ad ndmsefni i pessum namspaetti verdi
t.d. 1. kafli i HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi.

10
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Markmid

brep 2

Vinnustundir 4 (2 kist. med leidbeinanda + 2 kist. i vinnu an leidbeinanda).

Undanfari Hafa lokid namspaettinum bunglyndi og kvidi, F-HAM2bU

Namsefni HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi, kaflar 2 og 3.
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad efla ndmsmann i markmidasetningu. Einnig ad ndmsmadur geri sér
grein fyrir ad hans eigin hugsanir geti stadid i vegi fyrir pvi ad hann ndi markmidum sinum og beiti
videigandi og fjolbreyttum leidum til ad leysa vandamal.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Markmidasetningu
- Ad hugsanir geta stadid i vegi framkveemda
- Leidum til ad takast a vid vanda (problem solving)

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Beita arangursrikum adferdum vid markmidasetningu
- Atta sig 4 peim hugsunum sem standa i vegi framkveemda
- Atta sig 4 eigin vandamalum og mégulegum lausnum & peim

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Setja sér raunhaef markmid
- Breyta peim hugsunum sem standa i vegi framkvamda
- Nota drangursrikar leidir vid lausn vandamala

Namsmat
Logd er ahersla & fiolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju sinni.

Vid mat 4 haefni ma notast vid spurningar eins og:
- Hefur namsmadur verid i adsteedum par sem reyndi 4 pessa haefni?
- Hvert var framlag namsmannsins vid slikar adsteedur?
- Hvada pekkingu og leikni parf namsmadur ad bua yfir til ad vera faer um ad gera pad sem lyst
er i haefniviomidum?

Leidbeiningar

Til pess ad tryggja geedi namsins purfa salfraedingar eda adrir sérfreedingar sem hafa sérheaft sig |
hugraenni atferlismedferd ad kenna namspattinn. Maelt er med ad namsefni i pessum namspaetti verdi
t.d kaflar 2 og 3 i HAM handbdék um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi.

11
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Breytt hugsun — breytt lidan

brep 2
Vinnustundir 20 (11 kist. med leidbeinanda + 9 klst. i vinnu an leidbeinanda).
Undanfari Hafa lokid namspaettinum Markmid, F-HAMN2MA.
Namsefni HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi, kaflar 4, 5, 6, 7 og
8
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad efla namsmann i ad pekkja eigin tilfinningar, hugsanir, hegdun og
likamleg einkenni. Namsmanni er kennt ad beita adferdum HAM til ad baeta eigin lidan med pvi ad
hann geri sér grein fyrir tenglsum eigin hugsana og tilfinninga. Namsmadur fzer pjalfun i ad nyta sér
fimm patta likanid, hugsanaskrar og atferlistilraunir.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- Mun hugsana og tilfinninga
- Tengslum hugsana og tilfinninga
- Fimm patta likaninu sem fjallar um tengsl hugsunar, hegdunar, tilfinninga og likamlegra
einkenna
- Hugsanaskekkjum eins og fjallad er um paer i HAM
- Hugsanaskekkjum eins og fjallad er um paer i HAM
- Sjalfvirkum neikveedum hugsunum
- Atferlistilraunum par sem adferdum HAM er beitt

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Greina @ milli hugsana og tilfinninga
- Meta styrk eigin tilfinninga
- Beita hugsanaskra vid ad skoda eigin hugsanaskekkjur
- Nota atferlistilraunir til ad styrkja hjalplega hegdun og hugsun

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Geta metid eigin tilfinningar og haft ahrif a paer
- Setja eigin vidbrogd inn i fimm patta likanid og koma auga a adrar hjalplegri hugsanir
- Setja eigin vidbrogd inn i fimm patta likanid og koma auga a adra hjalplegri hegdun
- Atta sig 4 eigin sjalfvirkum neikvaedum hugsunum og skipta peim Gt fyrir adrar hjalplegri
- Nyta hugsanaskra til ad breyta neikvaedum hugsunum i hjalplegar
- Nyta atferlistilraunir til ad bzeta lidan
- Geta metid eigin tilfinningar og haft ahrif a paer

Namsmat

Logd er ahersla & fidlbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju sinni.

12
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Vid mat 4 haefni ma notast vid spurningar eins og:

- Hefur ndmsmadur verid i adsteedum par sem reyndi 4 pessa haefni?
- Hvert var framlag ndmsmannsins vid slikar adstsedur?
- Hvada pekkingu og leikni parf namsmadur ad bua yfir til ad vera faer um ad gera pad sem lyst

er i hafniviomidum?

Leidbeiningar

Til pess ad tryggja geedi namsins purfa salfreedingar eda adrir sérfreedingar sem hafa sérheeft sig i
hugraenni atferlismedferd ad kenna ndmspattinn. Maelt er med ad ndmsefni i pessum ndmspaetti
verdi t.d kaflar 4, 5, 6, 7 og 8 i HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi.
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. . Uppleid — ndam byggt a hugraenni atferlismedferd

Sjalfsefling og sjalfsmat

brep 2

Vinnustundir 7 (5 kist. med leidbeinanda + 2 kist. i vinnu an leidbeinanda).

Undanfari Hafa lokid namspaettinum Breytt hugsun — breytt lidan, F-HAMN2BH.

Namsefni HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi, kaflar 9 og 10
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad namsmadur geri sér grein fyrir eigin lifsreglum og kjarnavidhorfum
og ahrifum peirra 3a lidan sina. Nampaettinum er einnig atlad ad styrkja namsmanninn i ad greina
samskiptamynstur og ad pjalfa akvedni i samskiptum.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Lifsreglum eins og fjallad er um paer i HAM
- Kjarnavidhorfum eins og fjallad er um pau i HAM
- Eigin styrkleikum og veikleikum
- Akvedni i samskiptum

Namsmadur skal hafa 68last leikni i ad:
- Koma auga 4 eigin lifsreglur
- Atta sig 4 eigin kjarnavidhorfum
- Greina eigid samskiptamynstur

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Koma sér upp nyjum og hjalplegri lifsreglum og kjarnavidhorfum
- Syna akvedni og gefa skyr skilabod i samskiptum

Namsmat
Logd er ahersla & fidlbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju sinni.

Vid mat 4 haefni ma notast vid spurningar eins og:
- Hefur namsmadur verid i adsteedum par sem reyndi 4 pessa haefni?
- Hvert var framlag namsmannsins vid slikar adsteedur?
- Hvada pekkingu og leikni parf ndamsmadur ad bua yfir til ad vera faer um ad gera pad sem lyst
er i haefniviomidum?

Leidbeiningar

Til pess ad tryggja geedi namsins purfa salfraedingar eda adrir sérfraedingar sem hafa sérhaeft sig i
hugraenni atferlismedferd ad kenna namspattinn. Maelt er med ad ndmsefni i pessum namspaetti verdi
t.d kaflar 9 og 10 i HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi.
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. . Uppleid — ndm byggt a hugraenni atferlismedferd

Bakslagsvarnir

brep 2

Vinnustundir 4 (3 kist. med leidbeinanda + 1 kist. i vinnu an leidbeinanda).

Undanfari Hafa lokid namspaettinum Sjalfsefling og sjalfsmat, F-HAMN2SM.

Namsefni HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi, kaflar 11 og 12.
Lysing

Ndmspaettinum er atlad ad styrkja ndmsmann i ad nyta sér paer adferdir sem hann hefur pegar leert i
naminu til ad vidhalda gddri lidan. Namspeettinum er einnig tlad ad styrkja ndmsmann i ad festa i
sessi heilbrigdar lifsvenjur sem studla ad aframhaldandi g6dri lidan.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Bakslagsvérnum til ad vidhalda gddri lidan
- Leidum til ad vidhalda virkni og dnaegju (t.d. ndvitund)
- Ahrifum lifsvenja & lidan, p.m.t. svefn, mataraedi og hreyfingu

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Nota ymsar leidir til ad vidhalda virkni og anaegju
- Atta sig 4 haettumerkjum vardandi eigin lidan
- Gripa til videigandi adgerda pegar haettumerki vardandi versnandi lidan birtast
- Skoda ahrif eigin lifsvenja eins og svefns, hreyfingar og matarvenja a lidan

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Setja sér markmid og nyta leidir sem vidhalda gédri lidan
- ViBhalda godri lidan med leidum eins og nuvitund
- Breyta eigin lifsvenjum med pad ad markmidi ad vidhalda gédri lidan

Namsmat
Logd er ahersla & fiolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins hverju sinni.

Vid mat 4 haefni ma notast vid spurningar eins og:
- Hefur namsmadur verid i adsteedum par sem reyndi & pessa haefni?
- Hvert var framlag namsmannsins vid slikar adsteedur?
- Hvada pekkingu og leikni parf namsmadur ad bua yfir til ad vera faer um ad gera pad sem lyst
er i haefnividmidum?

Leidbeiningar

Til pess ad tryggja geedi namsins purfa salfraedingar eda adrir sérfreedingar sem hafa sérhaeft sig i
hugraenni atferlismedferd ad kenna namspattinn. Maelt er med ad ndmsefni i pessum namspaetti verdi
t.d kaflar 11 og 12 i HAM handbdk um hugraena atferlismedferd fra Reykjalundi.
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. . Uppleid — ndam byggt a hugraenni atferlismedferd

Vidauki

Haefnipaettir namspatta

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Einkennum punglyndis

Einkennum kvida

Helstu tegundum kvida

peim pattum sem vidhalda pynglyndi

bpeim pattum sem vidhalda kvida

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Gera sér grein fyrir ahrifum hugsana og hegdunar 4 lidan

Skoda eigin sjalfvirkar neikveedar hugsanir

Nota leidir sem auka virkni, eins og virknitoflur og timdaetlanir
eda stundatoflur

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nyta adferdir HAM til ad draga ur einkennum punglyndis

Nyta adferdir HAM til ad draga ur einkennum kvida

Nota HAM til ad baeta lidan sina og auka virkni

Nota virknitoflu og adrar leidir til ad auka virkni sina

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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. . Uppleid — ndm byggt a hugraenni atferlismedferd

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G0 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Markmidasetningu

Ad hugsanir geta stadid i vegi framkvaemda

Leidum til ad takast 4 vid vanda (problem solving)

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Beita drangursrikum adferdum vid markmidasetningu

Atta sig 4 peim hugsunum sem standa i vegi framkvaemda

Atta sig 4 eigin vandmalum og mégulegum lausnum & peim

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Setja sér raunhaef markmid

Breyta peim hugsunum sem standa i vegi framkvaemda

Nota drangursrikar leidir til vid lausn vandamala

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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. . Uppleid — ndam byggt a hugraenni atferlismedferd

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mun hugsana og tilfinninga

Tengslum hugsana og tilfinninga

Fimm patta likaninu sem fjallar um tengsl hugsunar, hegdunar,
tilfinninga og likamlegra einkenna

Hugsanaskekkjum eins og fjallad er um paer i HAM

Sjalfvirkum neikveedum hugsunum

Atferlistilraunum par sem adferdum HAM er beitt

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Greina & milli hugsana og tilfinninga

Meta styrk eigin tilfinninga

Beita hugsanaskra vid ad skoda eigin hugsanaskekkjur

Nota atferlistilraunir til ad styrkja hjalplega hegdun og hugsun

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Geta metid eigin tilfinningar og haft ahrif a paer

Setja eigin vidbrogd inn i fimm patta likanid og koma auga 4 adrar
hjalplegri hugsanir

Setja eigin vidbrogd inn i fimm patta likanid og koma auga 4 adra
hjalplegri hegdun

Atta sig 4 eigin sjalfvirkum neikveedum hugsunum og skipta peim
at fyrir adrar hjalplegri

Nyta hugsanaskra til ad breyta neikveedum hugsunum i hjalplegar

Nyta atferlistilraunir til ad baeta lidan

Geta metid eigin tilfinningar og haft ahrif a paer

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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. . Uppleid — ndm byggt a hugraenni atferlismedferd

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G0 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Lifsreglum eins og fjallad er um paer i HAM

Kjarnavidhorfum eins og fjallad er um pau i HAM

Eigin styrkleikum og veikleikum

Akvedni i samskiptum

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Koma auga 4 eigin lifsreglur

Atta sig 4 eigin kjarnavidhorfum

Greina eigid samskiptamynstur

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Koma sér upp nyjum og hjalplegri lifsreglum og kjarnavidhorfum

Syna akvedni og gefa skyr skilabod i samskiptum

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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. . Uppleid — ndam byggt a hugraenni atferlismedferd

Bakslagsvarnir — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G0 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Bakslagsvornum til ad vidhalda gddri lidan

Leidum til ad vidhalda virkni og anaegju (t.d. navitund)

Ahrifum lifsvenja 4 lidan, p.m.t. svefn, mataraedi og hreyfingu

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota ymsar leidir til ad vidhalda virkni og anaegju

Atta sig 4 haettumerkjum vardandi eigin lidan

Gripa til videigandi adgerda pegar haettumerki vardandi
versnandi lidan birtast

Skoda ahrif eigin lifsvenja eins og svefns, hreyfingar og
matarvenja a lidan

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Setja sér markmid og nyta leidir sem vidhalda gdédri lidan

Vidhalda gédri lidan med leidum eins og navitund

Breyta eigin lifsvenjum med pad ad markmidi ad vidhalda gddri
lidan

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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