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Grunnmennt

Namskra

Tltl ” Grunnmennt

Lysing

Namskrain Grunnmennt (GRMT) lysir nami i kjarnagreinum (almennum bdéklegum greinum (ABG)) a fyrsta
brepi haefniramma um islenska menntun. Namid er aetlad folki sem vill byggja upp haldgéda undirstédu i
kjarnagreinunum og undirbla sig skv. adalnamskra framhaldsskoéla; islensku, steerdfreedi og erlendum
tungumalum med aherslu a ensku og/eda donsku. Auk pess eru i namskranni mikilvaegir namspaettir fyrir
daglegt lif og storf: namstaekni, samskipti og télvu- og upplysingateekni.

Namskranni ma skipta upp i Grunnmennt | og Grunnmennt Il, par sem Grunnmennt | er undanfari ad
Grunnmennt Il. Gert er rad fyrir ad freedsluadili meti patttakendur inn i namid.

Markmi® namsins er ad studla ad jakveedu vidhorfi til nams, byggja upp undirstédu i namstaekni, faernieflingu,
sjalfstyrkingu og samskiptum, almennum bodklegum greinum, télvufeerni og grundvoll ad sjalfsteedri
verkefnavinnu, asamt pvi ad audvelda nemum ad takast a vid ny verkefni og/eda aframhaldandi nam.

Namid er 500 klukkustundir og 24 einingar. Namskrain skiptist i 200 kist. GRMT | og 300 kist. GRMT II. Vid
namslok, i heild eda ad hluta, er mégulegt ad 6ska eftir mati 8 naminu framhaldsskoéla. Misjafnt er eftir nami a
framhaldsskolastigi hvort einingar a 1. prepi eru metnar. Slikt mat getur verid breytilegt eftir namsbrautum og
skolum en skolastjornendur hvers skola eru abyrgir fyrir mati skélans a nami fra 66rum freedslustofnunum.

Inntokuskilyroi

Fullordid félk sem byr yfir faerni sem parf til ad takast a vid alla hluta namsins samkveemt namskranni.

Markhépur

v einstaklingar med stutta skélagdngu ad baki

einstaklingar & vinnumarkadi med stutta formlega skélagéngu ad baki

einstaklingar sem vilja efla starfshaefni sina

starfsmenn i atvinnulifi med porf fyrir aukna pekkingu og haefni

einstaklingar sem bua vid skerta mdguleika til nams eda atvinnupatttoku

einstaklingar med porf fyrir ad afla vidurkenningar & gildi nams sem fellur utan formlegs framhaldsskodla-
og haskélakerfis

einstaklingar me® nam og reynslu sem aflad hefur veri®d utan formlega skélakerfisins.

ANENENENEN

\

Haefniviomio

Haefnividmid maela pa haefni sem nemar purfa ad bua yfir ad nami loknu. bPau lysa faerni/stodu namsmanns
vid namslok og endurspegla breyttar aherslur i freedslumalum um allan heim. Sjénarhornid hefur verid faert
fra pvi sem leidbeinandinn gerir og ad peirri haefni sem neminn parf ad bua yfir vid namslok. Neminn er
pbannig i brennidepli.

+ Kennsla *  Feerniuppbygging
+ Hvad parf ad kenna einstaklingi? * Hvad parf einstaklingurinn ad vera feer um ad gera?

Almennt eru notadar tveer gerdir haefnividmida, haefnividmid (lokavidmid) nams/namsleida og haefnividmid
namspatta (afanga). Nam einstaklingsins er adalatridi og vidmidin segja til um hvada pekkingu, leikni og
haefni sa/su sem lykur nami parf ad bua yfir. Hafnividmidin skulu vera maelanleg og pvi mikilvaegt ad pau




Grunnmennt

seu skyrt ordud og beri med sér hvad einstaklingur & ad geta gert vid lok ndms.

Heefniviomid varda beedi afmarkada peetti pekkingar og leikni en einnig langtimamarkmid. Haefnividmid visa
til pekkingar jafnt sem vinnubragda. Hver ndmspattur hefur skilgreind haefnividmid sem nemi hefur kost & ad
uppfylla med mismunandi heetti og er peim lyst vid hvern namspatt fyrir sig. Auk pess eru sett haefniviomid
fyrir lok ndmsleidarinnar og eru pau skrad hér fyrir nedan.

Haefniviomio nams

Ad loknu nami skal nemi bua yfir feerni samkvaemt eftirfarandi haefnividmidum. Nanar er visad til
haefnividmida fyrir einstaka namspaetti:

Pekking:

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a
- mikilveegi gédrar namstaekni
- almennri télvuvinnslu
- sidferdisgildum vid samskipti almennt og a rafreenum midlum
- lykilpattum ABG (isl, stee, ens/dan) vid upphaf framhaldsskdla
- grunnpattum sjalfsteedrar vinnu.

Leikni:
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad
- beita videigandi namstaekni
- taka patt i samvinnu vid Urlausn verkefna
- tja sig a skyran og abyrgan hatt
- nyta sér margvislega taekni i leit ad pekkingu og midlun hennar
- vinna a sjalfstaedan og abyrgan hatt undir leidsdgn.

Haefni:
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad
- temja sér ndmsvenjur sem henta
- vinna verkefni & skipulegan hatt
- syna virdingu fyrir lifsgildum, mannréttindum og jafnrétti
- taka abyrga afst6du til eigin velferdar, likamlegrar og andlegrar
- tengja pekkingu sina og leikni vid daglegt lif, teekni og visindi.
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Skipulag

Vidurkenndur freedsluadili ber abyrgd a framkvaemd namsins og skipar verkefnastjéora nams. Hlutverk hans
er ad skipuleggja alla dagskra, hafa umsjon med namsleid, hépi nema, leidbeinendum og allri framkvaemd.
Verkefnastjori sér til pess ad leidbeinendur skili og kynni fyrir nemum kennsluaaetlun fyrir hvern namspatt.
Par skulu koma fram upplysingar um kennsluadferdir, namsefni, haefnividmid, namsmat, itarefni og
timasetningar a yfirferd efnispatta og verkefnaskila. Verkefnastjori skal sja til pess ad namspaettir séu
sampeettir eins og kostur er og i rékréttu samhengi. Auk pess ad skipuleggja hvernig tima hvers namspattar
er varid, undir leidsdgn leidbeinanda annars vegar og i sjalfstaett nam hins vegar, asamt pvi ad bera abyrgd
4 pjénustu vid nema. Ahersla er a ad leidbeinendur noti fidlbreyttar kennsluadferdir sem henta fullorénum
nemum. Askilegt er ad leidbeinendur taki mié af 6llum namspattum namskrarinnar til ad tryggja
sampeettingu namspatta og leitist vid ad nota hversdagsleg vidfangsefni. Takmorkud heimavinna fylgir
naminu og getur verid misjofn eftir namspattum og einstaklingum.

Mikid er lagt upp ur pvi ad sampeetta verkefni hvers namspattar vidé adra namspaetti eins og kostur er.
Sérstok ahersla er 8 sampeettingu namspattanna Namstaekni, Sjalfstyrking og samskipti asamt og Télvu- og
upplysingataekni vid alla adra paetti namskrarinnar. Grunnmennt er heildstaett nam sem alls er aaetlud 480
klukkustunda vinna, skammstafad GRMT og er haegt ad skipta namskranni upp i fyrri hluta, GRMT1 og sidari
hluta, GRMT2. bar sem texti visar adeins til Grunnmenntar (GRMT an numers) er visad til namskrarinnar i
heild.

Gera parf rad fyrir 6likum porfum nema vid upphaf nams. Nemar fa pvi viéfangsefni og studning vid haefi til
ad styrkja og adstoda nema vid ad na haefnividmidum namsins. Namspaettir eru a fyrsta prepi haefniramma
um islenska menntun. Verkefnastjori nams hja freedsluadila metur umsaekjendur inn i namid auk pess sem
leidbeinendur meta forpekkingu vid upphaf hvers namspattar.

Namsmat

Namsérangur er metinn at fra heefnividmidum namsins med fjdlbreyttum matsadferdum sem fraedsluadili
sampykkir og lyst er i kennsluazetlun. Ahersla er 16gd & ad leidbeinandi og ndmsmenn fari sem oftast yfir pad
sem hefur aunnist og hvernig namsménnum gangi ad na haefnividmidum namsins. Namsmati® nytist sem
stadfesting & namsarangri og sem laerdémur, hvatning og endurgjéf & ndmstimanum.

Mat a framkvaemd nams

Hver nemi metur eigin stddu og einnig namid i heild, markmid nams, skipulag vinnunnar, leidbeinendur og
adra peetti. Fraedsluadili sér um ad mat fari fram med kdnnun eda 68rum areidanlegum haetti. Mat er lagt a:
namid og markmid pess

skipulag namsins

haefni leidbeinenda

adbunad a kennslustad (par sem vid a) og veitta pjonustu.

Med pessu nemandi 66last haefni i ad:
e taka pa abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfan sig og adra
e leggja mat @ markmid sin og eigin framfarir i naminu.

Starfsnam
Nei

Vinnustundir
500




Grunnmennt

Yfirlitstoflur

Grunnmennt — GRMT

Tafla 1: Heildarutlit, skipulag Timi er tilgreindur i klukkustundum

.. Klst.
Nafn namspattar SE::;Z‘;?:" k|1<(|=,|sltd fr:algilu freTmIe}g- Eining brep
vidbot

Namsteekni og faerniefling A | F-NAFL1GN (1) | 15 12 3 0,5 1
Namstaekni og feerniefling B | F-NAFGINL (1) | 10 5 5 0,5 1
Sjalfstyrking og samskipti A F-SJSA1ES (1) | 15 12 3 0,5 1
Sjalfstyrking og samskipti B F-SJSA1PS (2) | 10 5 5 0,5 1
Télvu- og upplysingateekni A | F-TOUP1AT (3) | 40 35 5 2 1
Toélvu- og upplysingateekni B | F-TOUP1SL (4) | 60 45 15 3 1
islenska A F-ISKATFL (1) | 45 40 5 2 1
islenska B F-ISKB1LM (1) | 60 40 20 3 1
Erlend tungumal A F-ETED1UL (1) | 45 40 5 2 1
Erlend tungumal B F-EBED1EA (1) | 60 40 20 3 1
Steerdfraedi A F-STAEAIMT (1) | 40 35 5 2 1
Steerdfraedi B F-STAB1FB (1) | 60 40 20 3 1
Verkefnavinna F-VEVALSV (1) | 40 25 15 2 1
Vinnuframlag namsmanns 500 374 126 24 1

Tolur i sviga i téflunni visa til utgafunimers namspattar & vefsveedi namskra.is




Grunnmennt | - GRMT |
Tafla 2: Fyrri hluti, skipulag

Nafn namspattar

Timi er tilgreindur i klukkustundum

Skammstofun

Klst.
heild

Klst.
fraedslu

Klst.
HEMIERE
viobot

Eining

Namstaekni og feerniefling A F-NAFL1GN (1) | 15 12 3 0,5 1
Sjalfstyrking og samskipti A F-SJSAL1ES (1) | 15 12 3 0,5 1
Télvu- og upplysingateekni A | F-TOUP1AT (3) | 40 35 5 2 1
islenska A F-ISKATFL (1) | 45 40 5 2 1
Erlend tungumal A F-ETED1UL (1) | 45 40 5 2 1
Steerdfraedi A F-STAA1TMT (1) | 40 35 5 2 1
Vinnuframlag namsmanns 200 174 26 9 1

Tolur i sviga i toflunni visa til utgafunimers namspattar a vefsvaedi namskra.i

Grunnmennt Il — GRMT I
Tafla 3: Sidari hluti, skipulag

Nafn namspattar

Timi er tilgreindur i klukkustundum

Skammstofun

Klst.
heild

Klst.
fraedslu

Klst.
framlag-
vidbot

Eining

Namstaekni og feerniefling B F-NAFGINL (1) | 10 5 5 0,5 1
Sjalfstyrking og samskipti B F-SJSA1IPS (2) | 10 5 5 0,5 1
Tolvu- og upplysingateekni B | F-TOUP1SL (4) | 60 45 15 3 1
islenska B F-ISKB1LM (1) | 60 40 20 3 1
Erlend tungumal B F-EBED1EA (1) | 60 40 20 3 1
Steerdfraedi B F-STAB1FB (1) | 60 40 20 3 1
Verkefnavinna F-VEVA1SV (1) | 40 25 15 2 1
Vinnuframlag namsmanns 300 200 100 15 1

Tolur i sviga i t6flunni visa til utgafunumers namspattar & vefsveedi namskra.is

Grunnmennt
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Namspaettir

Heiti namspatta kemur fram i yfirlitstéflu hér ad framan og nanari lysing er a hverjum namspaetti hér a eftir.
Heitin eru lysandi fyrir hvert fag. Bokstafir eru fyrir aftan heitin. Stafr6fsrod segir til um r6d namspatta par sem
A er undanfari B. bar fyrir aftan eru einkenni namspattar Ur namskra.is

Namstaekni og faerniefling A F-NAFL1GN
Prep 1
Vinnustundir 15
Namsgrein Namsteekni og feerniefling A
. . Grunnatridi i namsteekni s.s. lestraradferdir, minnistaekni, hugkortagerd og
Vidfangsefni . . .
gldésutaekni, feernimappa.
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad hver nemi nai ad tileinka sér leidir til ad leera og tileinka sér grunnatridi
skipulegra vinnubragda. bjalfun i ad gera feerniméppu um eigin starfs- og namstengda feerni asamt pvi ad
skra aunnin réttindi og skirteini sem aflad hefur verid. Grunnpjalfun i adferdum til ad skipuleggja eigin
vinnubrogd. Grunnur lagdur ad kynningarbréfi vegna nams- og/eda starfsumsokna.

Vidfangsefni namspattarins fléttast inn i alla adra namspaetti namskrarinnar.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar

bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi jakveeds sjalfsmats
- aukinni vellidan sem aukin eigin geta skapar
- ahrifapattum sem draga ur eda auka sjalfstraust.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6élast leikni i ad:
- syna jakvaed vidbrogd vid olikar adsteedur
- setja sig i spor annarra
- endurmeta tru & eigin getu.

Heaefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- trda a eigin getu
- vinna med 68rum
- atta sig a eigin veikleikum og styrkleikum.

Namsmat
Simat med fj6lbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Namstaekni og feerniefling B F-NAFGINL
Prep 1
Vinnustundir 10
Namsgrein Namstaekni og feerniefling B
. . Namsteekni, lestraradferdir, ad setja sér markmid, skipuldégd vinnubrogd,
Vidfangsefni Lo : \ . -
ferilskra, kynningarbréf og uppfeersla a faernimoppu.
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad nemi pjalfist i ad laera og skapi sér namsstil. Gera/uppfaera faerniméppu sem
lysir eigin faerni asamt pvi ad skra aunnin réttindi og skirteini. Farid er i grunnatridi timastjérnunar og pjalfun
i ad beita adferdum til ad skipuleggja eigin vinnubrdogd og setja sér raunhaef markmid. ba er pjalfun i
uppbyggingu og framsetningu a ferilskra og kynningarbréfi.

Vidfangsefni namspattarins fléttast inn i alla namspaetti namskrarinnar.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- mismunandi namstaekni og namsadferdum
- hvad parf til ad geta sett sér raunhaef markmid (i nami)
- Olikum lestraradferdum
- sjalfsaga og hugarfari gagnvart breytingum.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- skipuleggja vinnu sina vi® nam og storf
- setja sér raunhaef markmid
- gera samantekt um eigin faerni
- setja upp snyrtilega ferilskra.

Heaefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- beita sjalfsaga til ad na eftirséttum arangri
- gera kynningarbréf & nokkra mismunandi vegu
- nyta mogulegar bjargir til ad efla namstaekni sina
- nyta mdgulegar bjargir til ad styrkja persénulega feerni.

Namsmat
Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Sjalfstyrking og samskipti A F-SJISAIES
1

brep
Vinnustundir 15
Namsgrein Sjalfstyrking og samskipti A
Visfangsefni Efla SJqlfstrag§t, sa_msklptataekm, 6rugg framkoma, vinnustada-/skélamenning,
styrkleikar, sjalfsagi, vellidan
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla skilning a mikilveegi sjalfsvirdingar og sjalfstrausts med aherslu a ad efla
tra a eigin getu i mannlegum samskiptum og auka skilning a van- og ofmati a eigin ageeti. Stér hluti
namspattarins fer i leikni til ad hlusta og gagnryna (jakvaett / neikvaett). Ahrif sjalfsaga & arangur og vellidan.
Farid er i hlutverkaleiki og sambeerileg verkefni og pau nytt til ad leysa verkefni. Namspatturinn er einkum
verkefnamidadur.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar

bekkingarviomid: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- mikilveegi jdkvaeds sjalfsmats
- aukinni vellidan sem aukin eigin geta skapar
- ahrifapattum sem draga Ur eda auka sjalfstraust.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- syna jakvaed vidbrogd vid olikar adstaedur
- setja sig i spor annarra
- endurmeta tru a eigin getu.

Haefniviomio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- trba a eigin getu
- vinna med 68rum
- atta sig & eigin veikleikum og styrkleikum.

Namsmat
Simat med fj6lbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Sjalfstyrking og samskipti B F-SJSA1PS
Prep 1
Vinnustundir 10
Namsgrein Sjalfstyrking og samskipti
Visfangsefni Person_uleg s'tyrklng, s_amsklptat_aeknl, orugg framkoma, vellidan, agreiningur,
markmi® og abyrgd, vidtalstaekni
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla 6ryggi i framkomu med aherslu a pjalfun i mannlegum samskiptum og
mati a eigin agaeti. Rifjud er upp leikni vid ad hlusta, gagnryna og leidir til ad leysa agreining. Toluvert um t.d.
hlutverkaleik og sambeerileg verkefni sem nytt eru til ad leysa verkefni. Fjallad er um sjalfstraust i
likamstjaningu og akjosanleg vidbrogd folks vid baedi jakveedri og neikvaedri gagnryni (ekki bara hroési og
lasti). Raett er hvernig vid setjum folki mork, ad geta sagt nei og geta bedist afstkunar, geta fyrirgefid og
6skad eftir greida fra kunnugum. Namspatturinn er einkum verkefnamidadur.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar

bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- gildi jdkveeds sjalfsmats
- ahrifapattum gagnvart sjalfstrausti og vellidan
- gildi g6dra samskipta & vinnustad.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- syna jakvaed vidbrdgd vid olikar adstaedur
- hlusta a virkan hatt
- tja eigin skodanir i hopi
- nyta leidir sjalfstyrkingar.

Heaefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- trda a eigin getu
- vinna med 68rum
- atta sig a veikleikum og styrkleikum hja sér og 68rum.

Namsmat
Simat meé fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.




Grunnmennt

Tolvu- og upplysingataekni A F-TOUP1AT
Prep 1
Vinnustundir 40
Namsgrein Toélvu- og upplysingateekni
Almenn télvunotkun, opinn hugbunadur, ritvinnsla og fingrasetning, slaedugerd
Vidfangsefni fyrir kynningu, netsidir (netiquette) — umgengnisreglur a netinu, télvupdstur
(fagleg notkun, oryggisvitund).

Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla faerni namsmanna i almennri télvunotkun med aherslu a opinn
gjaldfrijalsan hugbunad. Stuttlega er fjallad um virkni tdlva og snjallteekja til ad auka skilning a virkni teekja og
oryggisvitund vegna vél- og hugbunadar. ba er mikilvaegi sidlegra samskipta a netinu (e. netiquette) tekid
fyrir med lysandi deemum og sefingum um mérk og misskilning. Ahersla er & pjalfun fingrasetningar og ad
kenna hagnyta notkun télvupésts og dagbdkar, ritvinnslu og helstu miéla. Ad auki er mikilvaegt ad aefa notkun
hljé6dnema, hlustunarteekis og vefmyndavélar, einkum vié rafreena fundi.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi sidlegra samskipta & netinu (almennar umgengnisreglur)
- mikilvaegustu adgerdum vardandi vélbunadinn
- mikilvaeegum adgerdum vid hugbunadinn, t.d. ad finna og reesa, keyra eda vista forrit
- algengum leitarforsendum leitarvéla
- mdppugerd, vistun skjala og prentun
- helstu adgerdum vid notkun télvupésts, dagbdkar og ritvinnslu.

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- raesalopna tolvu/snjalltaeki med notandanafni og lykilordi auk pess ad ganga fra teekinu

- nota helstu jadartaeki med télvu (t.d. sima og prentara)

- reesa forrit, nota algengar skipanir og ganga skipulega fra skjélum
- nota vafra og leitarvélar i markvissum tilgangi

- nota hljédnema, hlustunartaeki og vefmyndavél.

Heaefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- opna, skrifa og senda tolvupdst med vidhengi
- nota ritvinnslu til ad opna, skrifa og vista skjal i méppu
- taka patt i (eiga) samskiptum a netinu, taka patt i spjalli
- finna og velja gagnleg hjalpargdgn a netinu til notkunar i islensku og erlendu tungumali.

Namsmat
Simat me?d fj6lbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Grunnmennt

Tolvu- og upplysingataekni B F-TOUP1SL
Prep 1
Vinnustundir 60
Namsgrein Toélvu- og upplysingateekni
Fagleg feerni, toflureiknir i staerdfraedi, nyting ritvinnsluforrita, opinn
Vidfangsefni hugbunadur, m.a. hugkort og kynningarforrit, pjalfun i t.d. Google docs, kennd
og &fd notkun hugkorta, Office 365 sem heildarkerfi, skyjalausnir.

Lysing

Tilgangur namspattar er aframhaldandi styrking a faglegri faerni vid notkun hugbunadar sem kynntur var i
fyrri namspaetti og notkun Internetsins. Ahersla a pjalfun i notkun toflureiknis med sampaettingu vid
steerdfraedi og adra namspeetti, pjalfun i ad nyta ritvinnsluforrit & marga vegu. Kostir opins hugbunadar eru
kynntir itarlega og nemum gefinn kostur a ad opna eda bua til adgang ad opnum hugbunadi til ad nyta hann,
auk pjalfunar i grunnatridum a t.d. Google docs. ba er &f6 framsetning a kynningarefni, t.d. med slaedum og
myndskeidum (t.d. ppt, prezi) og kennd eru og a&fd notkun hugkorta. Kynning a Office 365 sem heildarkerfi.
Farid er i notkun a helstu forritum og einkenni og flokkar skyjalausna eru kynnt og notkun peirra pjalfud.

Forkrofur: Télvu- og upplysingateekni A — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi pess ad styrkja og auka vid rafreena feerni sina
- helstu adgerdum allra forrita sem kynnt og notud eru
- tengingu milli télvupdsts og dagbdkar
- framsetning gagna & myndraenu formi i téflureikni
- skyjalausnum.

Leiknividomid: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:
- nota stilbrégd og innbyggd snid i forritum

- flutningur og samhaefing gagna milli ritvinnslu og téflureiknis

- snida og brjota um i forritum

- nota helstu adgerdir i télvupdstforriti

- skrifa rafreenan texta og tengja texta, mynd og hljéé eins og vié a
- vinna med skyjalausnir.

Haefniviomio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- utbua kynningu med bakgrunni, litum, ljsmyndum og teikningum
- gera kynningu med 6likum adgerdum forritsins, timastillt og med adstodartexta
- nota toflureikni og dnnur forrit sem afd hafa verid, til ad opna nytt skjal, skrifa texta, reikna, utbua
ramma og prentsni® dsamt pvi ad vista a akvedinn stad i méppu
- auka upplysingalaesi og medvitund um stédugar breytingar i upplysingateekni.

Namsmat
Simat me?d fj6lbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir a vinnu og virkni nema.
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Grunnmennt

Islenska A F-ISKA1FL
Prep 1
Vinnustundir 45
Namsgrein islenska
Vidfangsefni Framsdgn, lestur, ritun, aukinn ordafordi og tjaning.
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad nemar pjalfist i malfeerni i reedu og riti og efli pannig medal annars

sjalfstraust. Ahersla & ad efla feerni i lestri og ritun par sem pjalfadur er lesskilningur, lestrarhradi og dthald
vid lestur. Unnid er med fidlbreytta texta & paegilegu mali og sjonum beint ad 6likri malnotkun eftir adsteedum.
Pa eru unnin ritunarverkefni i tengslum vid grunnpaetti stafsetningar og greinarmerkjasetningar. Baedi er
unnid med frjalsa ritun til ad stydja frumkvaedi, malnotkun og sképun en einnig eftir upplestri til ad styrkja
réttritun. Oll ritun tengist notkun ritvinnsluforrita og kynnt er og pjalfud notkun 4 leidréttingarforriti til ad baeta
og stydja eigin texta. Grunnatridi i medferd heimilda eru kynnt og 2efd.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- mikilveegi helstu patta sem gé6 lestrarfaerni veitir

- Olikum lestraradferdum, s.s. hradlestri, nakvaemnislestri, leitarlestri
- uppbyggingu dlikra texta

- notkun hjalpargagna vi® lestur og skrif.

Leiknividomid: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:

- lesa sér til gagns og anaegju dlika texta sem gera nokkrar krofur til lesanda
- nota mismunandi lestraradferdir eftir texta og tilgangi lestrar

- nota yfirlestrarforrit og ordabaekur til ad laga eigin texta

- greina adalatridi ut ur texta og geta sagt fra peim

- nyta upplysingadflun ar heimildum eins og vid a.

Heaefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- auka eigin leshrada

- auka vid og dypka lesskilning

- styrkja eigin mal- og ritfeerni

- semja stutta texta af 6liku tagi med videigandi malfari.

Namsmat
Simat meé fjélbreyttum matsadferdum og endurgjof fyrir hvert verkefni sem byggir a vinnu og virkni nema.
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Grunnmennt

Islenska B F-ISKB1LM

Prep 1

Vinnustundir 60

Namsgrein islenska

Vidfangsefni Leesi, munnleg tjaning, ritun, ordafordi, sampeett ritvinnsla og hjalpargdgn.
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad styrkja enn frekar lestraradferdir og laesi i vidum skilningi, medal annars med
lestri vidbameiri texta, 4samt pvi ad namstaekni fléttast inn i alla peetti til ad efla namsvitund og sjalfsteedi i
nami. Pa er ahersla a ad nemar e&fist i samfélagslega gagnryninni umfjéllun um 4lik vidfangsefni og pjalfist
afram i notkun hjalpargagna vid textagerd me? ritvinnsluforriti. Fjallad er um grundvallaratridi i uppbyggingu
og framsetningu ritsmida og medferd heimilda. Ritun er a&efd markvisst med aherslu a ad styrkja kunnattu i
stafsetningu og malfraedi. Med sampeettingu namsteekni f& nemar auk pess pjalfun i gerd og framsetningu
kynninga, umsoknar um atvinnu og ferilskrar.

Forkrofur: islenska A — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar

bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- mikilveegi pess ad tileinka sér arangursrikar adferdir i eigin nami
- nokkrum dlikum tegundum békmennta og nytjatexta
- ordaforda umfram pad sem tidkast i talmali
- helstu atridum sem einkenna g6da framsogn
- mikilveegi stafsetningar og malfreedi vid textaskrif.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- greina inntak pess sem lesid er, sér til gagns og gamans

- skrifa dlikar gerdir texta

- tja sig munnlega og skriflega um umraedu- eda lesefni
- taka saman stuttar endursagnir ur ritmali

- flytja eigid efni og annarra af ymsum toga.

Haefniviomio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- fjalla um inntak stuttra ritverka

- greina einfold atridi i malfraedi og stafsetningu
- kynna og raeda eigin verk og annarra
- nota videigandi hjalpargdgn vid fragang a eigin texta.

Namsmat
Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og endurgjof fyrir hvert verkefni og leidbeiningu vid vinnslu verkefna.
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Grunnmennt

Erlend tungumal A F-ETED1UL

Prep 1

Vinnustundir 45

Namsgrein Erlend tungumal - enska / danska

. . Upprifjun & grunnpattum tungumals, byggja upp pekkingu og faerni med hlustun
Vidfangsefni o . ; . .
og lestri, tjaningu med tali og almennu ordalagi auk fjélbreyttra ritunaraefinga.

Lysing

Upprifjun @ grunnpattum tungumalsins. Tilgangur namspattar er ad byggja upp pekkingu og feerni i notkun
malsins svo ad nemar geti skilid og talad litillega um efni sem hefur verid aeft. Skilningur a téludu mali er
bjalfadur med aherslu a hlustun og lestur einfaldra texta i tengslum vi®d daglegt lif og lestur léttlestrarbokar og
stuttra greina, til daemis af vefmidlum. Tjaning me® tali er pjalfud medal annars med upplestri i tengslum vid
skilning og pjalfun a videigandi almennu ordalagi. Pa eru einnig fjdlbreyttar aefingar i ritun med aherslu a
réttritun og frjalsa ritun. Namspatturinn er a stigi A-1 samkvaemt evropska tungumalarammanum.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar

bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- algengustu ordum malsins
- grunnreglum i malfraedi og ritun
- einféldu almennu talmali, s.s. i samtélum, hlj6d- og myndmiélum
- algengum reglum um framburd orda.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6délast leikni i ad:
- lesa einfalda texta
- skrifa einfaldan texta um pekkt efni med videigandi uppsetningu
- taka patt i einfoldum samraedum um personuleg malefni
- byggja upp og baeta vid eigin ordaforda med ymsum adferdum
- hlusta eftir upplysingum i samtali og tal- eda myndmidlum.

Heaefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Dbeita virkri hlustun
- syna skilning & inntaki tal- og myndmals vid drlausn verkefna
- beita grunnatridum malfraedi i ritun og tali
- taka patt i samtali 4 tungumalinu um efni sem fjallad er um hverju sinni.

Namsmat
Simat med fj6lbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.

14



Grunnmennt

Erlend tungumal B F-EBED1EA

Prep 1

Vinnustundir 60

Namsgrein Erlend tungumal - enska / danska

Vidfangsefni Aframhaldandi feerniuppbygging, lesskilningur, ordafordi, daglegt mal, ritun.
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad auka grunnfaerni i tungumalinu svo nemar sjai hvernig faernin nytist 8 ymsan
hatt. Mikilvaegt er ad auka leesi med aefingum i tengslum vid ordaforda og lesskilning med aherslu a lestur
fidlbreyttra texta a tungumalinu. Kynnt eru og pjalfud hjalpargégn a bord vid rafraenar ordabaskur og
leidréttingaforrit fyrir ritad mal. Tjaning a daglegu mali er pjalfud j6fnum héndum baedi munnlega og skriflega
og undirstdduatridi i malfraedi fléttud inn i allt efni namspattarins. Textaryni og tulkun eru pjalfud, medal
annars med lestri greina og smasagna. Namspatturinn er a stigi A-1/A-2 samkvaemt evropska
tungumalarammanum.

Forkrofur: Erlend tungumal A (sama tungumal) eda sambaerilegt — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- mikilveegi pess ad auka ordafordann til ad efla malskilning
- helstu pattum i malfreedi tungumalsins
- notkun helstu hjalpargagna vid tungumalanam
- algengustu framburdarreglum.

Leiknividomid: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:

- tja sig munnlega, i samfelldu mali, um persénuleg malefni, verslun, fjélskyldu og namsefni
- skrifa einfaldan texta um pekkt efni

- hlusta a og taka patt i einféldum beinum samtdlum

- nyta rafreenar ordabaekur og 6nnur stafreen hjalpargoégn i tungumalanami

- lysa mikilveegum poérfum a einfaldan hatt.

Heaefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- beita helstu malfreediatridoum i tali og ritun
- ryna stutta frasagnartexta
- afla sér einfaldra upplysinga a mismunandi hatt
- afla sér pekkingar a tilteknu efni og midla pvi a einfaldan hatt.

Namsmat
Simat med fjélbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.
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Grunnmennt

Staerofraedi A F-STAAIMT
Prep 1
Vinnustundir 40
Namsgrein Steerdfraedi A
Visfangsefni Medoferd talna, grunnadgerdirnar fjérar, _forqangs_réé_iL'Jn’ aé_geréa., présentur og
brot. Lagdur grunnur ad sampaettingu vid toéflureikni i Gtreikningi verkefna.
Lysing

Tilgangur namspattarins er tvipeettur. | fyrsta lagi medferd talna og vinnubrdégd sem parf ad vidhafa vid
staerdfreedinam og nam almennt, upprifjun og pjalfun i undirstdduatridum steerdfraedi til ad geta tekist a vid
arlausnarefni i daglegu lifi, pbar med talin notkun reiknivélar (vasareiknis). | 68ru lagi ad auka sjalfstraust og
ahuga a ad beeta feerni i faginu. Mikilvaegi grunnadgerdanna fjdgurra og forgangsrédun peirra vid utreikninga
er &fd, p.e. deiling, namundun, almenn brot og einféldun & almennum brotum og présentur. bjalfud er
notkun hugtaka sem nytast i daglegu lifi og efla sjalfstraust gagnvart steeréfraedi og vekja pannig ahuga a
hagnytingu steerdfraedi og a eigin getu til ad leysa vidfangsefnin jafnt sem vidfangsefni hversdagsins.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- helstu reglum i vinnubrégdum vié lausn verkefna
- mikilveegi eigin pjalfunar vid ad leysa verkefni i steerdfreedi
- undirstddu reikniadgerda og forgangsrodun adgerda (hvar a ad byrja)
- helstu adgerdatokkum a reiknivél, til daemis x i 68ru veldi (X?)
- ad praeda sig afram vid Urlausn verkefna a rokvissan hatt
- hlutfallsreikningi (t.d. hvernig hlutfoll eru jafngild).

Leikniviomid: Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- leysa verkefni i tengslum vid forgangsrédun adgerda (forgangsrada algengustu reikniadgerdum i
verkefnum)
- nota helstu steerdfraeditakn eins og jafnadarmerki (=)
- reikna almenn brot
- reikna einfold présentuverkefni

Haefniviomio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- utskyra notkun algengra steerdfraeditakna eins og jafnadarmerkis, sviga og présentu
- nyta formdlur vid urlausnir & skipulegan hatt
- reeda vid adra um helstu adgerdir til ad leysa fj6lbreytt verkefni.

Namsmat
Simat med fjélbreyttum matsadferdum og aherslu a endurgjof og leidsagnarmat a vinnu og virkni nema.
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Grunnmennt

Staerofraedi B F-STAB1FB
Prep 1
Vinnustundir 60
Namsgrein Steerdfraedi
Forgangsrodun adgerda, bokstafareikningur, hlutfoll, présentur, veldi og raetur.
Vidfangsefni Qrunnpaettir Sl-einingakerfis i tengslum vid massa, flatarmal og rammal.
Aframhaldandi sampaetting vid toflureikni vid Urlausn verkefna.

Lysing

Tilgangurinn er einkum ad auka feerni vid Urlausnir verkefna og jakveett hugarfar gagnvart steeréfraedi og par
med talid gagnvart eigin getu. Rifjud er upp forgangsrédun adgerda og nemar tileinka sér undirstoduatridi
bokstafareiknings, p.e. ad lida og patta. Sl-einingakerfid er kynnt og eefdar grunnadgerdir vid Utreikninga a
massa, flatarmali og rammali. ba er fjallad um veldi og raetur, utreikning a hlutféllum og itarlegri
présentureikning og lagt upp ar gédri pjalfun med verkefnum. Afram er svo stédugt unnid med ad efla
jakveeda imynd og ad auka getu vid ad leysa staerdfraedileg vidfangsefni.

Forkrofur: Steeréfraedi A — mat freedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomio: Namsmadur skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- forgangsrédun adgerda
- undirstédu i bokstafareikningi, j6fnum, lidun og pattun
- undirstédu i velda- og rétareikningi
- hlutféllum og présentureikningi
- mikilveegi einfaldrar steerdfraedi i daglegu lifi.

Leiknividmid: Namsmadur skal hafa 6élast leikni i ad:
- forgagnsrada adgerdum
- reikna einfaldan békstafareikning
- leysa einfaldar j6fnur med einni 6pekktri steerd
- leysa verkefni med pattun og lidun
- reikna hlutfalla- og prosentuverkefni
- nota reiknivél eda/og toflureikni vid urlausn verkefna.

Haefniviomio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- vinna skipulega ad urlausn verkefna

- midla og raeda eigin urlausnir vid jafningja
- skiptast & skodunum um leidir til ad leysa verkefni
- nyta reikniadgerdir til ad reikna hagnyt verkefni a eigin vegum.

Namsmat
Simat med fjélbreyttum matsadferdum og aherslu a endurgjof og leidsagnarmat & vinnu og virkni nema.
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Grunnmennt

Verkefnavinna F-VEVALSV
Prep 1
Vinnustundir 40
Namsgrein Verkefnavinna
Sjalfstaed verkefnavinna med leidsogn og studningi, skipuldgd vinnubrdg®,
Vidfangsefni skraning og medferd upplysinga, sampaetting vid Tolvu- og upplysingateekni
(pjalfun i ritvinnslu/téflureikni vid drlausn verkefna)

Lysing

Tilgangur namspattarins er ad veita undirbuning fyrir sjalfsteeda verkefnavinnu i frekara nami eda 66rum
storfum. Einnig ad veita teekifeeri til ad sampaetta og dypka pekkingu, leikni og haefni sem nemar hafa pegar
aflad sér i 66rum namspattum.

Vidfangsefni er unnié i tengslum vid kjarnagrein, svo sem erlent tungumal, islensku eda steerdfraedi. Gert er
rad fyrir ad nemar vinni einstaklings- eda paraverkefni med aherslu a skipulagningu og skiptingu verkefnis i
samvinnu svo vinnuframlag hvers um sig sé alika vi® lok verkefnis.

Mikilveegt er ad midlun efnis i formi kynningar sé i samraemi vid namshluta sem tengjast framsetningu og
uppsetningu efnis i ritvinnslu og/eda téflureikni eda 66rum midlunarforritum sem nota skal vid gerd og
framsetningu efnis. Innihald og efnistdk i kynningunni eru grundvoéllur ad heildarmati verkefnis en auk pess er
tekid tillit til malfars, réttritunar og vandads fragangs.

Hver nemi skal hafa leidbeinanda i verkefninu eda kennara i faginu sem leiébeinir um efnistok og umfang
verkefnis. Nemi og leidbeinandi nota hugbunad til upprunaathugunar (ritstuldar) vid yfirferd verkefnis.
Leidbeinandi skal ekki sja ein/n / alfari® um namsmat verkefnisins.

Forkrofur: Adgangur ad namsleidinni — mat fraedsluadila

Haefnividmid namspattar
bekkingarviomid: Namsmadur skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi vandadra vinnubragda vid 6flun upplysinga og heimilda
- ad afmarka efnistdk strax vid upphaf verkefnis
- setja skyrar linur fyrir ramma verkefnis
- nyta fundi med leidbeinanda med pvi ad vera vel undirbuin/n
- faglegri uppsetningu verkefnis, med efnisyfirliti og 68ru sem purfa pykir.

Leiknividomid: Namsmadur skal hafa ddlast leikni i ad:

- afla heimilda a békas6fnum, netinu, med vidtdlum eda & annan hatt

- gera litilshattar breytingar a verkefni (ef parf) Ut fra samstarfi vid leidbeinanda
- skré heimildir & vidurkenndan hatt

- nota forrit til upprunaathugunar (t.d. Turnitin) til ad kanna eigid verk.

Haefnividmio: Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- vinna ur upplysingum sem aflad er vid verkefnid
- kynna eigid verkefni

- bera abyrgd & framgangi eigin vinnu

- auka eigin feerni vid sjalfstaeda verkefnavinnu.

Namsmat
Fij6lbreytt simat med reglulegri endurgjoéf og leidbeiningu vid vinnslu verkefnis. I tilviki paravinnu baetist vié
jafningjamat og er gert rad fyrir tveimur einstaklingsviétélum, einu fyrir hvorn ndmsmann, med leidbeinanda.
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