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Inngangur

Rannsoknarpjonustan Syni hefur um arabil selt matvealafyrirteekjum réadgjof og fraedslu
vardandi 6ryggi og gaedi matvaela. I hopi vidskiptavina eru flest matvaelafyrirtaeki landsins.
Fyrirtaekid hefur bodid upp @ namskeid fyrir starfsfélk fyrirtaekja i allri matvaelakedjunni, allt
fra frumframleidslu til eldhldsa. Rannsdknarpjonustan Syni rekur ni Matveelaskéla.

I kjolfar samstarfsamninga vid freedslusjédi Starfsafls og Landsmenntar kom upp hugmynd
ad hafa samband vid Fraedslumidst6d atvinnulifsins og athuga hvort ahugi vaeri &4 ad gera
namsskra um grunnnam fyrir starfsmenn matveelafyrirtaekja sem hezegt veeri ad meta til
eininga & framhaldsskdlastigi. I kjolfari® var myndadur vinnuhdpur med fulltrGum fra
Starfsafli -- Starfsmennt samtaka atvinnulifsins og Fléabandalagsins, Eflingu - stéttarfélagi,
Freedslumidsttd atvinnulifsins, Matveelastofnun (MAST), Landsmennt - fraedslusjédi Sam-
taka atvinnulifsins og verkafdlks & landsbyggdinni og Rannsdknarpjénustunni Syni.

Radgjafar Rannsdknarpjénustunnar Synis sau um ad gera tillogu ad skipulagningu namsins,
skrifa lysingu @ namskeidamarkmidum, namskeidalysingar, lysa namsadferdum og
namsefni. Fraedslumidstéd atvinnulifsins sa um ad setja lysingarnar i form sem notad hefur
verid fyrir namsskrar Fraedslumidstdédvarinnar. Tillogur ad skipulagi nams voru reeddar og
namsskrain var svo yfirfarin & fundum og lesin yfir af hdpnum.

Radgjafar Rannséknarpjonustunnar Synis hafa reett vid stjérnendur matveelafyrirteekja til ad
grafast fyrir um hvada efni peir téldu astaedu til ad hafa i nami starfsmanna sinna. Eftir pad
var haldi® namskeid til reynslu. I lok ndmskeidsins var lagt fyrir ndmskeidsmat og reett vid
namsmenn um hvernig til tokst, kosti og galla namskeidsins. Manudi eftir ad namskeidinu
lauk var sendur spurningalisti til yfirmanna namsmanna. Med hlidsjon af reynslu
skipuleggjanda, leidbeinenda, namsmanna og yfirmanna vidkomandi fyrirteekja hafa verid
gerdar litils hattar breytingar & framsetningu namslysinga.

Namsskrain lysir ndmi sem er samtals 60 kennslustundir. Mennta- og menningarmalaradu-
neytid hefur sampykkt ad meta megi ndm samkvamt pessari ndmsskra til styttingar nami i
framhaldsskéla til allt ad 5 eininga.

Namsskrain lysir nami sem er zetlad peim sem starfa vid eldi eda reektun spendyra, fugla,
fiska eda korns, arvinnslu, geymslu eda s6lu afurda, gerd, geymslu eda sélu matveaela.

Tilgangur namsins er ad studla ad jakvaedu vidhorfi ndmsmanna til starfs sins og beaeta vid
bekkingu peirra, leikni og faerni i starfi auk pess ad efla sjalfstraust peirra. I ndminu er 1698
ahersla @ ad namsmenn lzeri ad lera til ad audvelda peim ad tileinka sér nyjungar i starfi og
ad 0dru leyti beeta vid pekkingu sina.

Namsskra pessi er atlud namsmonnum, leidbeinendum og peim sem vilja skipuleggja nam
af pessu tagi. Namsskrain er einnig aetlud peim sem vilja leggja mat a pydingu namsins til
starfs, aframhaldandi nams eda annars sem nam af pessu tagi kann ad hafa pydingu fyrir.

Namsskra pessi er gefin Ut af Fraedslumidstod atvinnulifsins med pad ad markmidi ad auka
skilvirkni og gaedi ndms, gera ndm gagnsaerra og audvelda styttingu & framhaldsskdélanami.

Fraeedslumidstéd atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota namsskra
bessa ad beir framfylgi formlegu gaedakerfi sem FA préar og vidurkennir. Einnig ad fram-
kveemdaradili framfylgi skilgreindum kennslufraedilegum kréfum.
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WP Forsendur nams

Namsmenn i grunnnami starfsmanna i medferd matveaela eru @ misjoéfnum aldri, med mis-
langan starfsaldur i dlikum stérfum. Reynsla peirra er pvi afar 6lik og misjafnt hve langt er
um lidid fra pvi peir voru sidast i skola.

Ahersla er 1698 & adblnad, skipulag, ndmsefni og adferdir sem yta undir dhuga og vilja til
ad lera og til ad audvelda fullordnum nam. Namsefni, leidbeiningar og leidségn a ad skipu-
leggja og setja fram pannig ad namsmoénnum sé |jos tilgangur og notagildi pess sem peir
laera. Namsefni, leidbeiningar og leidségn eiga einnig ad taka mid af edlisleegum muni sem
er @ namsnalgun.

Mikilveegt er ad taka tillit til starfa namsmanna til pess ad peim verdi ljésari tilgangur og
notagildi namsins auk pess ad peir tulka og tileinka sér pekkingu, leikni og faerni med hlid-
sjon af reynslu sinni. Verkefnin, sem unnin eru, purfa ad vera i samhengi og samrami vid
raunveruleg vidfangsefni i starfi eda daglegu lifi. Einnig er mikilvaegt ad namsmenn sjai
apreifanlegan arangur namsins.

Leidbeinandi parf ad hafa feerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins med
namsmonnunum og skilgreina pa med tilliti til forpekkingar, markmida og leida. Hann parf
ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og timasetninga. Leidé-
beiningar eiga ad vera vid heefi fullordinna og i samraemi vid krofur sem gerdar eru til
namsadstoédu peirra.

Leidbeinandi verdur ad bua yfir samskiptafaerni til ad tengjast naAmsmonnum og vinna traust
beirra. Hann & ad skapa vinsamlegt andrumsloft og syna hinum fullordna namsmanni,
reynslu hans og pekkingu, fulla virdingu. Enn fremur parf leidbeinandi ad gera sér ljésar
astaedur namsmanns til ad taka patt i ndminu og markmidum hans med pvi. Leidbeinandi
verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i nami fullordinna (eins og til
deemis kvida og 66ryggi) og bregdast a videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad O6rva og hvetja namsmenn og leggja sig fram um ad svara porfum
beirra fyrir Gtskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlisleegar forsendur
ndmsmanna til ad laera eru mismunandi. Ahersla er 16g8 & ad i innlégn sinni dragi leidbein-
andi upp heildarmynd, skilgreini hugtok, utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikil-
vaegra patta og tengi vid hagnyta og naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i
matvaelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gé ahersla a ad
innlogn hans sé studd myndraenni framsetningu, apreifanlegum daemum, verklegum aef-
ingum, verkefnum og umraeduefnum sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndms-
menn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad umreaedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar
fai radman tima. Verkefnaskil purfa ekki naudsynlega ad vera skrifleg. Fraségn, lysing eda
syning koma vel til greina.

Namsmenn eiga ad fa teekifeeri til ad spreyta sig & margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakénnun, hlutverkaleikur, verklegar aefingar upp & eigin spytur eda i hépi, rokraedur,
umraedur og sjalfsmat eru deemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi skyni ad sem
flestir finni namstaekni og ndmshrada vid haefi sitt.

Mikil dhersla er 16gd & ad leidbeinandi og ndmsmenn fari yfir pad sem hefur dunnist. Leid-
beinandi & ad meta arangur &n pess ad nota hefdbundin prof. I stad hefdbundinna préfa
hefur hann frumkvaedi ad pvi ad meta namsferlid og ndmsarangur med simatsadferdum.
Hann gerir grein fyrir nidurstédum med pad fyrir augum ad baeta néamsarangur.

Namsarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammistodu einstaklings. Namsarangur er
einnig vitnisburdur um adstaedur til ndms auk pess ad vera vitnisburdur um arangur af
samvinnu namsmanna og leidbeinanda.
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~~ Hugtok i namsmarkmidum

I naAmsmarkmidum eru eftirfarandi hugték notud:

Kynnast: komast i kynni vid, vita af, kannast vid.
bekkja: bera kennsl &, atta sig 4, muna eftir, vita um.
Auka faerni sina: eflast, taka framférum.

bekking: safn stadreynda, l6gmala, kenninga og adferda sem, eftir atvikum, hefur verid
aflad med reynslu eda nami.

Leikni: geta til ad beita videigandi adferédum og verklagi.
Faerni: geta til ad hagnyta videigandi pekkingu, leikni og lykilfaerni af asetningi og/eda
med hlidsjon af adsteedum.

Matvaelaidnadur: reektun, eldi, uppskera, veidar, slatrun, geymsla, flutningar, vinnsla,
verslun og pjonusta med hraefni og iblondunarefni i hlutaunnin og fullunnin matvaeli.

Lokamarkmid namsins eru ad ndmsmenn:

geti Utskyrt mikilvaegi og abyrgd starfsmanna matveelaidnadar i lydheilsu.
geti Utskyrt mikilvaegi skipulags, eftirlits, 6gunar og vandvirkni i matvaelaidnaédi.
pekki algenga gaedastadla, gaedaferla og adferdir til ad skipuleggja innra eftirlit.

pekki algengar Orverur i matveelaidnadi, lifsskilyrdi peirra, fjélgun og dreifingu, hagnytingu
peirra og varnir vié skadsemi peirra.

pekki eiginleika algengra hreinsiefna og sétthreinsiefna sem notud eru i matveaelaidnadi.
verdi faerir um ad taka syni og ganga fra peim a videigandi hatt.
verdi feerir um ad lesa Ur nidurstéodum Orverumeelinga.

verdi feerir um ad meela hitastig og skréd malingar.

verdi faerir um ad fyrirbyggja krossmengun vid vinnslu og medéferd matveela.

verdi feerir um ad skrifa verk- og vinnulysingar fyrir 6rugga medferd matveela.

verdi faerir um ad gera prifadsetlun, prifaskraningu og hreinsitttekt fyrir matveelafyrirtaeki.
verdi faerir um ad lesa Ur og skrifa innihaldslysingu @ umbudir matveela.

verdi feerari um ad vinna verk sin med hagkvaemni og 6ryggi neytenda i fyrirrmi.

hafi meett a.m.k. 80% samkvamt stundaskra fyrir petta nam.

Leidbeinandi og namsmenn fara sem oftast yfir namsferlid og meta arangur. Leid-
beinandi hefur frumkvaedi ad matinu og notar vid pad simatsadferdir. Markmid
simats er ad tryggja framfarir hja namsmonnum.
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Skipulag nams

Namid er samtals 60 kennslustundir. Hver kennslustund er 40 minGtur. NdAmsmenn eiga ekki
ad vera fleiri en 18. Namid hefst med kynningu og lykur med mati. Skipuleggjandi namsins
velur valgreinar i samradi vid fyrirtaeki, trinadarmann starfsmanna og/eda adra sem malid
vardar.

Skipulag namspatta almenns nams i matveaelaidnadi:

Namspeaettir Kest.

Kynning a nami og fyrirkomulagi nams 1 kest.
Matveaeladrverufraedi 4 kest.
Gadi og oryggi vid medferd matvaela 5 kest.
Matvaelaeftirlit - matvaelavéoktun 4 kest.
Matveaelavinnsla 6 kest.
Vinnsluferlar 4 kest.
Innra eftirlit 7 kest.
brif og sétthreinsun 3 kest.
Synatokur og vidomid 3 kest.
Merkingar @8 umbGdum matveela 3 kest.
Geymslupol, skynmat og synataka 4 kest.
Ofnaemi og 6pol 2 kest.
Ad auka hollustu maltida og tilbiinna matveela 3 kest.
Voérupekking og faeduflokkarnir 4 kest.
Mat & nami og namsleid 2 kest.
Samanlagt 55 kest.
Valgreinar 5 kest.
Samtals 60 kest.

1. Heildarlengd namsins ma ekki vera styttri en 60 kennslustundir.

2. Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd namsins
ef paer fara ekki i baga vid markmid eda tilgang namsins og heildarlengd pess ekki styttri en
60 kennslustundir.

3. Breytingar, sem nema meira en 10% af heildarlengd namsins, eru adeins heimilar med
sampykki Fraedslumidstodvar atvinnulifsins.
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Namspeaettir og lysingar

Um namsmarkmid, namslysingar, namsadferdir og namsefni ber almennt ad hafa i huga ad
Ol umgjord og framkvaemd namsins sé til ad audvelda ndmsmonnum nam sitt. Enn fremur
ad namsmenn hafa misjafna lifsreynslu, laera med mismunandi haetti og purfa til pess mis-
langan tima. Framsetning namsefnis, vaegi og innihald namspatta verdur pvi ad laga ad
p6rfum nadmsmanna eins og kostur er.

Namspeettir eru ekki skipulagdir med nakveemum markmidum enda er gert rad fyrir ad leid-
beinandi kanni pekkingu ndmsmanna a8ur en nam hefst. Namsefni og namsmarkmidé taka
pbess vegna mid af pekkingu namsmanna, reynslu peirra og fjolbreytni starfa pegar nams-
menn koma Ur ymsum fyrirtaekjum.

Til ad fordast skérun og dparfar endurtekningar parf skipuleggjandi ad geeta pess ad leidbein-
endur skipuleggi leidbeiningar sinar med hlidsjon af sampaettingu efnis auk skirskotana og
visana til efnis annarra leidbeinenda og/eda med hlidsjon af annars konar sampaettingu efnis.

FEskilegt er ad skipuleggjandi eda umsjénarmadur namsins sjai um kynningu namsskrar og
dagskrar namsins og kynni sig sem abyrgdarmann pess sem fram fer og til hans megi leita
begar ndmsmenn og leidbeinendur telja sig purfa pess.
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| Kynning a nami og fyrirkomulagi nams

1 kennslustund

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e geti Utskyrt mikilveegi matveaelaidnadar fyrir efnahag og lydheilsu.
e geti Utskyrt hvers vegna namid er mikilveegt fyrir pa sjalfa, fyrirtaekin og neytendur.

e pekki forsendur og skipulag namsins.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ ad namsmenn skilji mikilvaegi ndmsins fyrir pa sjalfa, rekstur fyrir-
taekis sem peir starfa hja, oryggi i ferlinu fra hraefni til neyslu matveela, ordspor og traust til
matvaelaidnadar. Ahersla er 16gd & ad peir pekki fyrirkomulag namsins og kréfur sem gerdar
eru til ndAmsmanna um astundun og virkni i nami. Einnig 16gd ahersla @ markmid um hag-
nyta pekkingu, leikni og faerni sem sidan ma nyta afram til frekara nams. batttakendur
kynnast innbyrdis og leidbeinendur kynntir.

Namsadferd

Leidbeinandi Utskyrir hvers vegna og hvernig namid er mikilvaegt fyrir namsmenn, fyrirtaeki,
matvaelaidnadinn og neytendur. Hann fer yfir ndmsskra og stundatoflu namsins, kynnir hus-
naedi par sem kennsla fer fram, kynnir leidbeinendur, namsadferdir og krofur sem gerdar
eru til ndmsmanna og leidbeinenda. Hopurinn er hristur saman med ,isbrjétum®.

Namsefni

Namsskra fyrir namsleidina, stundatafla og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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| Matvalaorverufradi

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn:
e bekki algengar oOrverur i matvelaidnadi, kjéradstedur peirra, fjolgun, dreifingu og
adferdir til ad fyrirbyggja og bregdast vid skadlegum ahrifum peirra.

e pekki ymsa hopa oOrvera, gerla, veira, gersveppa, myglusveppa og pekki nytsemi og
skadsemi peirra.

e pekki helstu 6rverur sem valda matarsjukdéomum.

e verdi feerir um ad taka 6rverusyni, vatnssyni, stroksyni og snertisyni med Rodac-skalum.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & grunnatridi matvealadrverufraeda, algenga hopa 6rvera, hagnytingu
beirra, skadsemi peirra og varnir gegn skadsemi. Farid yfir kjoradstaedur fyrir Utbreidslu og
algeng rad til ad stédva Utbreidslu. Einnig algeng ahrif peirra @ menn, fugla, landdyr, vatna-
og sjavardyr, graenmeti, avexti, korn @ ymsum stigum matvalaframleidslu. Kynntar helstu
orverur i matveelum sem valda sjukdomum i ménnum. Farid yfir mun & matareitrunum og
matarsykingum auk einkenna eitrana og sykinga. Namsmenn skoda syni i smasja, taka
stroksyni, vatnssyni og Rodac-syni til raektunar. Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en
leggur einnig aherslu a peaetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra
og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & a® i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilvaegra patta og tengi vid hagnyta og naud-
synlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matvaelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja sem
namsmenn koma fra. Einnig er 10géd ahersla @ ad innlogn hans sé studd myndraenni fram-
setningu, apreifanlegum demum, verklegum zfingum, verkefnum og umraeduefnum sem
hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Tekin 6rveirusyni, stroksyni, vatnssyni og Rodac-syni til reektunar. Syni skodud i smasja.
Kannad efni & vef. Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni
skirskotunar og sampaettingar vid namspeettina Gaedi og 0Oryggi vid medferd matveela,
Matveelaeftirlit - matvaelavoktun, Matveaelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og sott-
hreinsun, Synatékur og vidmid, Merkingar @ umbudum matvaela, Geymslupol, skynmat og
synataka, Ofnami og o6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna matvaela, Vérupekking og
faeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis smasja til ad skoda syni og bunadur til ad taka stroksyni, vatnssyni og Rodac-syni
til reektunar. Efni & vef MAST, efni frd heilbrigdisnefndum, heilbrigdiseftirliti, skodunar-
stofum og dyraleeknum eda annad lesefni, ljdésmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar
efni & Netinu og synieintok sem eru deemigerd fyrir &fanga i vinnslu matvaela og/eda annad
efni sem leidbeinandi velur.
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| Gaedi og 6ryggi i medferd matveela

5 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn:

e kynnist mikilvaegi fyrirbyggjandi adgerda vid vinnslu og medferd matvaela.

e verdi faerir um ad fyrirbyggja krossmengun viéd vinnslu og medferd matveela.

e geti utskyrt mikilvaegi persdnulegs hreinlaetis, umgengni og handpvottar m.t.t. smitvarna.
e geti Utskyrt mikilvaegi keelingar og hreinlaetis &4 geedi matveela.

e pekki ahrif mismunandi hitastigs & orverur.

e kynnist mismunandi gerdum hitamaela og hitastigsmeelinga.

e verdi feerir um ad nota hitameaela og skra nidurstodur hitamaelinga.

Namslysing

Meginahersla er 16gé & adgerdir sem naudsynlegar eru vid medferd matveela fra hafi og
haga i maga svo sem krofur til birgja, profanir meeliteekja, pjalfun starfsfolks og gerd
hreinlaetisazetlana sem fela i sér meindyravarnir, prifadaetlanir, umgengisreglur og hrein-
letisuttektir. Enn fremur er farid yfir skilgreiningar & ,hreinum" og ,6hreinum" sveedum par
sem matvali eru medhondlud og hvernig krossmengun getur ordid vid ymsar adstadur.
Fjallad er um geymslu & matveaelum, mismunandi umbudir, notkun rotvarnarefna og ahrif
kalingar. Ahersla er 16gd & mikilvaegi persénulegs hreinlaetis, umgengnisreglna i matvala-
fyrirtaekum, ahrif hitastigs & 6rverur og mikilveegi ,0slitinnar kaelikedju". Lyst er hitastigs-
malingum og notkun mismunandi hitameaela. Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en leggur
einnig aherslu & peetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra
og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16gd & ad i innlégn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matvealaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 10gé ahersla @ ad innlogn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum demum, verklegum aefingum, verkefnum og umraduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Namsmenn afa notkun hitamaela og skraningu meelinga. Kannadir gatlistar sem varda gadi
og 6ryggi i medferd matvaela. Vefsidur skodadar. Innldégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og
namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid namspaettina Matveeladrverufraedi,
Matveelaeftirlit - matvaelavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, Pprif og
sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar & umbudum matvaela, Geymslupol, skynmat og
synataka, Ofnaemi og 6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna matveela, Vorupekking og
faeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis gatlisti fyrir fyrirbyggjandi adgerdir, krossmengun, hreinlzaeti og prif, prautir og
gatur sem tengjast efninu, hitamalar og skraningarbl6éd. Efni & vef MAST, efni fra heil-
brigdisnefndum, heilbrigdiseftirliti, skodunarstofum og dyraleeknum eda annad lesefni, ljés-
myndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar efni & Netinu og synieintok sem eru deemigerd
fyrir &fanga i vinnslu matveaela og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~ Matvalaeftirlit og matvaelavéktun

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e kynnist efni laga og reglugerda sem gilda um ferli® fra uppruna til sélu matveela.

e geti Utskyrt markmid og fyrirkomulag matvaelaeftirlits og matveaelavoktunar.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a tilgang og fyrirkomulag eftirlits og voktunar samkvemt |6gum,
reglugerdum og reglum fra uppruna til sélu matveela. Farid yfir paetti sem parf ad uppfylla til
ad fa starfsleyfi, svo sem adstédu, freedslu og virkt innra eftirlit. Reglugerdargrunnur, sem
VSO Radgjof hefur gert, er kynntur. Kynnt er hlutverk Matvalastofnunar (MAST) og eftirlits-
adila eins og heilbrigdiseftirlits, skodunarstofa og dyraleekna. Fjallad er um kerfisbundid
eftirlit og voktun adskotaefna og eiturefna & ymsum stigum matvaelavinnslu, svo sem
evrépska tilkynningakerfid (RASFF). Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en leggur einnig
aherslu & peetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra og/eda skir-
skota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilvaegra patta og tengi vid hagnyta og naud-
synlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matvaelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja sem
ndmsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni fram-
setningu, apreifanlegum deemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum sem
hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndamsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Kannadir og raeddir gatlistar fyrir voktun og eftirlit, 16g, reglugerdir, reglur og efni a vef
MAST, reglugerdagrunnur VSO Radgjafar, efni um RASFF og efni & Netinu. Innldgn leidbein-
anda, umradur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid nams-
paettina Matveaeladrverufraedi, Gaedi og 0Oryggi vid medferd matveela, Matveelavinnsla,
Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og sotthreinsun, Synatdokur og vidmid, Merkingar &
umbudum matvaela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og 6pol, Ad auka hollustu
maltida og tilblinna matvaela, Vérupekking og feeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis gatlistar fyrir voktun og eftirlit, 16g, reglugerdir, reglur og efni & vef MAST, reglu-
gerdagrunnur vsO Radgjafar, efni um RASFF, efni fra heilbrigdisnefndum, heilbrigdiseftirliti,
skodunarstofum og dyraleeknum eda annad lesefni, ljdsmyndir, teikningar, kvikmyndir,
ymiss konar efni & Netinu og synieintok sem eru deemigerd fyrir afanga fra uppruna til s6lu
matvaela og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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| Matvalavinnsila

6 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e bekki daemigerda ferla fra uppruna til s6lu algengra matveela.
e geti Utskyrt hvernig &fangar i vinnslu matvaela geta haft ahrif alla leid til neyslu.

e geti Utskyrt mikilvaegi skipulags, 6gunar og vandvirkni starfsmanna i matvalaidnadi.

Namslysing

Hofudahersla er 16gd & hagkveemni og vandvirkni i ferli fra uppruna ad neyslu matavela
med oryggi neytenda og lydheilsu i fyrirrimi. Ferlum eins og til deemis fra hafi/haga i maga
er fylgt fra uppruna ad neyslu. Staldrad er vid afanga svo sem raektun, eldi, uppskeru,
slatrun og veidar, geymslu, flutninga, Urvinnslu og dreifingu. Ahersla er 16g® & patt skipu-
lags, eftirlits og agadrar vinnu i ljési hagkveemni og 6ryggis neytenda. Einnig eru kynntar
algengar flutnings- og geymsluadéferdir svo sem purrgeymslur, frysting, kaling, nidursuda,
gerilsneyding, UHT-hitun, sursun, gerilsneidd pokkun, loftpétt pékkun og loftskiptar um-
busir. Fjallad er um matvali og vinnslu matveaela i ségulegu samhengi og samfélagslegt
mikilvaegi ndtimamatvaelaidnadar, til deemis i 1jési pjodhagfraedi, efnahags, matvaeladryggis,
lydheilsu, verslunar og pjonustu. Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en leggur einnig
aherslu & peetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra og/eda skir-
skota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlégn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd dhersla @ ad innlégn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampaettingar vid namspeettina Matveeladrverufraedi, Gaedi og O6ryggi vid medferd matvela,
Matveaelaeftirlit - matvaelavoktun, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, prif og sotthreinsun, Synatokur
og vidmid, Merkingar @ umbuUdum matveela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og
obol, Ad auka hollustu maltida og tilblinna matveela, Vorupekking og feeduflokkarnir auk
valgreina.

Namsefni

Til deemis peettir Ur ségu, umfjollun fjélmidla, grof, synishorn af ymsum vorutegundum,
lesefni, Ijosmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar efni @ Netinu og synieintok sem eru
deemigerd fyrir &fanga fra uppruna til sélu matvaela og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~ Vinnsluferlar

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e geti Utskyrt mun & ,hreinu® og ,éhreinu® sveaedi.

e geti Utskyrt ahrif honnunar og skipulags vinnusveeda og teekja a fledi félks, hraefna,
voru, umbuda og Urgangs me3 tilliti til hreinlaetis i matvaelafyrirtaakjum.

e geti Utskyrt hvernig heegt er ad nota 5 S kerfid i matveelafyrirtaekjum.

Namslysing

Meginahersla er 160gd & ad lysa og greina ferla i matvaelavinnslu og flaedi folks, hraefna og
voru med sérstoku tilliti til hreinleetis. Ahersla er 16g® & hvernig ,hrein og éhrein svaedi* eru
skilgreind. Einnig er 16gd ahersla @ ad kynna 5 S kerfid og hvernig ma nota pad til ad
skipuleggja vinnusvaedi og halda peim hreinum og snyrtilegum. Leiébeinandi fjallar almennt
um efnid en leggur einnig aherslu & paetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem
namsmenn koma fra og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matvealaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlogn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum demum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Unnid er med teikningar og stadsetningu teekja og bunadar samkvaemt verklagi eftir 5 S
kerfinu. Innlogn leidbeinanda, umreedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampaettingar vid namspeettina Matveaeladrverufraedi, Gaedi og 6ryggi vid medferd matveela,
Matveelaeftirlit - matveelavoktun, Matvealavinnsla, Innra eftirlit, brif og soétthreinsun,
Synatokur og vidmid, Merkingar @ umbudum matvaela, Geymslupol, skynmat og synataka,
Ofnaemi og oOpol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna matvala, Vorupekking og
feeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis teikningar sem syna stadsetningu taekja, bunadar og flutningsleida. Valdir kaflar
ur boékinni 5 S for Operators, annad lesefni, ljésmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar
efni & Netinu og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~ Innra eftirlit

7 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e geti Gtskyrt hvad felst i innra eftirliti.

e bekki grunnreglur HACCP/GHMSS gaedakerfisins.

e pekki algengar heettur i matvaelafyrirtaekjum og hvernig haettugreining fer fram.

e geti Utskyrt tilgang og fyrirkomulag verk- og vinnulysinga fyrir forvarnir og heettugreiningar.
e pekki hugtakid mikilveegur styristadur.

e geti Utskyrt efni og tilgang voktunar- og synatékureglna.

e geti Utskyrt hugtakid sannpréfun og viti hvad felst i innri Uttektum.

e geti Gtskyrt hvernig geedahandbaekur innra eftirlits eru uppbyggdar.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a pad sem felst i virku innra eftirliti i matveelafyrirtaekjum og opinberar
kréfur sem gerdar eru til innra eftirlits. Ahersla er 16gd & grunnreglur HACCP/GHMSS og
hvernig paer eru notadar til ad byggja upp innra eftirlit i matvaelafyrirtaekjum. Farid er yfir
skilgreiningar a liffreedilegum, efnafraedilegum og edlisfraedilegum heettum i vinnslu og
medferd matvaela i ymsum matvaelafyrirtaekjum er skodud. Einnig er farid yfir uppbyggingu
gaedahandbdka, tilgang og fyrirkomulag haettugreininga og fyrirbyggjandi adgerda, svo sem
bjalfun starfsmanna, hreinlaeti, synatoku- og voktunarazetlun. Ad lokum er farid yfir
mikilvaegi innri Uttekta og sannpréfunar @ gadakerfum. Leidbeinandi fjallar almennt um
efnid en leggur einnig aherslu & paetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn
koma fré og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matvalaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 10gé ahersla @ ad innlogn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir namsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Innlogn leidbeinanda, umreedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampeaettingar vid namspaettina Matveeladrverufraedi, Gaedi og 6ryggi vid medferd matveela,
Matveelaeftirlit - matvaelavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Pprif og soétthreinsun,
Synatokur og vidmid, Merkingar @ umbudum matveaela, Geymslupol, skynmat og synataka,
Ofnemi og O&pol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna matvaela, Vorupekking og
faeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis gatlistar fyrir einfalt innra eftirlit og heettugreiningu. Efni & vef Matvaelastofnunar
(MAST), efni fra heilbrigdisnefndum, heilbrigdiseftirliti, skodunarstofum og dyralaeknum eda
annad lesefni, ljésmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar efni & Netinu og synieintok
sem eru daemigerd fyrir &fanga i vinnslu matvaela og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~~ brif og sotthreinsun

3 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e pekki algeng hreinsiefni og sétthreinsiefni, notkun peirra og virkni.

e skilji  markmidid med prifadeetlunum, prifaskrdningum og hreinlaetisdttektum i
matvaelafyrirtaekjum og hvernig haegt er ad setja paer upp @ mismunandi hatt.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & tilgang, taeki, ahold, efni og adferdir vid undirbining og framkvamd
prifadeetlunar, prifaskraningar og hreinlatisuttektar og synatoku. Fjallad um gréfhreinsun,
brif, purrkun og soétthreinsun. Einnig er farid yfir innihald og virkni helstu prifa- og
sotthreinsiefna. Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en leggur einnig aherslu & patti eiga
vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matvealaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum daemum, verklegum zefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Unni®d med prifadeetiun, -skraningu og hreinlaetisuttekt. Innlégn leidbeinanda, umraedur,
verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid namspeettina
Matvaladrverufreedi, Gadi og ©Oryggi vid medferd matvaela, Matvalaeftirlit -
matvaelavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, Synatokur og viémig,
Merkingar @ umbuUdum matvaela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofneemi og 6pol, Ad
auka hollustu maltida og tilbdinna matveaela, Vorupekking og faeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis mismunandi uppsetning a prifadaetlun, prifaskraningu og hreinsiuttekt, synieintok
af prifa- og sotthreinsiefnum, notkunarlysingar og varudarmerkingar og annad lesefni,
l[josmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar efni & Netinu og/eda annad efni sem
leidbeinandi velur.
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~~ Synatokur og viomid

3 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e kynnist 6rverufraedilegum vidmidunarreglum sem notadar eru i matveelaidnadi.

e pekki algenga ferla synatoku og hvernig og hvad ber helst ad varast i undirblningi, toku
og medferd syna.

e verdi feerir um ad taka syni & 6ruggan hatt.

e pekki hvernig lesid er Ur nidurstodum orverumelinga.

Namslysing

Meginahersla er @ markmid med synatoku, synatokutoflur, synatokuadferdir og ahold sem
notud eru vid synatdokur i matvalaidnadi og ur umhverfi. Einnig er 16gd ahersla a staerdir
syna, merkingar, geymslu og flutninga & synum til rannséknarstofu. Ahersla er &
vidmidunarreglur sem gilda um mismunandi matveali og fodur og meelipaetti sem parf ad
hafa i huga. Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en leggur einnig aherslu & paetti sem eiga
vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir namsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Tekin syni og lesid ar nidurstodum med hlidsjon af orverufraedilegum vidmidunarreglum.
Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampeaettingar vid namspaettina Matveeladrverufraedi, Gadi og 6ryggi vid medferd matveela,
Matveelaeftirlit - matvalavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, Prif og
sotthreinsun, Merkingar & umbudum matveaela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi
og opol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna matveaela, Vorupekking og faeduflokkarnir auk
valgreina.

Namsefni

Til deemis 6rverufraedilegar viomidunarreglur fyrir matvaelaidnad, vefur MAST og/eda lesefni,
ljosmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar efni & Netinu og/eda annad efni sem
leidbeinandi velur.

14 Medferd matvaela 2011



~| Merkingar a umbudum matvala

3 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e bekki helstu kréfur sem gerdar eru um merkingar og innihaldslysingar & umbidum matvaela.

e verdi feerari um ad lesa Ur umbudamerkingum algengra matveala.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & tilgang og efni helstu reglna sem gilda um innihaldslysingar a
umbu&um matveaela. Hugtakid aukefni er skilgreint, flokkun aukefna kynnt og fjallad um
aukefnalista og notkun hans. Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en leggur einnig aherslu
a peetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra og/eda skirskota til
neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & a® i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlogn hans sé studd myndranni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Lesid af deemigerdum umbuUdum matveaela og gerdar innihaldslysingar med hlidsjon af
krofum sem gerdar eru til umbuUda matveela og med hlidsjon af aukefnalista. Innlégn
leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid
namspaettina Matveaeladrverufraedi, Gadi og Oryggi vid medferd matvaela, Matvalaeftirlit -
matvaelavoktun, Matvaelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og sotthreinsun, Synatokur
og vidmid, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og 6pol, Ad auka hollustu maltida og
tilblinna matveela, Vorupekking og faeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis 16g um matveeli nr. 93 28. juni 1995, reglugerd 410/2009 um merkingu
neeringargildis matvala. Reglugerd 408/1988 um merkingu neytendaumbuda fyrir matveeli
og adrar neysluvorur, aukaefnalisti, umbudir, gatlistar fyrir innihaldslysingar og/eda annad
efni sem leidbeinandi velur.
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1 Geymslupol og skynmat matvala

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e geti Gtskyrt & hverju geymslupol daemigerdra matveaela byggist.
e bpekki helstu skemmdareinkenni matveaela.

e kynnist aéferédum til ad lengja geymslupol.

Namslysing

Meginahersla er & paetti sem geta haft ahrif & geymslupol matveela svo sem hitastig,
rakastig og solarljés og hvernig haegt er ad hafa ahrif & geymslupolid. Ahersla er 1693 3
grunnatridi skynmats; bragd, aferd, lykt, atlit og hvernig heegt er ad nyta skynmat i
matvaelavinnslum. Grunnbragdefnin kynnt og farid yfir mikilveegi skraninga & skynmati.
Einnig er ahersla 16gd & adferdir til ad meta geymslupol og pekkja skemmdareinkenni
matveaela. Leidbeinandi fjallar almennt um efnid en leggur einnig aherslu a paetti sem eiga
vi® um starfsemi fyrirtaekja sem namsmenn koma fra og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndranni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Konnud deemi um skynmat med hlidsjon af logun, aferd, lit, bragd og lykt. Skradar
nidurstédur skynmats. Innlogn leidbeinanda, umradur, verkefni og namsefni eru tilefni
skirskotunar og sampeaettingar vid namspeettina Matveaeladrverufraedi, Gaedi og 6ryggi vid
medferd matvaela, Matveelaeftirlit - matvaelavdéktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra
eftirlit, prif og sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar & umbudum matveaela, Ofnaemi
og opol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna matveela, Vorupekking og faeduflokkarnir auk
valgreina.

Namsefni

Til daemis gatlistar fyrir skraningu skynmats, vefir Rannséknarpjonustunnar Synis og MATIS,
ljésmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar efni & Netinu og/eda annad efni sem
leidbeinandi velur.
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~| Ofnaemi og opol

2 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e pekki skilgreiningar @ ofnaemi og 6poli og merkingar & helstu ofnaemis- og épolsvoldum.
¢ kynnist edli og einkennum faeduofnaemis og faedudpols og helstu faeduofneemisvéldum.
e bpekki reglur sem gilda um merkingu ofneemisvalda.

e kynnist faeduofnaemisvoldum sem geta verid i samsettum matvalum.

e kynnist hvernig innihaldslysingar 28 umbu&um eru notadar til ad upplysa neytendur.

e geti Utskyrt merkingar & umbddum og utskyrt innihaldslysingar med hlidsjon af helstu
ofneemis- og épolsvoldum.

Namslysing

Meginahersla er & skilgreiningu ofnamis og 6pols, edli og einkenni faeduofnaemis og feedu-
opols. Einnig helstu orsakir bradaofnamis og ofneemisvalda eins og egg, fisk, hnetur, mjolk,
soja, hveiti og skelfisk. Ahersla er 16gd & reglur sem gilda um merkingu ofnaemisvalda a
umbUdum. Farid yfir ymis heiti sem geta verid @ ofnaemis- og épolsvéldum og hvernig pau
geta birst i innihaldslysingum. Sagt fra einkennum glatendpols og vorutegundum sem hafa
gluten. Sagt fra efnum sem hagt er ad nota i stad helstu ofnaemisvalda. Leidbeinandi fjallar
almennt um efnid en leggur einnig aherslu & peetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem
namsmenn koma fra og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & a® i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 10gé ahersla @ ad innlogn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum demum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og eda verklegar afingar fai riman tima.

Innihaldslysingar & umbudum skodadar m.t.t. ofnaemis- og Opolsvalda. Unnar innihalds-
lysingar fyrir umbuadir. Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni
skirskotunar og sampaettingar vid namspaettina Matvaladrverufraedi, Gaedi og o6ryggi vid
medferd matvaela, Matveelaeftirlit - matvaelavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra
eftirlit, prif og sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar & umbudum matvela,
Geymslupol, skynmat og synataka, A® auka hollustu maltida og tilbdinna matveela,
Voérupekking og faeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis reglur sem gilda um merkingu ofneemisvalda @ umbudir, upplysingar & vef MAST
og Lydheilsustédvar, gagnagrunnar um matveeli, LABAK, ISGEM (islenski gagnagrunnurinn
um efnainnihald matvaela), umbusdir, Ijésmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieintok, ymiss
konar efni & Netinu og eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~| Ad auka hollustu maltida og tilbuinna matvaela

3 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e kynnist rddleggingum Lyd&heilsustédvar um samsetningu maltida.
e verdi feerir um ad meta samsetningu dlikra maltida m.t.t. rddlegginga Lydheilsustddvar.
e kynnist adferdum til ad auka hollustu maltida og tilblinna matvaela

e auki feerni sina i ad nota Matarvefinn til ad reikna Ut samsetningu maltida.

Namslysing

Meginahersla er & radleggingar vardandi mataredi og samsetningu maltida, rédun a diska
og skammtastaerdir, naeringargildi og orkusamsetningu maltida. Ahersla & hvernig haegt er
ad auka notkun & baunum, linsum, gréfum kolvetnum og gdédum kryddum til ad beeta
samsetningu maltida i hollustuatt an pess ad pad bitni & bragdi. Leidbeinandi fjallar almennt
um efnid en leggur einnig aherslu & paetti sem eiga vid um starfsemi fyrirtaekja sem
namsmenn koma fra og/eda skirskota til neytenda.

Namsadferd

Ahersla er 16gd & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matvealaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndreaenni
framsetningu, apreifanlegum demum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Namsmenn nota Matarvefinn til ad reikna neeringargildi og orkusamsetningu maltida.
Innlogn leidbeinanda, umreedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampaettingar vid namspeettina Matveaeladrverufraedi, Gaedi og 6ryggi vid medferd matveela,
Matveelaeftirlit - matvaelavdktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og
sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar @ umbudum matvala, Geymslupol, skynmat
og synataka, Ofnami og épol, Vérupekking og faeduflokkarnir auk valgreina.

Namsefni

Til deemis rddleggingar Lydheilsustédvar, vefur Lydheilsustédvar, Matarvefurinn, sérhannad
efni fyrir starfsfolk i motuneytum og eldhdsum, Iljésmyndir, teikningar, kvikmyndir,
synieintok, ymiss konar efni & Netinu og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~ Vérupekking og faeduflokkanir

4 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e bekki edli algengra hraefna sem eru notud i matvalavinnslu.

e pekki mun & aukefnum og adskotaefnum.

e geti gert grein fyrir samsetningu faeduhringsins og markmidum hans.
e geti Utskyrt hvernig naeringargildi matvaela er reiknad at.

e verdi feerir um ad nota gagnagrunna fyrir matveeli.

e geti Utskyrt Utreikning & naeringargildi.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad vinna Ut fra faduhringnum og athuga efnainnihald mismunandi
hraefna eins og baunir, graenmeti, avextir, kjot, egg, fisk og kornvorur. Einnig ferskleika
hraefnis og ferskleikamat. Ahersla er 16g® & skilgreiningu og flokkun aukefna, skilgreiningu
adskotaefna og hvernig pau geta borist i matvorur. Einnig grunnreglur umbuddamerkinga og
innihaldslysingar & umbuddum & algengum matvorum. Fjallad um gagnagrunna og gerd grein
fyrir Utreikningum & neeringargildi.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum daemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Namsmenn kanna innihaldslysingar & umbudum & nokkrum algengum vérum med hlidsjén af
feeduhringnum og, reikna neeringargildi og kanna gagnagrunna fyrir matvaeli. Innlégn
leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid
namspaettina Matveeladrverufraedi, Gadi og Oryggi vid medferd matvala, Matvelaeftirlit -
matvaelavoktun, Matvalavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, prif og sétthreinsun, Synatokur
og vidmid, Merkingar &8 umbudum matvala, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og
opol, Ad auka hollustu maltida og tilblinna matvaela auk valgreina.

Namsefni

Til deemis umbudir, gagnagrunnar, feeduhringurinn, efni fra Lydheilsustéd og MAST, annad
lesefni, ljésmyndir, teikningar, kvikmyndir, ymiss konar efni & Netinu og annadé efni sem
leidbeinandi velur.
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' Mat a nami og namsleid

2 kennslustundir

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e bekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.

e verdi feerir um ad leggja mat @8 ndmsarangur sinn.

Namslysing

I lok ndmsins fara ndmsmenn yfir hverju ndmid hefur skilad hverjum einstékum og hépnum
i heild. NAmsmenn bera saman stédu sina nu i lok ndmsins vid hugmyndir sem peir gerdu
sér i upphafi namsins.

Leidbeinendur meta arangur ndmsmanna an pess ad nota hefdbundin prof, meta namsferlid
og nota simatsadferdir til ad stadfesta ad namsmenn hafi nad lokamarkmidum
nédmsleidarinnar a vidunandi hatt svo og markmidum namspatta namsins.

Namsmenn leggja mat @ namid, markmid namsleidarinnar, skipulag vinnunnar, leidbeinendur og
adra paetti namsstarfsins.

Namsadferd

Leidbeinandi stjornar umraedum og leggur til deemis fyrir gatlista, umsagnarbléd eda annad
sem hjalpar til pess ad ndmsmenn geti unnid skipulega ad mati sinu.

Namsefni

Til deemis namsskra auk markmida og veentinga namsmanna i upphafi nams. Namsdagbdk hvers
um sig.
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Valgreinar

P Gerd matsedla

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e verdi feerir um ad setja saman matsedil sem hefur hollustu og fjélbreytni ad leidarljosi.

Namslysing

III

Meginahersla er a gerd matsedla og hvernig svokallad ,pusluspil” getur nyst sem einfalt
vinnuplagg til ad gera matsedil. Gerdur er 6 vikna matsedill sem namsmenn geta nytt heima
hja sér eda i eldhlsinu par sem peir vinna. Farid er yfir uppsetningu og fjélbreytni i
salatborum. Ad lokum er farid yfir hvernig matsedillinn er sannprofadur.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innldgn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilvaegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Gerd vinnulysing fyrir imyndad eldhus, ,pusluspil® og 6 vikna matsedill. Innlégn leidbein-
anda, umradur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og sampeettingar vid
namspaettina Matveeladrverufraedi, Gadi og Oryggi vid medferd matvala, Matvaelaeftirlit -
matvaelavoktun, Matvalavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og sotthreinsun, Synatokur
og vidmid, Merkingar @ umbudum matveela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og
opbol, Ad auka hollustu maltida og tilbuinna matveela, Voérupekking og faeduflokkarnir auk
annarra valgreina en pessarar.

Namsefni

Til deemis lesefni, Ijésmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieinték, ymiss konar efni & Netinu
og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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— Vorumedhoéndlun

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e verdi faerir um mottoku, medferd og geymslu pakkadra og 6pakkadra matveela.

e kynnist grunnatridum vorustjornunar.

Namslysing

Farid yfir atridi sem mali skipta i sambandi vid mottoku, medhondlun og geymslu dpakkadra
matvaela sem fara til deemis i fiskbord, kjotbord, avaxta- og graeenmetisbords og salatbar. pa
verdi farid i mikilveeg atridi vardandi medferd pakkadra matveela. Hitastig vid moéttoku a
keaelivérum i véruhlsum og verslun og mottokuskraningar. Mikilveegi hitastigs og annarra
geymsluskilyrda. Farid yfir hvers vegna god vorustjérnun er mikilveeg og hvernig ma spara
mikla peninga med vandadri stjornun.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugték,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilvaegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matvaelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum demum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampaettingar vid namspeettina Matvaeladrverufraedi, Gaedi og 6ryggi vid medferd matvala,
Matvaelaeftirlit - matvaelavdktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og
s6tthreinsun, Synatdékur og vidmid, Merkingar & umbudum matveaela, Geymslupol, skynmat
og synataka, Ofnaemi og 6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna matvaela, Vérupekking
og faeduflokkarnir auk annarra valgreina en pessarar.

Namsefni

Til deemis gatlistar, lesefni, ljésmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieintok, ymiss konar efni
a Netinu og/eda annad efni sem leidbeinandi velur. Verslun med matvali (sérhannad
Namsefni fyrir starfsfolk i matvoruversiunum).
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Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e kynnist sogu braudgerdar og élikum hefdum mismunandi landa.
e pekki mun a bakstri med lifandi geri og lyftiefnum.
e pekki hvad gerist i hverju framleidsluprepi baksturs.

e pekki helstu hraefni og aukefni sem notud eru vid bakstur og tilganginn med notkun
peirra.

Namslysing

Rakin er saga baksturs og helstu breytingar sem ordid hafa a sidustu aratugum. Skodad er
stuttlega hvad er likt og hvad er dlikt i braud- og kékumenningu ymissa landa. Farié er yfir
framleidsluferil vid braud- og kokugerd; blondun, hefingu, ad sla deig nidur, moétun og
bakstur. Surdeigi lyst. Farid er yfir helstu hraefni og tilgang med notkun peirra vid
braudgerd, hveiti, mismunandi glutenrikt, vatn, ger, salt o.fl. hraefni. Aukefni svo sem
lyftiefni, syrur o.fl.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum aefingum, verkefnum og umraduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir namsmenn og fyrirteki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampaettingar vid namspeettina Matveeladrverufraedi, Gaedi og O6ryggi vid medferd matvala,
Matveelaeftirlit - matvalavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, Prif og
s6tthreinsun, Synatdékur og vidmid, Merkingar & umbudum matveaela, Geymslupol, skynmat
og synataka, Ofnaemi og d6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbuinna matveaela, Vorupekking
og feeduflokkarnir auk annarra valgreina en pessarar.

Namsefni

Til deemis lesefni, ljosmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieinték, ymiss konar efni a Netinu
og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~— Kjotvorur — samsetning og fjolbreytt notkun

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e kynnist ferli slatrunar mismunandi slaturdyra og hvad gerist vid slatrun.
e bekki ferli daudastirdnunar og ahrif kaelingar og syrustigs a gaedi kjots.
e Pbekki heiti mismunandi dyravédva og notkunarméguleika.

e bekki samsetningu kjots og unninna kjétvara og mismunandi vinnsluadferdir, s.s. mun &
heitreykingu og kaldreykingu.

Namslysing

Fjallad um slaturadferdir og hvad gerist eftir slatrun, svo sem daudastirdnun. Einnig farid
yfir pa paetti sem hafa ahrif a8 seigju kjots og bragdgeedi m.t.t. medferdar, geymslu og
fodrunar. Farid yfir heiti og notkunarmodguleika mismunandi vodva og dyrahluta. Farid
verdur yfir vinnsluferla ymissa kjotafurda, s.s. sursun, heit- og kaldreykingu, mismunandi
sOltunaradferdir. Farid er yfir hraefni og aukefni sem notud eru i kjotvinnslum og tilgang
med notkun peirra.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugték,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd dhersla & ad innlégn hans sé studd myndraenni
fram-setningu, apreifanlegum deemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirteeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar efingar fai raiman tima.

Verkefnavinna. Innlogn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni
skirskotunar og sampaettingar vid namspaettina Matvaladrverufraedi, Gadi og o6ryggi vid
medferd matvaela, Matveelaeftirlit - matveaelavdéktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra
eftirlit, prif og sétthreinsun, Synatdékur og vidmid, Merkingar @ umbuUdum matveela,
Geymslupol, skynmat og synataka, Ofneemi og 6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbdinna
matveela, Vorupekking og faeduflokkarnir auk annarra valgreina en pessarar.

Namsefni

Namsefni fra leidbeinanda.
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' Gadi og medferd fra veidum til vinnslu a fiski

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e geti Utskyrt tilgang fyrirbyggjandi adgerda i medferd fiska og fiskafurda alveg fra veidum
til vinnslu.

e geti Utskyrt tilgang medhondlunar, keaelingar/ isunar og hreinlaetis & gaedi fiska og fiskafurda.

e pekki hvernig reka & virkt geedakerfi i fiskvinnslu.

Namslysing

Meginahersla er a fyrirbyggjandi adgerdir vid veidar og vinnslu og hvernig 6ll kedjan er ein
samhangandi heild, svo sem umgengni hreinlaetis og prifa og ahrif pessara patta a gadi og
oryggi fiskafurda. Reett er um hvad gerist vid daudastirdnun i fiski og ahrif utanadkomandi
batta, s.s. hitastigs & hrada daudastirdnunar. Enn fremur farid yfir ad medferd a fiski strax
eftir veidar sé god og ad slaeging, pvottur og isun i kor sé gerd a réttan hatt. Raett verdur
um mikilvaegi kaelingar/isunar i mottoku, vid vinnslu, i pokkun og i geymslu. Farid verdur i
skipulag vi®d gaedaeftirlit og skraningar og hvernig verklagsreglur og vinnulysingar nytast til
ad baeta geedi og 6ryggi afurda.

Namsadferd

Ahersla er 16g® & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16géd ahersla @ ad innlogn hans sé studd myndraenni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir namsmenn og fyrirteki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Adferdir vid skraningar gaedaeftirlits skodadar og hvernig setja ma upp verklagsreglur og
vinnulysingar gaedakerfisins mismunandi hatt, Heimasida MAST kynnt. Innlégn leidbeinanda,
umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid namspeaettina
Matveeladrverufraedi, Gadi og oOryggi vid medferd matveaela, Matveelaeftirlit -
matvaelavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og sétthreinsun, Synatékur
og vidmid, Merkingar & umbudum matveela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og
opol, Ad auka hollustu maltida og tilbuinna matveela, Vorupekking og faeduflokkarnir auk
annarra valgreina en bessarar.

Namsefni

Til daemis namsefni fra leidbeinanda. Fraedsluefni & heimasidu MAST. Skodunarhandbakur
fyrir sjdvarutvegsfyrirtaeki.
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Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e geti Utskyrt skynmat, tilgang pess og mikilveegi i fiskvinnslum.
e kynnist adferdum sem notadar eru vid skynmat a fiski.

e verdi faerir um ad skynmeta heilan fisk og flok.

Namslysing

Meginahersla er & skynmat vid gaedaeftirlit i fiskvinnslu, hvernig skynmat er notad asamt
orverumeaelingum til ad meta geedi og geymslupol fisks og fiskafurda. Farid er i grunnpeetti
skynmats og einfold adferdarfraedi vid skynmat fisks kynnt. Jafnframt verdur farid yfir
mikilvaegi skraninga & skynmati.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveaelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndranni
framsetningu, apreifanlegum demum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar fingar fai riman tima.

/Eft skynmat & grunnbragdefnum og fiski. Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og
namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid namspeaettina Matvaeladrverufraedi,
Gadi og Oryggi vid medferd matveela, Matveelaeftirlit — matvaelavdoktun, Matveelavinnsla,
Vinnsluferlar, Innra eftirlit, prif og sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar a
umblUdum matvaela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og 6pol, Ad auka hollustu
maltida og tilbdinna matvaela, Vorupekking og faeduflokkarnir auk annarra valgreina en
pessarar.

Namsefni

Til deemis lesefni, ljosmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieintok, ymiss konar efni a Netinu
og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~~ Vinnsluferlar vid fédurgerd - synataka og meelingar

Namsmarkmid

Ad namsmenn:
e kynnist efna- og 6rverumaelingum sem eru naudsynlegar til ad fylgjast med 6ryggi og
gaedum fédurvara.

e kynnist peim O6rveru- og efnafredilegu vidmidunarreglum sem notadar eru fyrir
fodurvorur og geti bord paer saman vid nidurstoédur.

e pekki atridi sem skipta mali vid synatokur.
e pekki mismunandi vinnsluferla.

e pekki helstu hraefni og aukefni sem notud eru og hlutverk peirra.

Namslysing

Meginahersla er @ markmid med synatoku, staerd syna og framkveemd synatéku. Einnig
verkferla og hlutverk helstu hrdefna og aukaefna sem notud eru. Farid er yfir efnafreedilega
baetti sem hafa ahrif @ mismunandi eldisdyr og mikilveegi pess ad peir séu stodugir i
framleidslu og hvernig heegt er ad fylgjast med pvi. Einnig er farid yfir synatokutoflur,
synatokuadferdir og ahold sem notud eru vid synatdkur & fodri og Ur umhverfi. Raett er um
steerd syna og mikilveegi merkinga, geymslu og flutninga & synum til rannséknarstofu. pa
verdur farid yfir peaer vidmidunarreglur sem gilda um fédurvérur og pa meelipaetti sem parf
ad hafa i huga. Namsmonnum kennt ad meta nidurstédur og bera paer saman vid
vidmidunarreglur.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matvalaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16géd ahersla a ad innlogn hans sé studd myndranni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Heimsdkn & rannsdknarstofu og verkefnavinna par sem ndmsmenn meta fédur Gt fra
tilteknum nidurstédum ar 6rverumaelingum. Innlégn leidbeinanda, umraedur, verkefni og
namsefni eru tilefni skirskotunar og sampaettingar vid namspaettina Matveeladrverufraedi,
Gadi og Oryggi vid medferd matveela, Matveaelaeftirlit — matvalavdoktun, Matveelavinnsla,
Vinnsluferlar, Innra eftirlit, prif og sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar a
umbUdum matvaela, Geymslupol, skynmat og synataka, Ofnaemi og 6pol, A& auka hollustu
maltida og tilbdinna matveaela, Vorupekking og feeduflokkarnir auk annarra valgreina en
pessarar.

Namsefni

Efni sem leidbeinandi velur

Medferd matvaela 2011 27



| Flutningur, geymsla og dreifing a fodri

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e geti Utskyrt mikilvaegi fyrirbyggjandi adgerda vid flutning, geymslu og dreifingu a
féodurvérum.
e pekki haettur sem skipta mali vid moéttoku a fé6durvorum, geymslu peirra og dreifingu.

e kynnist adferdum vid prif og sotthreinsun @ purrum sveedum.

Namslysing

Meginahersla er @ mottoku hraefna til fédurgerdar vid uppskipun. Einnig er farid yfir
geymslu og afgreidslu hraefna m.t.t. rekjanleika, 6ryggis og gaeda. Fjallad um heettur sem
geta haft ahrif & 6ryggi fodurs vid geymslu pess og dreifingu og hvernig haegt er ad
fyrirbyggja krossmengun med skipulagi & flutningum, adskilnadi @ rymum, prifum og
sotthreinsun.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndranni
framsetningu, apreifanlegum deemum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir naAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Innlogn leidbeinanda, umreedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampeaettingar vid namspeettina Matveeladrverufraedi, Gadi og 6ryggi vid medferd matveela,
Matveelaeftirlit - matvalavoktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, Prif og
sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar &8 umbudum matvaela, Geymslupol, skynmat
og synataka, Ofnaemi og d6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbuinna matveaela, Vorupekking
og feeduflokkarnir auk annarra valgreina en pessarar.

Namsefni

Til deemis lesefni, ljosmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieintdék, ymiss konar efni & Netinu
og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~ Vinnsluadferdir i mjolkuridnadi — mjolkursyrubakteriur

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e bekki sérreglugerdir sem gilda um mjodlkuridnad.

e pekki ymsa framleidsluferla i mjolkuridnadi og atti sig a hvernig helstu mjélkurvérur eru
bunar til.

e bekki mun framleidsluferlum a ferskostum, mygluostum og hérdum ostum.
¢ kynnist notkun mjoélkursyrubakteria i 6likum framleidsluvérum.

e geti Utskyrt hvernig gaett er hreinlaetis vid framleidslu @ mjolkurvérum og hvar helsta
haettan er a8 krossmengun.

Namslysing

Fari® er i storum drattum yfir sogu mjdlkurframleidslu & Islandi og gefid stutt yfirlit yfir
stodu mjolkurframleidsliu i dag. Dregin fram grunnatridi i sérreglugerdum sem gilda fyrir
mjolkuridnad. Farid er yfir helstu framleidsluadferdir i mjolkuridnadi svo sem gerilsneydingu,
hahitun, skilvindun, syringu, ymsar adferdir vid syringu a afurdum. Fjallad er um framleidslu
a rjoma, undanrennu, skyri, mysu, jogurti, og mismunandi ostum svo sem kotasealu,
fetaosti og mozzarella, mygluostum, hérdum ostum og gémlum ostum eins og parmesan.
Raett er sérstaklega um mjolkursyrubakteriur og mismunandi eiginleika peirra. Rakinn ferill
mjolkurframleidslu fra bonda til budar med hlidsjon af krossmengunarhaettu.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilveegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og faerni starfsmanna i matvealaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16géd ahersla a ad innlogn hans sé studd myndranni
framsetningu, apreifanlegum daemum, verklegum afingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Syrd afurd er framleidd og framleidsluferli kannad med hlidsjén af krossmengunarheettu.
Innlogn leidbeinanda, umreedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampaettingar vid namspeettina Matveeladrverufraedi, Gaedi og O6ryggi vid medferd matveela,
Matvaelaeftirlit - matvaelavdktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, Pprif og
sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar @ umbddum matvala, Geymslupol, skynmat
og synataka, Ofnaemi og 6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbuinna matveela, Vorupekking
og faeduflokkarnir auk annarra valgreina en pessarar.

Namsefni

Til deemis lesefni, Ijosmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieinték, ymiss konar efni & Netinu
og/eda annad efni sem leidbeinandi velur.
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~| Medferd og geymsla a vidkveemum matvalum

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn:

e pekki algengar tegundir greenmetis, avaxta og kaelivoru.
e geti Utskyrt rétta medferd og geymslu & graenmeti, avoxtum og keelivoru.

e verdi faerir um ad radleggja neytendum um medferd og geymslu graenmetis, avaxta og
kaelivéru a heimilum.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & umgengni og medferd sem tryggja gaedi vidkvaeemra matvala eins og
greenmetis, avaxta og kelivoru. Einnig pad sem ber ad hafa i huga vid mottoku pessara
vorutegunda i verslun og pess sem hefur ahrif @ ryrnun peirra. Fjallad er um tegundir sem
ma geyma saman og hvernig er radad i greenmetis, kzli og hitabord pannig ad sem bestur
arangur naist i geymslu og solu. Fjallad um lifreena reektun og vistveena framleidslu. Reett er
hvernig haegt er ad hvetja til frekar neyslu & greenmeti og avoxtum.

Namsadferd

Ahersla er 16g8 & ad i innlogn sinni dragi leidbeinandi upp heildarmynd, skilgreini hugtok,
Utskyri tilgang, fyrirkomulag og samhengi mikilvaegra patta og tengi vid hagnyta og
naudsynlega pekkingu, leikni og feerni starfsmanna i matveelaidnadi og starfsemi fyrirtaekja
sem namsmenn koma fra. Einnig er 16gd ahersla & ad innlégn hans sé studd myndranni
framsetningu, apreifanlegum demum, verklegum aefingum, verkefnum og umraeduefnum
sem hafa pekkingarlegt og hagnytt gildi fyrir ndAmsmenn og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad
umraedur, verkefnavinna og/eda verklegar afingar fai riman tima.

Innlogn leidbeinanda, umraedur, verkefni og namsefni eru tilefni skirskotunar og
sampeaettingar vid namspaettina Matveeladrverufraedi, Gadi og 6ryggi vid medferd matveela,
Matvaelaeftirlit - matvaelavdktun, Matveelavinnsla, Vinnsluferlar, Innra eftirlit, brif og
sotthreinsun, Synatokur og vidmid, Merkingar @ umbudum matvala, Geymslupol, skynmat
og synataka, Ofnaemi og 6pol, Ad auka hollustu maltida og tilbuinna matveaela, Vorupekking
og faeduflokkarnir auk annarra valgreina en pessarar.

Namsefni

Til deemis lesefni, ljdsmyndir, teikningar, kvikmyndir, synieinték, ymiss konar efni @ Netinu
og/eda annad efni sem leidbeinandi velur. Verslun med matveeli (sérhannad namsefni fyrir
starfsfolk i matvoruverslunum).
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Mat til styttingar a nami i framhaldsskola

Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur sampykkt ad meta Medferd matveela til styttingar a
nami i framhaldsskdla til allt ad 5 eininga.

N&m og namspaetti ma til deemis meta & moti afongum i ADALNAMSKRA FRAMHALDSSKOLA
med pvi ad ad nota einhverja af eftirtdldum adferdum:

o Framl6gd gogn um fyrra nam, til deemis stadfestingu fra leidbeinanda i Medferd
matveela.

o Starfsferilsskra.

o Vidtol vid einstakling, par med talid sjalfsmat.

. Stéduprof.

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar a nami i
framhaldsskdla, pad fer eftir tegund nams og namsferli vidkomandi nAmsmann.
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Fraedslumidstod atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands og Samtékum
atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um fullordinsfraedslu og
starfsmenntun i samstarfi vid adrar fraedslustofnanir & vegum adildarsamtaka ASI og SA.

Fraedslumidst6d atvinnulifsins vinnur samkvaeemt sampykktum og pjénustusamningi sem
gerdur hefur verid vid mennta- og menningarmalaraduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa lokid ndmi ar framhaldsskéla og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsmonnum, sem ekki hafa lokid proéfi fra framhaldsskéla,
teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stédu sina & vinnumarkadi.
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