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- Beint fra byli -

Namslysingar fyrir
tilraunakennsiu

Tilvisunarnimer: 10261115




Heiti namslysinga:
Namslysing fyrir opna smidju — Beint fra byli

Lengd nams:
120 kennslustundir, 80 klukkustundir

Fjoldi eininga:
Allt ad 10 einingar

Hverjum atlad:
/Etlad peim sem eru 20 ara eda eldri, eru a vinnumarkadi og hafa ekki lokid framhaldsskola.
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Heimild
Reykjavik 26.11.2015

Fraedslumidstdd atvinnulifsins veitir Simey heimild til ad kenna i tilraunakennslu samkveemt ndmslysingum , Opin smidja-
Matarsmidja Beint fra byli - Namslysingar fyrir tilraunakennslu“ med tilvisunarnimerinu 1026112015. Heimildin gildir fra
26.11.2015 - 30.06.2016. Heimildina skal vista i verkdagbokum ndmsmanna.

Simey skilar Fraedslumidstdd atvinnulifsins greinargerd sem lysir reynslu af rekstri smidjunnar.

FRADSLUMIBSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABI

Tilvisunarnimer 10261115
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Inngangur

Eftirfarandi ndmslysingar eru byggdar & namsskranni ,Opin smidja“, sem Mennta-og menningarmalaraduneytid heimilar ad
verdi notud i tilraunakennslu i tvd ar.

Arid 2010 var namsskrain ,Opin smidja“ prounarverkefni Freedslumidstodvar atvinnulifsins. Namsskrain er skrifud sem snid
fyrir freedslu- og simenntunarmidstodvar til ad skrifa ndmslysingar fyrir smidju. | smidju er ahersla 16gd & nam til ad
skipuleggja, undirbda, vinna og skila verki sem er starf eda hluti starfs & vinnumarkadi.

Namsskrain Opin smidja lysir vidmidum fyrir 80 klukkustunda (120 kennslustunda) nam. Namid fer fram i 10 vikna samfellu.
Viomid er ad namid byggist upp i edlilegu flaedi fra upphafi voruprounar til framleidslu fullunninnar einfaldrar matvoru
samkvaemt verklysingum og eftirliti kunnattumanna. Ahersla er [6gd & pad lagalega umhverfi sem matveelaframleidsla byggir
a.

Namslysingar pessarar smidju er setlud namsmaonnum, leidbeinendum og peim sem f& heimild Fraedslumidstddvar
atvinnulifsins til ad skipuleggja ndm samkvaemt henni. Namslysingarnar eru einnig eetlud peim sem vilja leggja mat 4 namid
fyrir starf, ndm eda annad sem petta nam kann ad hafa pydingu fyrir.

Fraedslumidstdd atvinnulifsins gerir krofur um ad peir sem fa heimild til ad nota pessar namslysingar framfylgi formlegu
gaedakerfi sem FA vidurkennir.
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Markhopur, markmid og aherslupeettir

Markhépur smidju eru einstaklingar 20 ara eda eldri, med stutta formlega menntun og eru & vinnumarkadi.

Na&mskrain lysir vidmidum fyrir 80 klukkustunda nam, mikid til verklegt. Vidmid er ad ndmsmenn 8dlist grunnpekkingu i
medhdndlun matveela i tengslum vid Beint fra byli hugmyndafreedina. Midad er vid ad fyrri hluti namsins samsvari lotu 1 og sa
sidari lotu 2.

Markmid er ad ndAmsmenn 6dlist skilning og getu til ad vinna ad vérupréun og einfaldri framleidslu & matveelum. NAmsmenn
geta pa nytt kunnattuna til ad vinna ur eigin afurum eda 60rum eftir hentugleika.

Megin &hersla smidjunnar Matarsmidju — Beint fra byli er ad ndmsmenn 64list innsyn i helstu verkferla er snia ad einfaldri
matvaelaframleidslu. Namsmenn taka virkan patt i gerd uppskrifta, Gtreiknings a neeringargildi, framlegd og ryrnun asamt pvi
ad geta framleitt voruna og skal su reynsla nytast peim vid ad baeta vid sig frekari pekkingu, leikni og haefni.

Lota |

i lotu 1 leeri ndmsmenn i motudu ferli med leidbeiningum og verkstjorn.

i lotu 1 verdi ahersla & undirstddu- pekkingu, leikni og haefni.

Lota 1 leggur grunn ad verkum sem eru unnin i lotu 2.

i lotu 1 er 4hersla & ad kynna regluverk fyrir framleidslu matvaela. Farié er yfir hugmyndafraedi vérupréunar,
uppsetningu uppskrifta og ymis konar utreikninga.

e i lok 1 lotu eiga namsmenn ad kunna gdd skil 4 helstu kréfum MAST, hafa grunnpekkingu i prifum og drverufraedi
asamt hugmynd ad pvi hvernig eigid hraefni getur ordid ad mogulegri séluvéru.

Lotall

i lotu 2 leeri nAmsmenn med pvi ad vinna, samkvaemt verklysingum, sjalfstaett, med leiébeiningum og eftirliti.

i lotu 2 verdi ahersla & ad baeta vid og festa i minni pekkingu sem fékkst i lotu 1 og auka leikni .

i lotu 2 er ahersla & notkun peirrar pekkingar sem skapast i lotu 1 til ad framkalla véru.

Namsmenn vinna med eigid eda adkeypt hraefni eda med 63rum namsmoénnun & namskeidinu. Ahersla er 16gd &

samvinnu patttakenda vid vinnslu verkefna.

e ilok annarrar lotu eiga namsmenn ad kunna skil & verkferlum og vinnuadferdum vid vérupréun og geta skipulagt
frekari drvinnslu hraefnis. Ndmsmenn eiga ad hafa grunnpekkingu, leikni og haefni til ad proa eigin voru.

e Ef ndmsmenn hafa, samkveemt mati leidbeinanda, pekkingu, leikni og haefni sem naegir til ad uppfylla vidmid fyrir

lotu | og eru liklegir til ad geta unnid sjalfsteett og borid dbyrgd & verki er heimilt ad verja hluta eda dllum

nédmstimanum til ndms samkvaemt lysingu fyrir lotu II.

Ahersla er 1693 4 ad namsmadur tileinki sér sjalfstaed og 5gud vinnubrégd auk pess ad peir efli samvinnu- og samskiptafaerni
sina. Meginahersla er 16gd @ ad namsmenn afli sér pekkingar, leikni og haefni med nami i gegnum vinnu sina.

Mat til eininga

Namslysing fyrir Matarsmidju, Beint fra byli eru byggd & namsskranni Opin smidja, sem Mennta-og menningarmalaradduneytid,
med bréfi dagsettu 06.08.2014 heimiladi ad verdi notud i tilraunakennslu i tvo ar.

Mennta-og menningarmalaraduneytid heimilar ad namslysingar sem byggja & namsskranni Opin smidja og Fraedslumidstod
atvinnulifsins heimilar til tilraunakennslu, megi meta til allt ad 10 eininga.

Til ad meta styrkleika einstaklings er til deemis haegt ad nota:

o  Verkdagbdk sem geymir formlega heimild Fraedslumidstodvar atvinnulifsins @ ndmslysingum pessarar smidju, gogn
sem ndmsmadurinn safnadi um verk sem hann vann, timaskyrslur um ndmstima og leidsagnarmat.

o  Starfsferilsskra.

e  Einstaklingsvidtol, sjalfsmat.

e Lokamat.
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Starf/tenging viod starf

i Matarsmidju, Beint fra byli eru kenndar peer adferdir sem notadar eru vid véruproun. Namsmenn fa géda innsyn i regluverk
sem fylgir framleidslu matvaela og einfdldum verkferlum i faginu. Ad loknu nami er ndmsmadur heefari til ad takast a vid starf i
matveelavinnslu og er markhépur pvi peir sem hafa dhuga ad vinna med matveeli 4 eigin vegum eda uti & almennum markadi.

L6gd er ahersla & ad leidbeinandi sé fagmenntadur innan matvaelageirans og hafi vidtaeka pekkingu a pvi lagaumhverfi og
kréfum sem gerdar eru til matvaelaframleidsiu.

Kynning

Dagskra, husakynni, umgengnisreglur, verkfeeri, verkdaghék, namsefni og namsaoéferdir.

i upphafi hittist hopurinn par sem leidbeinandi kynnir vidfangsefnin. batttakendum er kynnt notkun verkdagbokar og einféld
Utgéfa af skraningu & verkferlum.

Leidbeinandi gerir grein fyrir:

. Skipulagi smidjunnar.

. Verklagi og vinnubrégdum.

. Teekjum og 4hdldum og notkun peirra.

. Namsefni.

. Helstu faghugtékum sem notud eru.

. Skipulagi husakynna par sem nam fer fram.

. Oryggisbtnad og rymingarazetiun.

. Umgengnisreglum fyrir hisakynni og bunad.

. Stundatdflu ndmsins, vidveruskraningu og kréfum um a.m.k . 80% vidveru.

. Namsadferdum og hlutverki leidbeinanda.

«  Krdéfum sem namsmenn geta gert til annarra og krofur sem gerdar eru til peirra.
. Tilgangi verkdagbdkar og kréfum sem gerdar eru um feerslu i /verkdagb ok.

«  Verkefnum/Verklysingum fra leidbeinendum og feerslu i timaskyrslu pegar pad a vid.
. Némsmati, si,- leidsagnar- og lokamati.

Virkni i nami

Leidbeinandi metur verkdagbdk og hvort verkefni sé unnid i samraemi vid vidurkennt verklag og hvort namsmadur hafi fylgt
verklysingu og leidbeiningu.

N&amsmadur metur eigid vinnuframlag, gagnsemi nams, samstarf vid adra ndmsmenn og leiébeinanda.

Krafa er gerd um 80% maetingarskyldu.

i leidsagnarmati er merkt i holf undir 4 fyrir Alltaf, undir 3 fyrir Oftast, undir 2 fyrir Stundum, undir 1 fyrir Aldrei

Virkni i nami 43 2 1
Skrasetur og safnar i verkdagbok.
Feerir inn vinnuskyrslu og safnar verklysingum.

Safnar minnisatridum, hugleidingum, hugmyndum og 68ru namsefni.

Tekur virkan patt i umradum.

DENES
Undirritun leidbeinanda med sampykki og/eda athugasemdum /
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Lota |
Vélar og taeki, hreinlati og prif, 6rverufraedi, kostnadaruitreikningar, naringargildi, merking matvala,

Undanfari: Enginn

Vinnutimi namsmanns: kist.
Namsadferd:

Matsadferd:

Annad:

Ventingar sem pua hefur til pessa namspattar

i leidsagnarmati er merkt i holf undir 4 fyrir Mikil pekking/leikni/hafni, undir 3 fyrir G6d pekking/leikni/hafni, undir 2 fyrir
Nokkur pekking/leikni/hafni en undir 1 fyrir Litil pekking/leikni/hafni. Tomt holf merkir ad ekki hefur verid farid i efnid eda
namid ekki a pvi stigi ad pad sé metid.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 4 3 2 1
Helstu vélum og teekjum sem notud eru vid matveelavinnslu auk krafna um éryggi vidé notkun peirra.

Krofum um persénulegan prifnad og almennt hreinleeti.
Helstu daeskilegum drverum i matveelaidnadi.
Uppskriftum uppsettum i toflureikni.
Ryrnunarmaelingum.

Neeringargildistoflum.

Merkingu matveela samkvaemt reglugerd.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni til ad: 4 3 2 1
Nota helstu vélar og teeki sem notud eru i matvaelaidnadi.

Vinna vid prif i matveelavinnslu med réttum ahéldum og réttum hreinsiefnum.
Fyrirbyggja deeskilegan érveruvoxt i matveelaidnadi.

Vinna med uppsettar uppskriftir i téflureikni.

Vinna med uppsettar ryrnunarmeelingar.

Vinna med uppsettar naeringargildistoflur.

Vinna med merkingu matveela samkveemt reglugerd.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad: 4 3 2 1

Nyta og velja & sem bestan mata pau mismunandi taeki og vélar sem henta hverju sinni i framleidslu matveela
og nota pau af leikni og pekkingu.
Sja um prif i matveelavinnslu, vita hvada hreinsiefni & ad nota og vinna samkvaemt hreinleetisdeetiunum.

Greina og meta haettu & 6aeskilegum drveruvexti og hvernig & ad fyrirbyggja hann.
Setja upp uppskriftir i toflureikni med verdutreikningum og vinna frekar med peer.
Setja upp ryrnunarmeelingar i toflureikni og vinna frekar med peer.

Setja upp neeringargildistoflur i toflureikni og vinna frekar med peer.

Setja upp og vinna med merkingu matveela samkvaemt reglugerd.

DELES
Undirritun leidbeinanda med sampykki og/eda athugasemdum /
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Lota Il

Voérupréun og framleidsla & einfaldri véru.

Undanfari: Enginn

Vinnutimi namsmanns: kist.

N&msadferd: N&msmenn f& adgang ad einfaldri matveelavinnslu med peim grunntaekjum sem parf til.
Matsadferd: Metid er hvort namsmadur vinni samkvaemt réttum adferdum sem og virkni i hépvinnu.
Annad: L6g0 er ahersla @ samvinnu namsmanna.

Ventingar sem pua hefur til pessa namspattar

i leidsagnarmati er merkt i holf undir 4 fyrir Mikil pekking/leikni/hafni, undir 3 fyrir G6d pekking/leikni/hafni, undir 2 fyrir
Nokkur pekking/leikni/hafni en undir 1 fyrir Litil pekking/leikni/hafni. Tomt holf merkir ad ekki hefur verid farid i efnid eda
namid ekki a pvi stigi ad bad sé metid.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e beim hraefnum sem geta hentad til einfaldrar framleidslu @ matveelum.

e  beim aukefnum og hjalparefnum sem henta til framleidslunnar.

o Vali & hrdefnum og aukefnum til ad framleida holl og g6d matveeli med sem faestum aukefnum.
e Hvernig best er ad vinna ad vorupréun ut fra eigin hraefnum.

e Hvernig standa skuli ad framleidsluferlinu.

e Hvernig skuli merkja og ganga fra vérunni samkvaemt reglum.

e Hvada vélakost parf til og hvernig skuli nota hann.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni til ad: 4 3 2 1

¢ Vinna med pau hraefni sem henta til framleidslu einfaldrar matvoru.

e Velja Ur og nota pau auka- og hjalparefni sem henta til framleidslunnar.
o Velja hraefni vid heefi sem hentar.

e Voruprda eigin voru.

e  Ganga frd merkingum.

e  Framleida véruna.

o Nota pann vélakost sem er i bodi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad: 4 3 2 1

e Voruprda einfalda matvoru.
o Velja hraefni og aukefni sem henta.
e  Framleida véruna.

Merkja véruna med innihaldslysingu og neeringargildi samkvaemt reglugerdum um merkingar matveela.

Dags.
Undirritun leidbeinanda med sampykki og/eda athugasemdum / .
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Mat & nami

Merktu vid eins og vid & Ji  Nei
Voru verkefnin ahugaverd?

Voru leidbeiningar godar?

Voru verklysingar gbdar?

Voru adstaedur godar?

Finnst pér ad pu hafir leert mikid?
Var gagn af leidsagnarmatinu?
Finnst pér gagn af verkdagbokinni?

Treystir pu pér til ad vinna sambeerilegt verk samkvaemt verklysingum?

Annad sem pu vilt koma a framfaeri?
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Verkdagbodk

Eigandi verkdagbdkar:

B Tilgangur verkdagbokar er ad efla nam og vera vitnisburdur um framvindu og arangur nams.
B i verkdagbok er safnad efni til pess ad

B audvelda pér upprifjun & efni smidjunnar.
B DU og leidbeinandinn geti metid framvindu og arangur namsins.

M vera vitnisburdur um vidfangsefni og arangur pinn ef bt vilt syna hana 6rum.

(T I

o Naudsynlegt er ad feert sé i verkdagbdk a hverjum degi.

o Framsetning efnis getur verid skrifleg, med rissi, teikningum, ljdsmyndum og/eda hljédritun eda & annan hatt sem
namsmadurinn kys.
o Damium efni sem & erindi i verkdagbok:
o verklysingar, dzetlanir, uppgjér og annad sem vardar undirbining, skipulag og framvindu verks.
o minnisatridi, hugleidingar og alyktanir.
o (gatlistar, eydubldd og leidsagnarmat.

\& =/
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Timaskyrsla®

Bladsida ___ af

Klukkan

Unnid vio:

Dags.

fra

til

1 [ timaskyrslu er skradur allur timi sem varid er til nams i og utan kennslustunda.
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