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Nafn namskrar:

Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufolk.

Namskra nimer 160.

Vinnustundir namsmanns:

128 klukkustundir, par af 48 klst. hja freedsluadila og 80 klst. i starfspjalfun.
Hverjum eetlad:

Fullordnu folki & vinnumarkadi, eldri en 18 &ra sem hefur stutta formlega skolagdngu ad baki.
Fjoldi eininga:

Allt ad 7 framhaldsskdlaeiningar.

Utgefandi:

Fraedslumidstdd atvinnulifsins.

2. Utgafa, 2016.
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Formali

Namsskrain Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufélk er 128 klukkustundir en var i fyrri utgafu 40
klukkustundir. Namsskrain sjalf hefur ekki tekid miklum breytingum en buid er ad bzeta 8
klukkustunda framhaldsnamskeidi vid namsskrana. Einnig er buid ad baeta vid 80 klukkustunda
starfspjalfun. Pannig inniheldur ndmsskrdin 12 namspaetti sem eru i heild sinni 48
klukkustundir auk 80 klukkustunda starfspjalfun

Fjoldi eininga midast vid vinnutima ndmsmanns en engar sérstakar reglur um Utreikninga a
einingafjolda hafa verid gefnar Ut fyrir framhaldsfraedsluna en byggt er 4 Utreikningum fyrir
framhaldsskéla. pad felur i sér ad ndmsmenn framhaldsfraedslunnar eru ekki ad fa einingar
fyrir pd starfsreynslu sem peir hafa med sér inn i ndmid. Til ad meta starfsreynslu sem hluta af
vinnutima namsmanna hefur ndmspaettinum Starfspjalfun verid baett vid. Gert er rad fyrir ad
langflestir ef ekki allir patttakendur 4 namskeidinu hafi fengid pa pjalfun sem gert er rad fyrir
i pessum namspaetti sem fraedsluadili getur metid.

Fraedslusjédur fjarmagnar paer 48 klukkustundir sem atladar eru i ndm sem fer fram hj3
vidurkenndum fraedsluadila en ekki paer 80 klukkustundir sem zetladar eru i starfspjalfun. Auk
pess fjarmagnar Fraedslusjédur 2 klukkustundir sem aetladar eru i umsyslu vegna mats 3
starfsreynslu, pad er mat a namspeettinum Starfspjalfun. Gert er rad fyrir ad fraedsluadili taki
tima af heildarlengd ndmsskrar i kynningu og mat 4@ nami eins og honum finnst purfa.
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Namsskra

Namsskrain lysir nami fyrir fiskvinnslufdlk a 1. prepi haefniramma um islenskt menntakerfi,
skipt i 13 namspaetti. Namid er zetlad peim sem starfa vid verkun og vinnslu sjavarafla, pad er
i flakavinnslu, frystingu, soltun, skreidarverkun, raekju- og skelvinnslu. Markmid namsins er ad
auka pekkingu ndmsmanna a vinnslu sjavarafla og medferd aflans allt fra veidum og ad bordi
neytandans dsamt pvi ad styrkja faglega haefni ndmsmanna.

Namid er snidid ad peim sem eru 18 ara eda eldri og hafa stutta formlega skdlagéngu ad baki.
Fyrirkomulagi namsins er lyst i 18. kafla kjarasamnings SA og Starfsgreinasambandsins/Fldans
frd 29. mai 2015. Namid er 128 klukkustunda langt og mogulegt ad meta pad til 7 eininga 4
framhaldsskdlastigi.
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Skipulag

Vidurkenndur fraedsluadili ber dbyrgd 8 framkvaeemd namsins. Fraedsluadili tryggir geedi ndms
og felur starfsfélki @ sinum vegum verkstjorn sem felur i sér undirbuining, kynningu,
framkveemd og eftirfylgni ndmsins. Hann Utvegar videigandi ndmsadstodu i samradi vid
stjérnendur & vinnustad, er tengilidur vid vinnustad og skipuleggur hversu miklum tima er
varid undir leidsogn leidbeinenda/starfspjalfa annars vegar og i sjalfsteett nam hins vegar.
/Zskilegt er ad sampaetta namspeaetti eftir fongum og ad leidbeinendur hafi pa i huga alla
namspaetti ndmsskrarinnar. Hvort tveggja er, ad gagnlegt er ad byggja a8 peim pattum sem
pbegar hefur verid unnid med og svo naest meiri breidd i namid med vidtaekri sampaettingu.
Einhver heimavinna getur fylgt ndminu en getur verid breytileg eftir ndmspattum og
einstaklingum. Logo er ahersla 4 ad leidbeinendur noti fjolbreyttar kennsluadferdir sem henta
fullordnum namsmonnum. Ljuka parf namspattunum Fiskvinnsla - veidar, vinnslugreinar og
markadsmadl, Innra eftirlit i fiskvinnslufyrirtaekjum og Hreinlaeti og gerlagrédur 4 undan
namspattunum Umhverfismdl og dbyrgar fiskveidar og Gaedi og medferd matveela - frd veidum
til vinnslu til ad tryggja geedi ndms.

Haefnividmid ndms
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Grunnatridum vid veidar, vinnslu og medferd fiskafurda.

- Vinnubrogdum, verkferlum og reglum sem tilheyra starfinu.
- Helstu oryggisatridum i fiskvinnslu.

- Réttindum og skyldum & vinnumarkadi.

- Umbhverfismalum og mikilveaegi dbyrgra fiskveida.

- Mikilveegi g6ds sjalfstrausts i samskiptum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Fylgja fyrirfram dkvednum verkferlum og reglum a vinnustad.

- Namsmadur skal hafa 6d8last leikni i ad vinna i samraemi vid hreinlaetis- og
gaedakrofur.

- Beita likamanum rétt vid vinnu.

- Veita skyndihjalp.

- Beita réttum vinnubrogdum vid vinnslu sjavarafla.

- Eiga drangursrik samskipti vid samstarfsfélk.

Namsmadur skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Auka eigin starfshaefni i fiskvinnslu.

- Leysa ur peim vidfangsefnum/verkefnum sem tilheyra starfi hans.

- Syna skilning a@ mikilvaegi pess ad fylgja fyrirfram dkvednum verkferlum og reglum 3
vinnustad.

- Vera medvitadur um eigin ahrif i geedakedju fyrirtaekisins.

- Tileinka sér jakvaett vidhorf til starfsins.
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Namsmat

Namsdarangur er metinn Ut fra haefniviomidum namsskrar. Namsarangur 4 ad meta med
fiolbreyttum matsadferdum par sem ahersla er 16gd 4 leidsagnarmat. Namsmati er stlad ad
nytast badi sem stadfesting a ndmsarangri en ekki sidur sem laeerdémur, hvatning og endurgjof
a ndmstimanum. Lagt er til ad namsmenn haldi verkdagbdk sem lid i ad meta ndmsframvindu
sina. | verkdagbdkina safna ndmsmenn gégnum Ur naminu en pad gerir peim kleift ad halda
utan um pa pekkingu, leikni og haefni sem peir 63last medan 4 ndminu stendur. Ahersla er 16gd
a ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og hvernig
namsmonnum gangi ad nad haefnividmidum namsins.

Starfsnam

Einn hluti ndmsins er starfspjalfun (F-STSH1bPJ_8). Tilgangur pess ndmshluta er ad stydja vid
yfirfeerslu ndms 4 vinnustad og pjalfa pa haefni og leikni sem namid hefur byggt upp.
Fraedsluadili asamt vinnuveitanda skipuleggja starfspjalfun. Einnig er aeskilegt ad skipuleggja
adra hluta ndmsins ad einhverju leyti sem vinnustadanam.

Frjalst val

Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd namsins ef
baer fara ekki i baga vid markmid eda tilgang pess. Breytingar sem nema meira en 10% eru
adeins heimiladar med sampykki Fraedslumidstodvar atvinnulifsins.

Leidbeiningar til kennara

Logo er dhersla 4 sampaettingu ndmspatta og tengingu vid verkefni starfsins. Jafnframt er 6g0
ahersla 3 fjolbreyttar kennsluadferdir (gogn, taeki, skipulag og adstada) sem hvetja til nams,
audvelda nam og efla einstaklinginn i ad takast 4 vid pau verkefni og haefniviomid sem liggja
til grundvallar i ndminu.
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Namspeettir

Nafn namspattar Skammstéfun Klst. Prep
Fiskvinnsla — veidar, vinnslugreinar og markadsmal F-FIVILGF_2 4 1
Vinnuadstada og likamsbeiting F-VILI1VI_2 4 1
Oryggi @ vinnustédum F-OMALIOR_1 | 4 1
Hreinlaeti og gerlagrodur F-HRGE1HR_1 4 1
Innra eftirlit i fiskvinnslufyrirtaeki F-INNR1EF_2 4 1
Atvinnulifid, starfsfélkid og launakerfin F-VIVI1LA_3 4 1
Samstarf og samskipti @ vinnustad F-SASK1SA 2 4 1
Fjolmenning F-FIOM1FF_1 4 1
Skyndihjalp F-SKYN2HJ_10 4 2
Sjalfstyrking F-SIAS1TR_1 4 1
Umhverfismal og dbyrgar fiskveidar F-UMHA1FI_2 4 1
Gadi og medferd matveela - fra veidum til vinnslu F-GMAL1FI_1 4 1
Starfspjalfun F-STSH1PJ 8 80 1
Vinnuframlag namsmanns 128
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Fiskvinnsla — veidar, vinnslugreinar og markadsmal

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Fiskvinnsla

Vidfangsefni Grunnpaettir fiskveida, préun veidarfeera og skipagerdir, fiskneysla,
sjdvarutvegur og préoun 8 morkudum.

Lysing

Hofuddhersla er 16g6 a ad efla pekkingu namsmanna a grunnpattum fiskvinnslu, veidum og
bréun peirra 4 islandi, veidarfaerum og skipagerdum. Fjallad er um helstu tegundir fiska sem
veidast vid [sland, veidarfaeri eru kynnt og helstu gerdir veidiskipa asamt hlutdeild islands i
heimsaflanum. Fjallad er um algengustu verkanir sjdvarfangs, verdmeetustu afurdirnar og
helstu markadi peirra. Fjallad er um markadssetningu fiskafurda, auglysingar og kynningarmal
ainnlendum og erlendum morkudum. Farid er yfir fiskneyslu vida um heim, og ahersla er 6gd
a ad lita a fiskinn sem fedu. Fjallad er um préun nyrra adferda vid veidar, vinnslu og
verdmaetaaukningu.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Grunnpdttum fiskvinnslu & islandi.
- Helstu fisktegundum sem veidast vid island.
- Olikum tegundum veidiskipa og veidarfaera.
- Verdmaeeti fiskafurda og helstu morkudum.
- Fiski sem faedu.
- Breytilegum leidum i markadssetningu.
- Samspili veida, medhondlunar fisks og markadsmala.
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Vinnuadstada og likamsbeiting

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Vinnuvernd

Vidofangsefni Vinnuadstada, likamsbeiting.
Lysing

Logd er ahersla @ ad heilsa og lidan starfsfélks skipti miklu mali fyrir rekstur fyrirtaekja og pvi sé
mikilvaegt ad honnun og utfaersla 4 vinnuadstodu geti skipt skopum til ad draga ur atvinnusjukddmum
i stod- og hreyfikerfi likamans. Fjallad er um likamsbeitingu vid fiskvinnslu og vinnuadferdir. Farid er
yfir stodkerfi likamans og raett um naudsyn pess ad reyna hafilega a likamann, sérstaklega hrygg, lidi

og vodva.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

- Stod- og hreyfikerfi likamans.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Beita likamanum rétt vid vinnu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Gera sér grein fyrir ahrifum vinnunnar 4 likamann.
- Gera sér grein fyrir mikilvaegi gédrar likamsbeitingar.

Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufélk
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Oryggi & vinnustad

brep 1

Vinnustundir 4

Némsgrein Oryggismal

Vidfangsefni Oryggi 4 vinnustad, hlutverk dryggistrinadarmanns og 6ryggisvarda.
Lysing

Hofudahersla er 16gd & oryggi 4 vinnustad og mikilvaegi 6ryggishugsunar. Fjallad er um 16g og reglur,
adhaettumat fyrir starfsfolk, vinnuumhverfid, haettur og slysavarnir. Einnig er fjallad um mikilvaegi pess
ad kynna sér leidbeiningar og Oryggisatridi er varda vélar, dhdld og hreinsiefni. Fjallad er um
oryggisfatnad, oryggisbunad og um helstu oryggisrddstafanir vegna elds og ammoniaksleka. Raett um
ahrif havada og ahrif lysingar, um viébrogd vid slysum og tilkynningaskyldu til vinnueftirlits. Farid er
yfir dbyrgd atvinnurekanda, yfirmanna og starfsfolks og hlutverk oryggistrinadarmanna og
oryggisvarda. Namsmenn eru hvattir til ad syna dbyrgd med gddri umgengni, kynna sér oryggismal a
sinum vinnustad og benda 4 leidir til urbdta ef porf krefur.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Oryggi & vinnustad og vinnuumhverfi.
- Réttum vinnubrégdum vid vélar sem notadar eru i fiskvinnslu.
- Helstu heettum i fiskvinnslu og mikilvaegi forvarna.
- Slysavornum og eldvérnum 3 vinnustad.
- Mikilvaegi pess ad nota personuhlifar vid vinnu.
- Tilkynningarskyldu til vinnueftirlits.
- Hlutverki 6ryggistrinadarmanna og oryggisvarda.

Namsmadur skal hafa 66last leikni i ad:
- Nota forvarnir til ad fordast slys.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Tileinka sér dbyrgd i umgengni 4 vinnustad.
- Benda & leidir til Urbdta um 6ryggi 4 vinnustad par sem pvi er dbdtavant.
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Hreinlzeti og gerlagrédur

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Hreinlzeti

Vidfangsefni Hreinlaeti, gerlagrédur, geedi afurda.
Lysing

Hofudahersla er 16g6 a hreinlzaeti i matveelavinnslu og krofur opinberra eftirlitsadila, kaupenda og
neytenda i pvi sambandi. Farid er yfir alla helstu paetti sem hafa ahrif & gerlagrédur i fiski, svo sem
slema medhondlun, éfullnaegjandi prif, of mikinn hita og fleira sem skapar kjoradsteedur fyrir hvers
kyns 6rverur. Einnig er 16g0 ahersla @ persdonulegt hreinlaeti peirra sem starfa vid matvaelaframleidslu.
Farid er yfir framkveemd prifa og leidbeint um fullnaegjandi pvott, sétthreinsun og umgengni i
fiskvinnslu. Ndmsmenn tileinki sér vidhorf par sem hreinlaeti og dbyrg umgengni er h6fd ad leidarljési.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Mikilvaegi hreinlaetis vid matvaelavinnslu med tilliti til geeda afurdanna.

- Helstu pattum sem hafa ahrif & gerlagrédur i fiski.

- Krofum ytri adila um hreinlaeti.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Beita fullnaegjandi prifum i fiskvinnslu.

- Umgengni sem minnkar dhaettu 4 gerlamengun.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Tileinka sér persénulegt hreinlzeti i starfi.

Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufélk
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Innra eftirlit i fiskvinnslufyrirteeki

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Innra eftirlit

Vidofangsefni Eftirlit, HACCP-kerfid.
Lysing

i ndmspaettinum er meginahersla 16gd & helstu paetti laga um medferd sjavarafurda, eftirlit med
framleidslu peirra asamt lagmarkskrofum sem gerdar eru um hreinlaeti og hollustuhaetti vié vinnslu
matveela. Kynnt er hvernig HACCP-kerfid er notad vid innra eftirlit med ofangreindum pattum til ad
tryggja geedi og heilnaemi afurda fyrirtaekisins. Unnid er med maelingar og skraningar til ad fyrirbyggja
haettu, gerd flaedirits og haettugreiningu. Namsmadur 6dlast skilning & eigin hlutverki innan fyrirtaekis
gagnvart innra eftirliti.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- HACCP-gzdakerfinu.
- Opinberum krofum um medferd sjavarafurda og eftirlit med framleidslu peirra.
- Greiningu 4 heaettu, voktun, skraningu og Urbdétum.
- Helstu geréum flaedirita og tilgangi peirra.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Gera malingar og skra nidurstodur.
- Gera einfalt fladirit.
- Taka patt i heettugreiningu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Gera sér grein fyrir skilgreindu hlutverki sinu innan fyrirtaekisins gagnvart innra eftirliti.
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Atvinnulifid, starfsfélkid og launakerfin

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Vinna og vinnumarkadur

Vidfangsefni Atvinnulifid, starfsfolkid, launakerfin.
Lysing

Hofudahersla er 16gd 4 ad kynna hlutverk adila vinnumarkadarins og vinnuloggjofina. Farid er yfir helstu
launakerfi i fiskvinnslu eftir pvi sem vid a. Pa eru namsmonnum kynnt réttindi og skyldur starfsfolks og
farid er itarlega i framkveemd kjarasamninga, sérstaklega ad pvi er vardar radningar, kauptryggingu,
launamal, fritokurétt, veikinda- og orlofsrétt og lifeyrismal. Loks er raett almennt um efnahagsmal og
rekstur fyrirtaekja.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Réttindum sinum og skyldum & vinnumarkadi.
- Uppbyggingu launakerfisins.
- Framkvaemd kjarasamninga.
- Starfsemi stéttarfélaga.
- Hlutverki adila @ vinnumarkadi og vinnuloggjof.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Afla sér upplysinga um launakerfi og kjaramal.
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Samstarf og samskipti @ vinnustad

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Fiskvinnsla

Vidfangsefni Samstarf, samskipti.
Lysing

Logd er dhersla & mikilvaegi starfsanaegju og bent a leidir til ad auka hana med pvi ad studla ad eigin
vellidan og ad jakveedum og heidarlegum samskiptum. Fjallad er um arangursrik samskipti, akjésanleg
vidbrogd vid alagi og um askoranir vid margs konar adstaedur, til deemis gagnvart einelti 4 vinnustag,
kynferdislegri areitni og aféllum.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Mikilvaegi starfsanaegju.
- Adferdum sem studla ad arangursrikum samskiptum.
- Helstu streituvoldum sem hafa ahrif a samskipti og sjalfstraust.
- Afleidingum eineltis og kynferdislegrar areitni.

Namsmadur skal hafa 66last leikni i ad:
- Efla og baeta samskipti vid adra.
- Bregdast vid vandamalum af abyrgd og sjalfsoryggi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Gera sér grein fyrir mikilveegi gédra samskipta fyrir starfsanaegju.
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Fjélmenning

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Fj6lmenning

Vidofangsefni Menning, margmenning, fjélmenning.
Lysing

Fjallad er um uppruna islendinga og menningarsogu landsins. Skilgreind eru hugtdkin menning,

margmenning og fjélmenning. Fjallad er um fjolbreytileika mannlifs, stadalmyndir, fordéma, dlika

menningarhdpa og ahrif pessara patta a samskipti og almenn lifsgeedi.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Hugtékunum menning, margmenning og fjolmenning.
- Muninum 4 milli margmenningar og fjolmenningar.
- Fjolbreytileika mannlifs og eigin forddmum.
- Fjolmenningarlegri vitund og jdkveedum ahrifum hennar a eigin lifsgaedi.

Namsmadur skal hafa 66last leikni i ad:
- Eiga samskipti vid folk af 6likum menningaruppruna.
- Efla samskipti og samstarf 4 vinnustad.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Syna fdlki af 6likum menningaruppruna umburdarlyndi.

Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufélk
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Skyndihjalp

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Skyndihjalp

Vidfangsefni Fjogur skref skyndihjalpar, grunnendurlifgun, vidbrogd i kjolfar afalla og slysa.
Lysing

Hofudahersla er 16gd 4 grunnatridi skyndihjalpar og hvernig sinna beri neydartilfellum i kjolfar slysa,
eda vid braddaveikindi, par til sérhaefd adstod berst. Farid er yfir fjogur skref skyndihjdlpar; ad tryggja
Oryggi a vettvangi, meta astand slasadra eda sjukra, seekja hjalp og veita skyndihjalp. Namsmenn eru
pjalfadir i grunnendurlifgun; ad opna ondunarveg, ad athuga 6ndun, ad beita hjartahnodi og
blastursadferd og i ad nota sjalfvirkt hjartastudtaeki (AED). beir laera um endurlifgunarkedjuna,
hlidarlegu og losun adskotahlutar Ur dndunarvegi. Einnig er stutt umfjéllun um innvortis og Utvortis
blaedingar, bruna, hofudhogg, brjostverk (hjartaafall), bradaofnaemi og heilablédfall.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Fjorum skrefum skyndihjalpar.
- Grunnendurlifgun, endurlifgunarkedjunni, hlidarlegu og losun adskotahlutar Ur 6ndunarvegi.
- Vidbrogdum vid innvortis og utvortis blaedingum, bruna, hofudhoggi, brjdstverk,
bradaofnaemi og heilablédfalli.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Sinna neydartilfellum i kjolfar slysa eda vid bradaveikindi par til sérhaefd adstod berst.
- Veita grunnendurlifgun par til sérhaefé adstod berst.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Meta adstaedur a slysstad og bregdast vid peim & videigandi hatt.
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Sjalfsstyrking
brep 1
Vinnustundir 4
Namsgrein Sjalfsstyrking
Vidfangsefni Sjalfstraust.
Lysing

Hofuddahersla er 6gd a ad efla sjalfstraust og & mikilvaegi sjalfstrausts i samskiptum. Fjallad er um atridi
sem var0Oa sjalfsstyrk i likamstjaningu og akjésanleg vidbrogd vid gagnryni og hrési. Rett er um
mikilvaegi pess ad geta sett 6drum mork, ad geta sagt nei, ad geta bedid um greida, ad geta bedist
afsdkunar og ad geta fyrirgefid.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Mikilvaegi jakvaeds sjalfsmats og sjalfstrausts sem skapar ndmsmanni aukna vellidan i daglegu
lifi.

Namsmadur skal hafa 66last leikni i ad:
- Tileinki sér jdkvaed vidbrogd vid breytilegar adstaedur.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Hafatru a eigin getu.
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Umhverfismal og abyrgar fiskveidar

brep 1

Vinnustundir 4

Namsgrein Umhverfismal

Vidfangsefni Mengun, verndun umhverfis, flokkun, endurvinnsla, nyting, umhverfismerki,
abyrgar fiskveidar og vottun.

Lysing

Ahersla er 16gd & umhverfid, hvernig vid getum lifad i satt vid pad og hvada einfoldu adgerdir er haegt
ad fara i til ad vernda umhverfid. Einnig er fjallad um st6du umhverfismadla i heiminum i dag, hvad
bjédin getur gert, hvad sveitarfélagid getur gert, hvad fyrirtaekid getur gert og hvad vid sjalf getum
gert. Farid er yfir helstu umhverfismerki og fjallad um dbyrgar fiskveidar, vottanir & peim og mikilvaegi
bess ad skila audlindum til afkomenda ekki sidri en vid tdkum vid peim. Velt er upp spurningum um
adgerdir til ad spara og nyta betur audlindir eins og vatn, hraefni og rafmagn. Fjallad er um leidir i
nytingu aukaafurda og Urgangs og hvernig haegt er ad minnka uUrgang og auka flokkun, endurvinnslu og
nytingu.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- Ahrifum vinnslu og einstaklings 4 umhverfid.
- Hvad matveelafyrirtaeki geta gert fyrir umhverfisstefnu og aukna umhverfisvitund.
- Adgerdum sem farid er i til ad vernda umhverfid gegn mengun.
- Helstu umhverfismerkjum.
- Naudsyn dbyrgrar fisveidistjérnunar og skynsamlegrar nytingar audlindarinnar.
- Hvernig haegt er ad fa vottun a abyrgum fiskveidum samkvaemt élikum stédlum.
- Adferdum til ad minnka kostnad vid sorplosun, vatnsnotkun og rafmagnsnotkun.
- Eigin abyrgd gagnvart umhverfinu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Meta eigid framlag til umhverfismala.
- Auka eigin umhverfisvitund.
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Gadi og medferd matvaela - fra veidum til vinnslu

brep 1
Vinnustundir 4
Namsgrein Gaedamal
Vidfangsefni G&dir starfshaettir, bunadur, ahrif hitastigs, krossmengunarhaetta, geedamat,
rekjanleiki.
Lysing

Meginahersla er 16gd & gbéda starfshaetti vid veidar og vinnslu og hvernig 6ll vinnslukedjan er ein
samhangandi heild. Fjallad er um bunad og rétta medhondlun vid hausara, flokunar- og rodvélar og
snyrtingu. Fjallad um mikilveegi medferdar 4 fiski strax eftir veidar, ad slaeging, pvottur og isun i kor sé
gerd a réttan hatt. Einnig er fjallad um mikilvaegi kaelingar/isunar i gegnum alla kedjuna i méttoku, vid
vinnslu, i pokkun og i geymslu. Fjallad er um &ahrif medhondlunar & gaedapeaetti eins og los,
daudastirdnun i fiski og ahrif utanadkomandi patta, svo sem hitastigs & hrada daudastirdnunar. Farid
yfir rekjanleika og mikilveegi merkinga i gegnum vinnslurasina. ba er honnun og skipulag husnzdis
skodad med tilliti til pess ad hindra krossmengun og er unnid verkefni i tengslum vid pad. Kynnt er
gaedastudulsadferd til ad meta aldur og gaedi @ heilum fiski. Heill fiskur er metinn eftir adferdinni.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- G606um starfshattum vid veidar og vinnslu.
- Ahrifum gddra starfshatta & gaedi og 6ryggi hraefnis.
- Mikilvaegi merkinga a 6llum stigum til ad tryggja rekjanleika fra veidum til kaupanda.
- Ahrifum medhéndlunar, keelingar/isunar og hreinlzetis 4 gaedi fisks og fiskafurda med tilliti il
nytingar.
- Helstu adferéum vid mat 4 gsedum hraefnis.
- Hvernig hdsnadi er hannad til ad fyrirbyggja krossmengun vid vinnslu og medferd matvaela.
- Sambandi hreinlzetis og kaelingar og ahrif pess a8 geymslupol.
- Hvernig meta 4 gadi & heilum fiski med gaedastudlaadferd.

Namsmadur skal hafa 66last leikni i ad:
- Skynmeta heilan fisk.
- Meta heaettu a krossmengun.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Utskyra tilgang fyrirbyggjandi adgerda i medferd fiska og fiskafurda alveg fra veidum til
kaupenda.
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Starfspjalfun
brep 1
Vinnustundir 80
Namsgrein Fiskvinnsla
Vidofangsefni Starfspjalfun.
Lysing

Tilgangur pessa namshluta er ad stydja vid yfirfaerslu ndms a vinnustad og pjalfa pa pekkingu, leikni
og haefni sem byggd hefur verid upp i naminu.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa pekkingu og skilning a:
- Samspili veida, medhondlunar, geeda og markadsmala.

Namsmadur skal hafa leikni i ad:
- Vinna i samraemi vid oryggis-, hreinlaetis- og gaedakrofur.
- Eiga arangursrik samskipti vid samstarfsfolk.

Namsmadur skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Nyta gdda starfshaetti vid medferd hraefna og fiskafurda.
- Fylgja fyrirfram dkvednum verkferlum og reglum a vinnustad.
- Leysa verkefni i fiskvinnslu med fullnzegjandi heetti.
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Vidaukar

Gatlisti fyrir starfspjalfun i fiskvinnslu
Haefnividmid namspatta
Hrisltafla
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Gatlisti fyrir starfspjalfun i fiskvinnslu

Haefni i starfi
bekkir grunnpeaetti fiskvinnslu a islandi.

Beitir réttum vinnubrégdum vid vinnslu sjavarafla.

bekkir helstu fisktegundir sem eru til vinnslu.

Starfar i samraemi vid vinnureglur i fyrirtaekinu.

pekkir samspil veida, vinnslu, geeda og markadsmala.

Notar gdda starfshaetti vid medferd hraefna og fiskafurda.
Skilur hlutverk sitt gagnvart innra eftirliti og geedum afurda.
Vinnur med meaelingar og skraningar eftir fyrirmaelum i HACCP-kerfinu.
Vinnur eftir reglum og 6ryggiskrofum.

Bendir & leidir til Urbdta i 6ryggi ef pvi er dbdtavant.

Beitir likamanum rétt vid vinnu.

Tileinkar sér abyrgd i umgengni 4 vinnustad

Tileinkar sér persénulegt hreinlzeti i starfi.

Synir samstarfsfolki umburdarlyndi.

Truir a eigin getu.

0 o000 0D U 00D O O O

Er medvitadur um eigin dbyrgd i umhverfismalum fyrirtaekisins.

Starfsmannamal
Kynning & starfsemi fyrirtaekis.

Adstada s.s. salerni, bilastzedi, kaffiadstada, motuneyti, reykadstada.
Gildi fyrirtaekisins, markmid og helstu vidfangsefni.

Vinnufatnadur, prif og umgengni.

0O 0O 0O O

Mikilvaegir tengilidir og simanumer.

Oryggis- og heilbrigdismal
QO Grunnvinnureglur um 6ryggi og heilbrigdi.
O Rymingarleidir og séfnunarsvaedi.

O Notkun 6ryggis og persénuhlifa.

Farid hefur verid yfir 61l atridin 4 gatlistanum og merkt vid. A sidasta degi i starfsndminu er gott ad fara yfir hluti
sem starfspjalfi og/eda namsmadur vilja fara betur yfir.

Stadur og dagsetning:

Undirskrift nema:

Undirskrift starfspjalfa:

Starfspjalfi: Merkid vid og skilid undirritudu eydubladi til freedsluadila.
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Haefnividmid namspatta

Fiskvinnsla — veidar, vinnslugreinar og markadsmal — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. GAd pekking/farni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Grunnpattum fiskvinnslu 4 islandi.

Helstu fisktegundum sem veidast vid island.

Olikum tegundum veidiskipa og veidarfaera.

Verdmeeti fiskafurda og helstu moérkudum.

Fiski sem feedu.

Breytilegum leidum i markadssetningu.

Samspili veida, medhondlunar fisks og markadsmala.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

Oryggi 4 vinnustad — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. G460 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Oryggi & vinnustad og vinnuumhverfi.

Réttum vinnubrégdum vid vélar sem notadar eru i fiskvinnslu.

Helstu haettum i fiskvinnslu og mikilvaegi forvarna.

Slysavornum og eldvérnum 4 vinnustad.

Mikilvaegi pess ad nota personuhlifar vid vinnu.

Tilkynningarskyldu til vinnueftirlits.

Hlutverki 6ryggistrinadarmanna og 6ryggisvarda.
Namsmadur skal hafa 6d8last leikni i ad: 1 2 3 4
Nota forvarnir til ad fordast slys.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Tileinka sér abyrgd i umgengni a vinnustad.

Benda a leidir til urbdta um 6ryggi a vinnustad par sem pvi er
abdétavant.

Dagsetning \ Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Hreinlaeti og gerlagrédur — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. GOd pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mikilveegi hreinlaetis vid matvaelavinnslu med tilliti til geeda
afurdanna.

Helstu pattum sem hafa ahrif 4 gerlagrédur i fiski.

Krofum ytri adila um hreinlaeti.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Beita fullnaegjandi prifum i fiskvinnslu.

Umgengni sem minnkar dhaettu & gerlamengun.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Tileinka sér persdnulegt hreinlaeti i starfi.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

Innra eftirlit i fiskvinnslufyrirtaeki — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. G460 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

HACCP-gzdakerfinu.
Opinberum krofum um medferd sjavarafurda og eftirlit med

framleidslu peirra.

Greiningu 4 haettu, voktun, skraningu og urbétum.

Helstu gerdum flaedirita og tilgangi peirra.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Gera maelingar og skra nidurstodur.

Gera einfalt fleedirit.

Taka patt i haettugreiningu.

Namsmadur skal geta hagnytt pad almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Gera sér grein fyrir skilgreindu hlutverki sinu innan fyrirtaekisins

gagnvart innra eftirliti.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Atvinnulifid, starfsfélkid og launakerfin — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Réttindum sinum og skyldum a vinnumarkadi.

Uppbyggingu launakerfisins.

Framkvaemd kjarasamninga.

Starfsemi stéttarfélaga.

Hlutverki adila @ vinnumarkadi og vinnul6ggjof.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Afla sér upplysinga um launakerfi og kjaramal.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

Vinnuadstada og likamsbeiting — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/farni.

3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Stod- og hreyfikerfi likamans.

Namsmadur skal hafa 6d8last leikni i ad: 1 2 3 4

Beita likamanum rétt vid vinnu.

Namsmadur skal geta hagnytt pd almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Gera sér grein fyrir ahrifum vinnunnar 4 likamann.

Gera sér grein fyrir mikilveegi gédrar likamsbeitingar.

Dagsetning \ Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Samstarf og samskipti a vinnustad — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. GAd pekking/farni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mikilveegi starfsanaegju.

Adferdum sem studla ad drangursrikum samskiptum.

Helstu streituvoldum sem hafa ahrif a samskipti og sjalfstraust.

Afleidingum eineltis og kynferdislegrar areitni.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Efla og baeta samskipti vid adra.

Bregdast vid vandamalum af dbyrgd og sjalfsoryggi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Gera sér grein fyrir mikilvaegi gédra samskipta fyrir starfsanaegju.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G460 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Hugtokunum menning, margmenning og fjélmenning.

Muninum a milli margmenningar og fjélmenningar.

Fiolbreytileika mannlifs og eigin forddmum.

Fjolmenningarlegri vitund og jakvaedum ahrifum hennar 4 eigin
lifsgaedi.
Namsmadur skal hafa 6d8last leikni i ad: 1 2 3 4

Eiga samskipti vid folk af 6likum menningaruppruna.

Efla samskipti og samstarf & vinnustad.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Syna folki af 6likum menningaruppruna umburdarlyndi.

Dagsetning Stadur \ Undirskrift leidbeinanda
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. GAd pekking/farni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Fjorum skrefum skyndihjalpar.

Grunnendurlifgun, endurlifgunarkedjunni, hlidarlegu og losun
adskotahlutar ur 6ndunarvegi.

Vidbrogdum vid innvortis og Utvortis blaedingum, bruna,
hofudhoggi, brjdstverk, bradaofnaemi og heilablédfalli.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

Sinna neydartilfellum i kjolfar slysa eda vid bradaveikindi par til
sérhaefd adstod berst.
Veita grunnendurlifgun par til sérhaefd adstod berst.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

Meta adstaedur a slysstad og bregdast vid peim & videigandi hatt.

Dagsetning Stadur \ Undirskrift leidbeinanda

Sjalfsstyrking

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. GAd pekking/farni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mikilvaegi jakvaeds sjalfsmats og sjalfstrausts sem skapar
namsmanni aukna vellidan i daglegu lifi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

Tileinka sér jakveed vidbrogd vid breytilegar adstaedur.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

Hafa tra 4 eigin getu.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Umbhverfismal og abyrgar fiskveidar — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Ahrifum vinnslu og einstaklings & umhverfid.

Hvad matveaelafyrirtaeki geta gert fyrir umhverfisstefnu og aukna
umhverfisvitund.

Adgerdum sem farid er i til ad vernda umhverfid gegn mengun.
Helstu umhverfismerkjum.

Naudsyn abyrgrar fiskveidistjornunar og skynsamlegrar nytingar
audlindarinnar.

Hvernig haegt er ad fa vottun 4 dbyrgum fiskveidum samkvaemt
Olikum stodlum.

Adferdum til ad minnka kostnad vid sorplosun, vatnsnotkun og
rafmagnsnotkun.

Eigin dbyrgd gagnvart umhverfinu.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ao: 1 2 3

Meta eigid framlag til umhverfismala.
Auka eigin umhverfisvitund.

Dagsetning Stadur \ Undirskrift leidbeinanda
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FRABSLUMIDPSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Geaedi og medferd matvaela, fra veidum til vinnslu — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.

3. GOd pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

G606um starfshattum vid veidar og vinnslu.

Ahrifum gédra starfshatta 4 gaedi og 6ryggi hraefnis.

Mikilvaegi merkinga a 6llum stigum til ad tryggja rekjanleika fra
veidum til kaupanda.

Ahrifum medhoéndlunar, kaelingar/isunar og hreinlzetis & gaedi
fisks og fiskafurda med tilliti til nytingar.

Helstu adferdum vid mat 4 geedum hréefnis.

Hvernig husnaedi er hannad til ad fyrirbyggja krossmengun vid
vinnslu og medferd matveela.

Sambandi hreinlaetis og keelingar og ahrif pess & geymslupol.

Hvernig meta & gaedi & heilum fiski med geedastudlaadferd.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Skynmeta heilan fisk.

Meta haettu 4 krossmengun.

Namsmadur skal geta hagnytt pd almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Utskyra tilgang fyrirbyggjandi adgerda i medferd fiska og

fiskafurda alveg fra veidum til kaupenda.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufélk Bls. 32






Hrisltafla

vinnslugr. og markadsmal
Hreinlaeti og gerlagrédur
Atvinnulifid, starfsfolkid og

launakerfin
Umhverfismal og dbyrgar
Gadi og medferd matveela

Samstarf og samskipti a
fiskveidar

Innra eftirlit i fiskvinnslu-
vinnustad

Oryggi & vinnustédum
fyrirtaekjum

Fiskvinnsla — veidar,
Vinnuadstada og
likamsbeiting
Fjolmenning
Skyndihjalp
Sjalfstyrking
Starfspjalfun

Grunnatridi vid veidar, vinnslu og medferd fiskafurda

x

Vinnubrégdum, verkferlum sem tilheyra starfinu

X | X
X | X

Helstu oryggisatridum i fiskvinnslu

pekking

Réttindum og skyldum & vinnumarkadi

Umhverfismalum og mikilvaegi abyrgra fiskveida

Mikilvaegis gd0s sjalfstrausts i samskiptum

Fylgja fyrirfram dkvednum verkferlum og reglum a vinnustad

Vinna i samraemi vid hreinlaetis- og geedakrofur

Beita likamanum rétt vid vinnu

Leikni

Veita skyndihjalp

Beita réttum vinnubrégdum vid vinnslu sjavarafla

Eiga drangursrik samskipti vid samstarfsfolk

Auka eigin starfsheefi i fiskvinnslu

Leysa Ur peim vidfangsefnum/verkefnum sem tilheyra starfi hans.

Haefni

Syna skilning @ mikilvaegi pess ad fylgja fyrirfram akvednum verkerlum og
reglum & vinnustad.
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