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Inngangur

Grunnnam fyrir skélalida er hannad af Simenntunarmidstdédinni & Vesturlandi. pad
verdur til sem afurd parfagreiningar sem unnin var med Markviss-adferdinni i skélum a
Sneaefellsnesi og i Budardal. parfagreiningin var gerd med styrk Ur Starfsmenntasjoodi
félagsmalaraduneytisins.

Namid, sem er 70 kennslustundir, er einkum atlad peim sem hafa umsjén med grunn-
skélabornum i frimindtum, i Gtivist og & matmalstimum auk pess ad reesta skolahlsnaedi
og sinna skyldum verkefnum a pvi svidi. Namid getur einnig nyst peim sem adstoda
kennara pegar peir sinna nemendum sem purfa sérstaka adstod svo og peim sem lita eftir
bérnum & leikskélum. Lita ma & namid baedi sem starfsnam aetlad til ad efla patttakendur
i starfi en einnig sem godan grunn ad frekara nami i faginu, t.d. tveggja anna framhalds-
skélanami fyrir pa sem vilja starfa sem skélalidar. Menntamalaraduneytid hefur sampykkt
ad pad megi meta til allt ad 6 einingum til styttingar nams i framhaldsskoéla. Namido méa
meta a maéti allt ad 6 einingum i vali, 6 einingum & Kkjorsvidi og/eda til almennra greina
eftir styrkleika viokomandi einstaklings.

Tilgangur namsins er fyrst og fremst ad efla adstodarfolk leik- og grunnskola i starfi. pad
gerist & tvennan hatt: Med pvi ad efla peim sjalfstraust og med pvi ad styrkja faglega
heefni peirra i starfi. I naminu er 16gd ahersla & ad patttakendur leeri ad leera, efli
sjalfstraust sitt og lifsleikni. Namid er aetlad fullordonu folki & vinnumarkadi, folki sem er
eldra en 18 ara og med stutta formlega skélagdongu. Skipta m& naminu upp i lotur eftir
adstsedum hverju sinni.

Namsskra pessi er setlud patttakendum, leidbeinendum og peim sem vilja bjéda nam af
pessu tagi. Namsskrain er einnig aetlud peim sem vilja leggja mat & pydingu namsins til
starfs, aframhaldandi nAms eda annars sem nam af pessu tagi kann ad hafa pydingu fyrir.

Namsskréa pessi er gefin Ut af Fraedslumidstéd atvinnulifsins med pad ad markmidi ad auka
skilvirkni og geedi ndms, gera ndm gagnseerra og audvelda styttingu a framhaldsskélanami.

Freedslumiostod atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild f4 til ad nota nams-
skra pessa um ad peir framfylgi formlegu geedakerfi sem FA vidurkennir, einnig ad
framkvaemdaradili framfylgi skilgreindum kennslufraedilegum kréfum sem eru vidur-
kenndar af FA.
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Forsendur nams

Namsleid pessi er einkum atlud peim sem i grunnskélum hafa umsjén med bornum i
frimindtum, i Gtivist, & matmalstimum auk pess ad reesta skoélahlsnaedi og sinna skyldum
verkefnum a pvi svidi. Storf peirra gera pvi krofur til feerni i samskiptum einkum vid boérn
og peir purfa ad pekkja til starfa stuoningsfulltrda til pess ad geta lidsinnt bérnum sem
purfa & sérstokum studningi ad halda. Adstodarfélk i leik- og grunnskélum parf ad pekkja
krofur um slysavarnir innan og utan hass og kunna fyrstu vidbrogd slysa og 6happa. Enn
fremur ad pekkja krofur sem gerdar eru til medferdar og umgengni matveela i grunn-
skélum og pekkja til naeringarfraedi fyrir bérn. Auk pessa parf adstodarfolk i leik- og
grunnskélum ad pekkja krofur sem gerdar eru til hreinleetis og medferdar hreinsiefna.
Namsleidin nytist einnig peim sem adstoda kennara i grunnskélum pegar peir sinna
nemendum sem purfa sérstaka adstod og einnig peim sem lita eftir bérnum i leikskélum.

I naminu er 16gd ahersla & ad patttakendur leeri ad leera og efli sjélfstraust sitt. I naminu
er byggt & frammistddu og abyrgd einstaklings sem og samvinnu og samabyrgd allra sem
koma vid sOgu pess. Namséarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammistodu
einstaklings heldur einnig vitnisburdur um adsteedur til nAms og arangur af samvinnu
namsmanna og leidbeinenda. Namsefni, framsetningu og framvindu nams verdur ad snida
eftir forsendum patttakenda. Adbunadur og adstada verda ad haefa fullordnu folki.

Engar krofur eru gerdar til skdlagbngu &dur en nam hefst. Namsmenn gangast ekki undir
formleg prof. Namsmenn eru fullordio félk, & misjofnum aldri, med mislangan starfsaldur,
i 6likum storfum. Reynsla peirra er pvi afar misjofn og misjafnt hve langt er um lidid fra
pvi peir voru sidast i skola.

Leidbeinandi parf ad hafa feerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins med
patttakendum og skilgreina pa me? tilliti til forpekkingar, markmida og leida. Hann parf ad
geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og timasetninga.
Leidbeiningar eiga ad vera vid haefi fullordinna og i samraemi vid kréfur sem gerdar eru til
namsadstodu peirra.

Leidbeinandi verdur ad bua yfir samskiptafeerni til ad tengjast nAmsmonnum og vinna
traust peirra. Hann & ad skapa vinsamlegt andrumsloft og syna hinum fullordna nams-
manni - reynslu hans og pekkingu - fulla virdingu. Enn fremur parf leidbeinandi ad gera
sér ljésar asteedur namsmanns fyrir ad taka patt i nAminu og markmidum hans med pvi.
Leidbeinandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i nami fullordinna
(eins og t.d. kvida og 60ryggi) og bregdast a videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja namsmenn og leggja sig fram um ad svara poérfum
peirra fyrir utskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlisleegar
forsendur til ad leera eru mismunandi. bess vegna er gerd krafa til pess ad framsetning
hans sé ekki einhaef eda vélreen heldur lagi sig ad mismunandi feerni peirra med pad fyrir
augum ad audvelda peim nam. Enn fremur purfa framsetning og vidfangsefni ad hafa sem
mesta skirskotun til veruleika og reynslu namsmanna.

Namsmenn eiga ad fa teekifeeri til ad spreyta sig & margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakénnun, hlutverkaleikir, verklegar sefingar upp a eigin spytur eda i hopi, rokraedur,
umraedur og sjalfsmat eru deemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi skyni ad
sem flestir finni namstaekni og namshrada vid heefi sitt.

Mikil &hersla er 16gd & ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi a ad hafa feerni til ad meta arangur namsmanna an pess ad nota
hefdbundin préf, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstédur.
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— Hugtok i namsmarkmidum

— Lokamarkmid

namsmarkmidum skdlans eru eftirfarandi hugtok notud:
kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhverju.
pekkja i merkingunni bera kennsl &, atta sig a, hafa vitneskju um.

auka feerni sina i merkingunni ad eflast, ad taka framforum i viokomandi namsgrein
fra pvi ad namsmadur hof nam.

vera feer um i merkingunni hafa & valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur leert,
kunna ad gera eitthvad, hafa leert vinnubréogd, gera sér grein fyrir einhverju, vita

hvernig eitthvad er.

Lokamarkmid namsins eru ad i lok namsins hafi namsmadur:

eflt sjalfstraust sitt og 6ryggi til faglegra starfa og frekara nams.

aukio feerni sina i umgengni vid bérn og unglinga i skéla an adgreiningar.
aukio feerni sina i ad® umgangast og hafa aga a bérnum i grunnskélum.
aukid feerni sina i samstarfi vio samstarfsfolk og foreldra.

oolast pekkingu & hvar og hveneer pagnarskylda a vio.

aukio faglega pekkingu sina & matveelum og umgengni matveela i skélum.

aukio feerni sina i ad veita fyrstu hjalp ef slys eda 6hopp verda og bregdast rétt vid
a slysstad.

aukid feerni sina i ad reesta, velja videigandi og umhverfisveen hreinsiefni og
umgangast pau.

hafi meett a. m. k. 80% skv. stundaskra namskeiosins.
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— Skipulag nams

Grunnnam fyrir skolalida er 70 kennslustundir. Hver kennslustund er 40 minutur. |
naminu er 16gd ahersla a ad leidbeinendur skirskoti til starfa i leik- og grunnskélum eda
annarra namspétta eins og kostur er.

AEskilegt er ad umsjoénarmadur namsins sjai um kynningu namsskrar og dagskrar
namsins og verdi i augum namsmanna pungamidja starfsins. Hann geetir pess ad
leidbeinendur skirskoti til starfa i leik- og grunnskélum eda annarra namspatta eins og
kostur er.

Heimilt er ad breyta veegi einstakra patta namsins, fella nidur namspeaetti og beeta
60rum vid eda beeta skyldum namspattum vid an pess p6 ad draga ur heildarfjolda
namsstunda enda fari breytingin ekki i baga vid markmid namsins eda tilgang pess.

Namspattur Kst
Kynning 1
Ad hefja nam 4
Sjalfstyrking og samskiptateekni 12
Skipuleg vinnubrogd og upplysingaleit 4
Starfid og ég 3
Uppeldi og umodnnun 10
Slysavarnir og skyndihjalp 6

\‘

Agi og reidistjornun
Fotlud born og born med sérparfir 10

Leikur og skapandi vinna 5
Matur og neering 2
Raesting og umhverfid 5
Mat & nami og namsleid 1
Samtals 70
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Namspettir og lysingar

Um namsmarkmid, namslysingar, namsadéferdir og namsefni ber almennt ad hafa i
huga ad alla framkveemd & ad mida ad pvi ad greida fyrir nami. Enn fremur ad nams-
menn hafa misjafna lifsreynslu, leera med mismunandi heetti og purfa til pess
mislangan tima. Veegi og innhald namspatta verdur pvi ad laga ad nokkru leyti ad
poérfum peirra.

Askilegt er ad forpekking nAmsmanna sé kdnnud i upphafi namspatta. Leidbeinendur
verda ad laga efni sitt og adferdir sinar ad pekkingu nAmsmanna og pérfum fullordins
folks sem er i nami jafnvel eftir langt hlé.

1 kennslustund

Namsmarkmio:

Ad ndmsmenn
e pekki forsendur namsins, markmid pess og skipulag.
e Kkynnist hverjir 6drum.

e verdi feerir um ad tja veentingar sinar til namsins.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd a markmid, forsendur og skipulag namsins. Einnig peer krofur
sem gerdar eru til einstakra namsmanna og peer kréfur sem peir geta gert til annarra.
pPa verdi reynt ad leida i ljos veentingar sem namsmenn hafa til namsins. Losad er um
spennu jafnframt pvi ad namsmenn kynnast hverjir 63drum og leidbeinanda.

Namsadofero:

Umsjonarmadur namskeids kynnir efni namskrarinnar, skipulag namsins og stjornar
umreedum. Umsjonarmadur geetir pess ad framsetning og adferdir verdi til pess ad
draga 0r kvida og losa um spennu og notar ,isbrjéta” til pess ad hrista hépinn saman.

Namsefni:

Namsskrd Grunnnams skolalida og dagskra. Vidtalsblad med spurningum sem
leidbeinandi utbyr.
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A0 hefja nam

4 kennslustundir auk modgulegra tengsla vid Skipuleg vinnubrégd og upplysingaleit

Namsmarkmio:

Ad nAmsmenn
e pekki i adalatrioum hvad hefur ahrif & nam.
e kynnist undirstéduatrioum i namsteekni.

e kynnist hugmyndum um o6likan namsstil folks.

Namslysing:

Meginahersla a ad namsmenn kynnist pvi hvernig félk leerir a 6likan hatt og geri sér
pannig grein fyrir hvada namsstill hentar peim best. Sérstaklega fjallad um mikilveegi
jakvaeds viohorfs til nAms og ahrif pess & ndmsarangur. Einnig ad namsmenn kynnist
adferoum namsteekni, t.d. adferdum til ad muna og skilja. Pa verdi reett um hvernig
kennslustofan og adsteedur i henni, vidmot kennara, lidan namsmanna og fleira getur
haft ahrif & nAmséarangur.

Namsaofero:

Leidbeinandi dregur upp heildarmynd af pvi sem hefur ahrif & ndm og fjallar um helstu
peetti i nAmsteekni. bankahrid og umraedur. Verkefni. Moégulegt ad kenna i tengslum
vid ,,Skipuleg vinnubroégdo og upplysingaleit”.

Namsefni:

T.d. Verkefni og annad namsefni fra leidbeinanda.
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—— Sjalfstyrking og samskiptataekni

12 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad namsmenn

e Dpekki helstu paetti sem hafa ahrif a sjalfstraust.

o pekki samhengid milli sjalfstrausts og framkomu einstaklings.

e pekki undirstbduatridi tjaskipta.

e auki feerni sina i virkri hlustun.

e auki feerni sina i ad hrésa og gagnryna og ad taka hrdési og gagnryni.
o pekki mikilveegi likamstjaningar i samskiptum vid boérn.

e auki feerni sina i ad setja mork i samskiptum.

e auki feerni sina i hop- og samvinnu.

e kynnist pvi hvernig peir geta sjalfir haft ahrif a eigio sjalfstraust.
e pekki streitu og streituvalda.

e kynnist pvi hvada ahrif streita i vinnu getur haft a heilsuna og kynnist leidum til ad
vinna gegn henni.

Namslysing:

Leidbeinandi fer yfir oOlikar gerdir samskipta og mismunandi framkomu. Einnig er
fjallad um hvernig sjalfstraust eda skortur & pvi hefur ahrif & framkomu og samskipti.
Fjallad um samskipti vid nemendur, foreldra og samstarfsfolk. Fjallad um leidir til ad
na betri arangri i samskiptum og hvernig haegt er ad fordast misskilning med pvi ad
vanda leidbeiningar, syna akvedni i framkomu o.fl. Fjallad um hvernig tjaning an orda
hefur ahrif & born og um adferdir vid ad setja bérnum mork. Ahersla & virka hlustun
og ad leera ad gefa og medtaka baedi gagnryni og hrdés. Fjallad um ahrif streitu a
likamlega og andlega heilsu.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fram gogn fyrir sjalfsmat og
verklegar aefingar i hopum. Mikid lagt upp ar virkri patttoku namsmanna.

Namsefni:

T.d. Efni fra leiobeinanda.
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Skipuleg vinnubrégd og upplysingaleit

4 kennslustundir auk skirskotunar til annars nams

Namsmarkmio:

Ad namsmenn
e auki sjalfstraust sitt og feerni i ad afla upplysinga og meta peer.
e auki feerni sina i ad beita skipulegum vinnubrégdum i vinnu sinni.

e pekki mikilveegi g6ds vinnuskipulags.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & ad pjalfa namsmenn i ad afla upplysinga i gegnum baekur,
timarit, beeklinga og/eda tolvur eda med pvi ad leita upplysinga hja videigandi
félagasamtokum eda stofnunum. Fjallad um skipulégd vinnubrégd og hvernig pau geta
hjalpad i starfi og til ad draga Ur streitu. Einnig verdur reett um hvernig upplysingaleit

0g -midlun getur nyst i starfi.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid og stjornar umreedum. Namsmenn skra efni sem er ad finna
a vinnustad peirra um tiltekinn sjukdém, fétlun, proskafravik eda hegdunardrdugleika
og afla upplysinga um fotlun og/eda sjukdéma eda annad malefni sem peir hafa
kynnst i starfi og kynni fyrir 66rum namsmoénnum t.d. munnlega, skriflega med
veggspjaldi eda 6drum heetti sem pykir heppilegur. Mégulegt ad kenna i tengslum vid
eda sameina ,,A0 hefja nam” og skirskota til ,,Fotlud bérn og bérn med sérparfir’ og

»Sjalfstyrking og samskiptateekni”.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda, baekur, bl6d og timarit auk heimilda sem namsmenn safna.

Grunnnam fyrir skolalidoa 2005 8



— Starfid og ég

3 kennslustundir

Namsmarkmio:

AO namsmenn

e kynnist starfslysingum skolalida, studningsfulltrta og/eda starfslysingum
leidbeinenda i leikskolum.

e pekki abyrgd sina og stddu gagnvart bornum og foreldrum peirra.
e verdi feerir um ad geeta pagnarskyldu.

e kynnist pvi hvad felst i fordomum og hvernig haegt er ad bregdast vid peim.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd a inntak og forsendur starfa skélalida og studningsfulltria og pvi
hlutverki sem peir gegna innan skélans. Mikil ahersla er 16gd a mikilveegi trinadar og
peirrar abyrgdar sem fylgir starfinu. Namsmenn Kkynnist pvi hvernig fordobmar geta
birst i daglegu starfi.

Namsadofero:

Leidbeinandi dregur upp heildarmynd af starfi skdlalida og studningsfulltraa, fjallar um
helstu efnisatridi og skyrir helstu hugtok svo sem fotlun, fordobma o.fl. Hann dregur
upp deemi eda segir sogur tengdar efninu. Leidbeinandi stjornar umraedum og leggur
fyrir verkefni. Leidbeinandi skirskotar til namspattarins ,,Uppeldi og uménnun”.

Namsefni:

T.d. verklysingar skoélalida, studningsfulltrGa og leidbeinenda i leiksk6lum. Adalnamskra
framhaldsskola: Namskra Grunnnams fyrir skélalida.
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— Uppeldi og uménnun

10 kennslustundir

Namsmarkmio:

AO namsmenn

kynnist mikilveegum aféongum i proskaferli barna og unglinga.
kynnist helstu alitamalum i uppeldismalum.

auki feerni sina i ad beita jakveedum og uppbyggjandi samskiptum.
pekki leidir til ad leysa agreining i samskiptum.

pekki ymsar adferdir til ad érva barn til ad tja sig.

Namslysing:

Fjallad um hugtakid uppeldi og olik vidhorf til pess. Namsmenn kynnist mismunandi

hugmyndum um uppeldi svo sem o6likum hugmyndum um aga og sjalfreedi barna.

Namsmenn kynnist mikilveegum aféngum i proskaferli barna og unglinga. Fjallad um

samskipti barna og unglinga og sérstaklega reett um hvernig taka megi a einelti.

Namsadfero:

Leidbeinandi fjallar um helstu kenningar, stjérnar umraedum og hépvinnu.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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— Slysavarnir og skyndihjalp

6 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad namsmenn

e Dpekki hvernig koma ma i veg fyrir slys & bérnum.

o Dpekki hvernig bregdast 4 vido pegar komid er & slysstad.

e auki feerni sina i ad beita einféldum adferdum vio skyndihjalp a éruggan hatt.
e auki feerni sina i ad meta almenn einkenni algengra sjukdéma og averka.

e verdi feerir um ad beita skyndihjalp vid algengustu slys a bérnum.

Namslysing:

Farid er yfir fyrstu adgerdir a vettvangi slyss eda skyndilegs sjukdémestilfellis, t.d.
vegna flogaveiki eda sykursyki, pa er farid i skodun og mat a astandi, bleedingu, losti
og brdoum sjukdomum. Einnig er farid yfir proska barna og hvernig hann tengist
slysum, 6ryggisutbinad fyrir born og skyndihjalp vid algengum slysum a bérnum, s.s.
beinbrot, hofudhégg, brunasar o.fl.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni:

T.d. Skyndihjalp og endurlifgun; Raudi kross Islands 2000. Vinnubok. Myndband.
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— Agi og reidistjornun

7 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad ndAmsmenn

e Dpekki til einkenna proskafravika og hegdunarerfidleika.

o Dpekki leidir til ad bregdast vid reidikdstum, agavandamalum barna og unglinga.
e Dpekki leidir til ad styrkja jakveeda hegoun.

e auki feerni sina i ad stjéorna bornum i hopi.

Namslysing:

Namsmenn Kkynnist einkennum proskafravika. Fjallad um hegdunarerfidleika hja
bérnum og unglingum. Sérstaklega 16gd ahersla a leidir til ad styrkja jakveeda hegdun
og kenna heppilegar samskiptaleidir. Einnig fjallad um samskipti og adstod vid bérn og
unglinga i vanda og reett hvert leita skuli ef med parf vegna vanda barna eda unglinga.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, leggur fyrir hépinn deemi eda raunhaef verkefni og stjérnar
sidan umraedum.

Namsefni:

T.d. efni fra leiobeinanda.
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Fotluo bérn og bérn meo sérparfir

10 kennslustundir

Namsmarkmio:

AO namsmenn

e kynnist hugtokum um fotlun, proskafravik og langvinn veikindi og peim ahrifum
sem pau hafa & proska barna og sjalfsmynd.

e Dpekki grundvallaratridi i vinnu med foétludum einstaklingum.
e kynnist starfi hagsmunasamtaka fatladra og langveikra barna.
e kynnist pjonustustofnunum fyrir fatlada og bérn med sérparfir.

e auki feerni sina i umdnnun og samskiptum vid fatlada og bérn med sérparfir.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd 4 ad namsmenn pekki og skilji roksemdirnar & bak vid hugtakio
»SKOli an adgreiningar”. Fjallad er um mismunandi fotlun, proskafravik og langvinn
veikindi, einnig pad sem er a bak vid algeng greiningarhugték. Log og reglugerdir um
malefni fatladra og langveikra barna kynnt, svo og hagsmunasamtdok og
pjonustuadilar. Fjallad um parfir fatladra barna og barna med sérparfir og hvernig
skdlinn getur best brugdist vid peim.

Namsaofero

Kynning leidbeinanda, umraedur og verkefnavinna.

Namsefni:

T.d. 16g og reglugerdir sem varda fotlud og langveik bodrn. Efni frA hagsmuna-
samtokum og pjonustuadilum.
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— Leikur og skapandi vinna

5 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad namsmenn

o Dpekki gildi lista og skapandi starfs fyrir proska barna og unglinga.

e verdi feerir um ad skipuleggja leiki fyrir og med bérnum og unglingum.

e Dpekki til hugmynda um gildi leikja fyrir proska og menntun barna og unglinga.
¢ kynnist flokkun leikja i hreyfileiki, skdpunarleiki, hlutverkaleiki o.s.frv.

¢ kynnist pemastarfi i tengslum vid listkennslu.

Namslysing:

Meginahersla a mikilveegi leiks og skapandi starfs. Fjallad um tegundir leikja og
atileikir rifjadir upp. Farid i hvernig beita ma pemastarfi i tengslum vid listskbépun
barna. Farid i tengsl leikja og skdpunar vid proska barna.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid og stjérnar verklegri kennslu.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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— Matur og neering

2 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad namsmenn
o pekki mikilveegi hreinleetis i medferd matveela.
o pekki adferdir til geymslu matveela og pekki geymslupol peirra.

e kynnist naeringarpdrf barna og unglinga og mikilveegi pess ad mataraedi peirra sé
hollt og fjolbreytt.

Namslysing:

Meginahersla & hreinleeti og 6rugga medferd matveela. b4 er fjallad um neeringarefni i
mat og naeringarpo6rf barna og unglinga. Leidbeinandi gerir grein fyrir ahrifum mikillar
sykurneyslu og of mikillar neyslu skyndibitafsedis.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda.

Namsefni:

T.d. neeringartdflur og annad efni fra leidbeinanda.
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— Raesting og umhverfid

5 kennslustundir

Namsmarkmio:

AO namsmenn

auki feerni sina i ad beita videigandi hreinsiefnum og adferdum vid prif.

auki feerni sina i réttri likamsbeitingu vid prif.

pekki ahrif raestiefna & umhverfio.

verdi feerir um ad velja umhverfisveen hreinsiefni.

Namslysing:

Kennd vinnubrogd og farid yfir mikilveegi réttra vinnustellinga, einnig 16go ahersla a
umhverfismal og ahrif sem ymis raestiefni geta haft a umhverfio.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda og verklegar aefingar.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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— Mat & nami og namsleid

1 kennslustund

Namsmarkmio:

Ad namsmenn
¢ leggi mat & nAmid og markmio pess.
o Dpekki dbyrgdo sem fylgir pvi ad meta sjélfa sig og adra.

e leggi mat a markmid sin og framfarir sinar i naminu.

Namslysing:

I lok namsins fara namsmenn yfir hverju namid hefur skilad hverjum einstokum og
hépnum i heild. Namsmenn bera saman st6du sina nu i lok ndmsins vid markmid sem
peir settu sér i upphafi namsins og veaentingar sem peir héfou pa til pess. Leidbeinendur
meta arangur naAmsmanna an pess ad nota hefédbundin préf, meta namsferlid og nota
simatsadferdir til ad stadfesta ad namsmenn hafi ndd lokamarkmidum namsleidarinnar &
vidunandi hatt svo og markmidum namspatta namsins. Namsmenn leggja mat a namia,
markmid namsleidarinnar, skipulag vinnunnar, leidbeinendur og adra peetti namsstarfsins.

Namsaofero:

Leidbeinandi stjérnar umraedum og leggur t.d. fyrir gatlista, umsagnarblod eda annad
sem hjalpar til pess ad namsmenn geti unnid skipulega ad mati sinu.

Namsefni:

T.d. namsskra auk markmida og veentinga namsmanna i upphafi nams.
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Mat til styttingar nams i framhaldsskdla

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta Grunnnam fyrir skélalida til styttingar
a nami i framhaldsskola til allt ad 6 einingum. Meta ma namid & moti allt ad 6
einingum i vali, 6 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika viokom-
andi einstaklings.

Nam og namspeetti i pessu nami ma til deemis meta & moéti eftirfarandi afbngum i
ADALNAMSKRA FRAMHALDSSKOLA 2004:

SAS 103 Samskipti og samstarf

UPP 103 Uppeldisfreedi

Ti

ad meta styrkleika einstaklings er haegt ad nota einhverja af eftirtoldum adferdum:
1. Framldégd gogn um fyrra nam, t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i skélalidanaminu.
2. Starfsferilsskra.

3. Viotol vid einstakling, par med talid sjalfsmat.

4. Stoouprof.

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar a nami i
framhaldsskodla, pad fer eftir tegund nams og namsferli viokomandi namsmanns.
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Freedslumidstdd atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi islands
og Samtdkum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um fullordins-
freedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar freedslustofnanir & vegum
adildarsamtaka ASI og SA.

Freedslumidstod atvinnulifsins vinnur samkveemt sampykktum og pjénustu-
samningi sem gerdur hefur verid vid menntamalaraduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa lokid nami ar framhaldsskoéla
og innflytjendum.

Markmidio er ad veita starfsménnum, sem ekki hafa lokid proéfi fra framhalds-
skoéla, teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta st6du sina & vinnumarkadi.
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