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RPN T4

Voruflutningaskalinn er 226 klukkustunda (339 kennslustunda, par af 48 i vinnustada-
pjalfun) nam, zetlad 20 ara og eldri, sem hafa stutta skélagongu ad baki og starfa hja
flutningafyrirtaeki. Tilgangur ndmsins er ad efla starfsmenn flutningafyrirtaekja i starfi med
bvi ad efla sjalfstraust og styrkja faglega haefni peirra.

Namid er upphaflega skipulagt i samvinnu Starfsafls, MFA, Mimis og hdps starfsfélks
Eimskips, baedi stjérnenda og almennra starfsmanna. Eimskip fjarmagnadi namid ad
mestu leyti en Starfsafl greiddi hlutfall af Gtlogdum kostnadi fyrir félagsmenn Eflingar.

Menntamalardduneytid hefur sampykkt ad meta megi Voruflutningaskdlann til styttingar
nams i framhaldsskdéla & méti allt ad 23 einingum. Meta ma namid @ moéti 12 einingum i
vali, 12 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika vidkomandi
einstaklings.

Namsskra pessi er zetlud namsmoénnum, leidbeinendum og peim sem bjoda petta nam.
HUnN er einnig aetlud peim sem vilja leggja mat a pydingu namsins til starfs, aframhaldandi
nams eda annars sem nam af pessu tagi kann ad hafa pydingu fyrir.

Namsskrain er gefin Ut af Fraedslumidstod atvinnulifsins med pad ad markmidi ad auka skil-
virkni og gaedi nams, gera nam gagnszerra og audvelda styttingu a framhaldsskdlanami.

Fraedslumidstod atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota nams-
skra pessa um ad peir framfylgi formlegu geedakerfi sem FA vidurkennir, einnig ad
framkveemdaradili framfylgi skilgreindum kennslufraedilegum kréfum sem eru vidur-
kenndar af FA.
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'Y~ Forsendur nams

Voruflutningaskélinn er atladur starfsménnum sem annast flutninga og geymslu
varnings. beir purfa pvi ad vera feerir i mannlegum samskiptum, feerir um ad medhondla
og geyma vorur af ymsu tagi & videigandi hatt og feerir um ad leita upplysinga til ad
veita goda pjénustu og upplysinga til ad geta flutt og geymt vorur vel og érugglega.

I ndminu er 1698 ahersla & ad patttakendur lzeri ad leera og efli sjélfstraust sitt. I ndm-
inu er byggt a frammistédu og abyrgd einstaklings sem og samvinnu og samabyrgd
allra sem koma vid sogu pess. Namsarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammi-
stodu einstaklings heldur einnig vitnisburdur um adstzedur til ndms og arangur af
samvinnu namsmanna og leidbeinenda. Namsefni, framsetningu og framvindu nams
verdur ad snida eftir forsendum patttakenda. Adbunadur og adstada verda ad haefa full-
ordnu folki.

Engar krofur eru gerdar til skdlagongu adur en nam hefst. NAamsmenn gangast ekki
undir formleg prof. Namsmenn eru fullordid folk, & misjofnum aldri, med mislangan
starfsaldur og i dlikum storfum. Reynsla peirra er pvi afar misjofn og misjafnt hve
langt er um 1idid fra pvi peir voru sidast i skola.

Leidbeinandi parf ad hafa faerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins
med patttakendum og skilgreina pa med tilliti til forpekkingar, markmida og leida.
Hann parf ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og
timasetninga. Leidbeiningar eiga ad vera vid haefi fullordinna og i samraemi vid krofur
sem gerdar eru til ndmsadstédu peirra.

Leidbeinandi verdur ad hafa samskiptafaerni til ad tengjast ndmsmonnum og vinna
traust peirra. Hann a ad skapa vinsamlegt andrumsloft og syna hinum fullordna nams-
manni - reynslu hans og pekkingu - fulla virdingu. Enn fremur parf leidbeinandi ad
gera sér ljosar astaedur namsmanns fyrir ad taka patt i naminu og markmidum hans
med pvi. Leidbeinandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i
nami fullordinna (eins og t.d. kvida og 66ryggi) og bregdast a videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja ndmsmenn og leggja sig fram um ad svara pérfum
peirra fyrir Utskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlislaegar for-
sendur til ad leera eru mismunandi. bvi er gerd krafa til pess ad framsetning hans sé
ekki einhzef eda vélraen heldur lagi sig ad mismunandi feerni peirra med pad fyrir
augum ad audvelda peim nam. Enn fremur purfa framsetning og vidfangsefni ad hafa
sem mesta skirskotun til veruleika og reynslu namsmanna.

Namsmenn eiga ad fa taekifeeri til ad spreyta sig & margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakénnun, hlutverkaleikir, verklegar zefingar upp a eigin spytur eda i hopi, rok-
raedur, umraedur og sjalfsmat eru deemi um adéferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi
skyni ad sem flestir finni namstaekni og namshrada vid haefi sitt.

Mikil dhersla er 16gd & ad leidbeinandi og ndmsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi & ad hafa faerni til ad meta drangur ndmsmanna an pess ad nota
hefdbundin préf, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstédur.
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Hugtok i namsmarkmidum

I ndmsmarkmidum Véruflutningaskélans eru eftirfarandi hugték notud:
e kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhverju.
e pekkja i merkingunni bera kennsl &, atta sig 4, hafa vitneskju um.

e auka feerni sina i merkingunni ad eflast, ad taka framforum i viskomandi ndmsgrein fra
bvi ad namsmadur héf nam.

e vera feer um i merkingunni hafa a valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur lzert,
kunna ad gera eitthvad, hafa laert vinnubrogd, gera sér grein fyrir einhverju, vita
hvernig eitthvad er.

= Lokamarkmid

Lokamarkmid namsins eru ad i lok namsins hafi ndmsmadur:

eflt sjalfstraust sitt og 6ryggi til faglegra starfa og frekara nams.

e aukid feerni sina i steerdfraedi.

e aukid feerni sina i notkun ritvinnslu, téflureiknis, kynningaforrits, télvupdsts og vafra.
e aukid feerni sina til ad reikna med vasareikni.

e aukid feerni sina i ad tja sig a islensku.

e aukid feerni sina i ad skilja og tja sig & ensku.

e pekki fyrirtaekjabrag og gildi sem fyrirtaeki leggur aherslu a.

e pekki hvernig fyrirtaeki beitir flutningafraedi og hagar flutningaferli, markads- og
sO6lumalum sinum.

e verdi feer um ad beita likama sinum rétt vid vinnu sina.

e hafi maett a. m. k. 80% skv. stundaskra skdlans.
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Skipulag nams

Nam petta fyrir starfsmenn flutningafyrirtaekja er 226 klukkustundir par af 32 i vinnu-
stadanami (339 kennslustundir, par af 48 i vinnustadanami). I ndminu er 16g® ahersla
a sampeaettingu nams og vinnu, einnig er 10gd ahersla & sampeaettingu, skirskotun og
tengingu milli ndmspatta eins og kostur er.

MEskilegt er ad umsjonarmadur namsins sjai um kynningu namsskrar og dagskrar
namsins og verdi i augum namsmanna pungamidja starfsins. Hann geetir pess ad leid-
beinendur skirskoti til starfa flutningaverkamanna eda annarra namspatta eins og
kostur er.

Heimilt er ad breyta veegi einstakra patta namsins, fella nidur namspeetti og beeta
08rum vid eda baeta skyldum namspattum vid an pess pd ad draga ur heildarfjolda
namsstunda enda fari breytingin ekki i badga vid markmid namsins eda tilgang pess.

Namspattur Kist.

Kynning 1
Namsteaekni 6
Sjalfstyrking, samskipti, abyrgd 6
Islenska, ritvinnsla og télvupéstur 36
Framsogn, tjaning og kynningaforrit 20
Fyrirteekjabragur, rekstur, flutningafraedi, markads- og sélumal og pjonusta 40

Samspil télvu- og upplysingataekni fyrirtaekis

Likamsbeiting vid flutninga- og voruhusavinnu

Staerofraedi, gagnaodéflun og toflureiknir 32
Enska 28
Vorumedferd og tjon

Tollalog og tollamal

Vinnustadanam 32
Mat a nami og skolastarfi 1
Samtals klukkustundir 226
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Namspeattir og lysingar n

Um namsmarkmid, namslysingar, namsadferdir og namsefni ber almennt ad hafa i huga
ad oll framkveemd & ad mida ad pvi ad greida fyrir ndmi. Enn fremur ad namsmenn hafa
misjafna lifsreynslu, lzera med mismunandi haetti og purfa til pess mislangan tima. Vaagi
og innhald namspatta verdur pvi ad laga ad nokkru leyti ad pérfum peirra.

FEskilegt er ad forpekking namsmanna sé kénnud i upphafi ndmspatta. Leidbeinendur laga
efni sitt og adferdir sinar ad pekkingu namsmanna og porfum fullordins folks sem er i nami
jafnvel eftir langt hlé. betta er gert med stéduprdéfum i islensku, steerdfraedi og ensku.

1 klukkustund

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e bekki mikilvaegi skélans fyrir sjalfa sig og fyrirteeki sitt.

e pekki forsendur og skipulag namsins.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & markmid, forsendur og skipulag ndmsins. Einnig krofur sem
gerdar eru til einstakra ndmsmanna og krofur sem peir geta gert til annarra. Losad er
um spennu jafnframt pvi ad ndmsmenn kynnast hverjir 6drum.

Namsadferd:

Leidbeinandi fer yfir ndamsskrd og dagskra skdélans. Namsmenn bodnir velkomnir og
hvattir til dada og dregid Ur kvida, losad um spennu og ,isbrjotar” notadir til pess ad
hrista hépinn saman.

Namsefni:

Namsskra Voruflutningaskoélans og dagskra.
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— Namstaekni

6 klukkustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e kynnist hverjir 6drum.

e Dpekki i adalatridum hvad hefur ahrif & nam.

e kynnist undirstéduatridum i namstaekni.

e bekki adferdir til ad muna og skilja.

e kynnist hugmyndum um délika namsstila félks.

e verdi faerir um ad vinna sjalfsteett og skipulega.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & atridi sem hafa ahrif & ndm, p.a.m. upplag einstaklings, sam-
starf namsmanna og leidbeinenda, innbyrdis samstarf ndmsmanna, ahuga, virkni,
reglufestu og einbeitingu, einnig adbuinad og adrar ytri adstaedur. Enn fremur adferdir
sem audvelda ndm eins og ad skima, strika undir, skrd minnisatridi og vinna i hopi.

Namsadferd:

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni:

T.d. Namstaekni; Mimir - simenntun. Einnig verkefni og annad namsefni fra leidbeinanda.
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— Sjalfsstyrking, samskipti, abyrgd

6 klukkustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki grundvallaratridi gédra mannlegra samskipta og mikilvaegi peirra fyrir vellidan
einstaklingsins og arangur i starfi.

e auki feerni sina til samvinnu & vinnustad.
e auki feerni sina i ad taka tillit til sionarmida annarra og setja sig i spor annarra.
e pekki undirstoduatridi tjaskipta og hvernig haegt er ad fordast misskilning.

e bekki pjénustumarkmid fyrirtaekja sinna.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & grundvoll gédra samskipta, hvernig sjalfstraust/sjalfsmat hefur
ahrif & framkomu. Einnig er 16gd ahersla & ymis atridi i samskiptataekni, s.s. ad hlusta,
ad gagnryna, ad taka vid gagnryni og leysa agreining. Fjallad er um samskipti & vinnu-
stad og markmid fyrirtaekis.

Namsadferd:

Leidbeinandi kynnir efnid, leggur fyrir verkefni, stjérnar umraedum og aefingum i samskiptum.

Namsefni:

T.d. Efni fra leidbeinanda. Efni fra fyrirtaekjum namsmanna.
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— Islenska, ritvinnsla og télvupéstur

36 klukkustundir

Markmid:

Ad namsmenn

auki feerni sina til ad lesa texta og greina adalatridi hans.

e auki faerni sina i ad tja sig a greinargddu, skriflegu mali.

e pekki helstu réttritunar- og malfreedireglur.

e kynnist notkun ritvinnsluforrits.

e bekki leidréttingarforrit fyrir ritvinnsluforrit.

e auki feerni sina til ad skrifa og senda télvupdst med og an vidhengis.

e verdi faerir um ad skrifa télvupdst byggdan a reglum og leidbeiningum fyrirtaekja sinna.
e verdi faerir um ad setja upp skyrslur og innanfélagspdst i snidmatum fyrirtaekja sinna.

e verdi faerir um ad skrifa skyrslur um efni er vardar stérf peirra.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & undirstoduatridi skyrslugerdar, uppsetningu skyrslna, tolvu-
posts og tilkynninga auk smekklegrar notkunar islensks mals i ordraedu og riti. Farid er
yfir réttritunarreglur, ordflokka og beygingar eftir pvi sem vid a. Farid i undirstédu-
atridi ritvinnsluforrits og tolvupdstsforrits.

Namsadferd:

Leidbeinandi leggur fyrir raunhaefar zfingar til ad afa malnotkun i ritudu mali i
ritvinnslu og tolvupdsti. Leidbeinandi bendir ndAmsmonnum & texta, s.s. békmennta-
texta, fjolmidlaefni, heimasidur fyrirteekjanna, arsskyrslur og fréttabréf sem nams-
menn lesa til pess ad fjalla um og talka.

Namsefni:

Ordabaekur og leidréttingarforrit.

Greinar Ur blodum/timaritum.

Efni fra fyrirtaekjum: Arsskyrsla, fréttabréf, innra net, heimasida o.fl.
Skaldsaga.

Namsefni i islensku og réttritun.
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— Framsoégn, tjaning og kynningaforrit

20 klukkustundir

Markmid:

Ad namsmenn

auki feerni sina til ad koma fram fyrir hop folks af 6ryggi.

auki faerni sina i ad takast & vid spennu og kvida.

bekki hvad gerir framsetningu betri, markvissari og ahrifameiri.

verdi faerir um ad nota kynningaforrit vid kynningar.

Namslysing:

Fjallad er um tegund og markmid raedu, uppbyggingu raedu auk framkomu og tjaningu
i flutningi reedu. Einnig ad na og halda athygli auk samspils reedumanns og umhverfis.
Einnig er fjallad um otta og 6ryggi, kvidavekjandi og sjalfsstyrkjandi hugsanir sem og
svidsskrekk.

Namsaodferd:

Leidbeinandi leggur dherslu & virka patttoku. Hann fjallar um meginatridi hvers efnispattar
adur en hann leggur vidfangsefni fyrir namsmenn s.s. sjalfsskodun, undirbinar og éundir-
bunar reedur, kynningu i kynningarforriti auk pess sem hann stjornar umraedum.

Namsefni:

Namsefni fra leidbeinendum. Baekur um kynningaforrit, t.d. PowerPoint.
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— Fyrirtaekjabragur, rekstur, flutningafraedi, markads- og solumal og pjonusta
40 klukkustundir

Markmid

Ad namsmenn

e pekki stefnu fyrirtaekja sinna.

e pekki starfsmannastefnu fyrirtaekja sinna og gildi.

e bekki pjénustuheit fyrirtaekja sinna.

e Dbekki adalatridi i afkomu fyrirtaekja sinna.

e bekki helstu atridi i ségu flutninga & islandi.

e pekki helstu hugtok i flutningum.

e bekki flutningaferlid.

e pekki helstu vidskiptalond Islands og adstaedur sem hafa ahrif & vidskipti.
e Dbekki préun & flutningakerfi innanlands og erlendis og helstu stadi.

e bekki hvernig markads- og s6lumal ganga fyrir sig hja fyrirtaekjum peirra.
e auki feerni sina til ad greina kostnad og draga ur kostnadi.

e geri sér grein fyrir mikilvaegi gédrar pjonustu.

e atti sig & pvi hvernig peir geta baett pjonustu vid vidskiptavini og anaegju sina i starfi.

Namslysing:

Meginahersla er 10gé & hlutverk fyrirtaekis og tilgang stefnumétunar. Einnig & starfs-
mannastefnu, gildi fyrirteekis og fyrirtaekjabrag og pjénustustefnu. Enn fremur helstu
kennit6lur i rekstri s.s. geymslukostnad, medhondlunarkostnad, umfang starfseminnar
og atridi sem hafa ahrif & rekstur flutningafyrirtaekja. Fjallad er um flutningastjérnun,
nytingu bila, skipa og husa. Fjallad er um mikilvaegi pess ad halda timasetningar.
Almenn umfjollun um sélu- og markadsmal fyrirtaekis. Einnig ségu flutninga a fslandi og
hun tengd sogu innlendra flutningafyrirtaekja. Enn fremur helstu hugtok i flutningum,
16g og skilmala um flutninga, helstu vidskiptalond Islands, helstu flutningaleidir og préun
peirra innanlands og peer adstaedur sem helst hafa ahrif & vidskiptin.

Namsaodferd:

Leidbeinandi dregur fram adalatridi efnisins, stjornar umraedum og leggur fyrir hop-
verkefni sem tekur & sem flestum hlekkjum kedjunnar fra pvi ad innflytjandi bidur um
flutning & voru til landsins og par til varan er komin i hans hendur. Einnig énnur
verkefni, umraedur og athugun i tengslum vid flutningafreedi/flutningaferli.

Namsefni:

Leidbeinandi velur namsefni fra fyrirtaeki til almennra skyringa og til sértaekra skyringa
auk pess sem hann utbyr verkefni med hlidsjon af starfsemi fyrirtaekis og leggur fyrir
raundaemi fra fyrirtaeki.
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— Samspil tolvu- og upplysingataekni fyrirtaekis

8 klukkustundir

Markmid:

Ad ndmsmenn

e bekki hvernig télvur eru notadar vié ymis storf tengd flutningum.

e Dbekki hvernig télvukerfi spila saman i flutningaferlinu.

e bekki hvernig tolvukerfi er notad vid gdmastyringu.

e pekki birgdabokhald.

e bekki hvernig télvur eru notadar til upplysingamidlunar i fyrirtaekinu.

e pekki hugsunina a bak vid strikamerkingar.

Namslysing:

Fjallad er um notkun télva vid gdmastyringu og birgdabdkhald. Einnig forsendur gama-
vallastyringar og voéruhusastyringar, flaedi a lyftara, gdmum og vOru innan sveedis og
stadsetning i steedum. Ennfremur um handtélvur, lyftaratolvur og leit & innra neti.

Namsadferd:

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni sem
byggjast a notkun télva i flutningaferli.

Namsefni:

T.d. innra net, heimasida, leidbeiningar um notkun videigandi télvukerfa og namsefni
fra leidbeinanda.
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Likamsbeiting vid flutninga- og voruhusavinnu

4 klukkustundir

Markmid:

Ad ndmsmenn
e bekki undirstdduatridi likamsbeitingar vid hafnarvinnu/flutningavinnu.

e bekki hvernig & ad beita likamanum vid erfidisvinnu.

Namslysing:

Farid i helstu atridi er varda likamsbeitingu; uppbyggingu likamans med aherslu a
vOdva, lidi og hrygg. Farid yfir hjalpartaeki; af hverju pau eru notud og af hverju ekki.

Namsadferd:

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, stjornar umraedum og afingum. Verkleg pjalfun i
ad lyfta hlutum og feera.

Namsefni:

T.d. fra Vinnueftirliti rikisins og fra leidbeinanda.
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— Stzerdfraedi, gagnaoflun og toflureiknir

32 klukkustundir

Markmid:

Ad ndmsmenn

e verdi faerir um ad nota reiknireglur sem koma ad gagni vid storf.
e verdi faerir um ad gera einfold grof i tolvu.

e verdi faerir um ad lesa Ur linuritum, suluritum og koékuritum.

e verdi faerir um ad nota vasareikni til einfaldra reikniadgerda.

e verdi faerir um ad nota télvuforrit til einfaldra reikniadgerda.

e kynnist stoédugleikautreikningum.

Namslysing

Rifjud upp grundvallaratridi steerdfraedi; samlagning, fradrattur, margféldun og deiling,
prosentureikningur, einfaldar prilidur og rammal sem og grundvallaratridi stédugleika-
Utreikninga. Einnig er rifjud upp gerd og Urlestur helstu grafa; linurit, sulurit og kokurit.

Namsadferd:

Raunheaef daemi Ur starfi eru eftir atvikum reiknud med reiknivél i télvu, vasareikni eda i
toflureikni. Einfold linurit, sulurit og kokurit gerd i toflureikni.

Namsefni:

T.d. raunupplysingar fra fyrirtaeki. Leidbeiningar um notkun reiknivélar i télvu, vasa-
reiknis og toflureiknis. Daemi og annad efni sem leidbeinandi Utbyr auk kennslubodka
sem notadar eru i framhaldsskoélum.
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28 klukkustundir

Markmid:

Ad namsmenn

auki almennan ordaforda og skilning i ensku.

e auki faerni sina i ad skilja fagenskuna sem tengist starfinu.

e auki feerni sina i ad skrifa einfold skilabod m.a. vegna tjéonaskyrsina.
e verda faerari i ad tja sig vid erlenda starfsmenn flutningafyrirtaekja.

e verdi faerir um ad visa afram simtélum a ensku.

Namslysing

Farid yfir grunnatridi i ordaforda, framburdi og malfraedi daglegs mals og fagensku
starfsmanna flutningafyrirtaekja.

Namsaodferd:

Ordafordi nemendanna er aukinn med les-, tal- og skrifeefingum. Farid er i ordalista
sem tengjast flutningum. To6lvupostur, skilabod og tjénaskyrslu skrifadar & ensku.
FEskilegt ad samhaefa enskunam, télvunam, ritvinnslu, télvupodst og vafur a Netinu.

Namsefni:

T.d. texti ar békum, blédum, timaritum og Netinu, texti fra og um fyrirtaekid, ordalisti
yfir fagmal, télvupostur og tjénaskyrslur & ensku.
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— Voérumedferd og tjon

8 klukkustundir

Markmid:

Ad ndmsmenn

e pekki mikilveegi godrar vorumedferdar.

e bekki grundvallaratridi i vorumedfers.

e pekki mikilveegi pess ad faekka tjonum.

e bekki hvert og hvernig & ad tilkynna tjon.

e auki faerni sina til ad skrifa tjonaskyrslur a islensku og lesa tjénaskyrslur & ensku.

Namslysing

Anhersla er 16g8 & vorumedferd og hagsmuni sem eru i hifi fyrir fyrirtaeki® ad vorumedferd
sé god. Enn fremur adalatridi i medferd keeli- og frystivoru. Einnig starf i voruhlisum,
birgdastyringu, afhendingu vara til vidskiptamanna, gdma sem fara beint til vidskiptavina,
afhendingu eftir pontun Ur voruhusi, afhendingu tollskylds varnings, s.s. tollpappirar og
afgreidslusedlar. Einnig er fjallad um mikilveegi pess ad brjéta ekki upp sendingar, ad
samraemi sé milli fylgibréfs og flutnings, ad 4 pallar verdi ekki ad 2 o.s.frv.

Namsadferd:

Leidbeinandi dregur fram adalatridi gédrar vérumedferdar og stjornar umraedum. Hann
leggur fyrir raunhaef daemi og byggir verkefni og afingar a reynslu af vérumedferd
sem hefur verid til fyrirmyndar eda til ad varast og kostnad sem af henni hefur hlotist.
Nemendur fast viéd verkefni Ur starfsemi fyrirtaekis.

Namsefni:

T.d. efni, sem leidbeinandi velur, Ur férum fyrirteekis.
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Tollal6g og tollamal

4 klukkustundir

Markmid:

Ad namsmenn
e bekki helstu atridi tollalaga.
e pekki notkun innsigla.

e bekki reglur um adgang og umgengni & svaedum par sem tollskyldur varningur er
geymdur.

e bekki abyrgd flutningafyrirtaekja.

Namslysing

Fjallad er um reglur um afhendingu og geymslu & voru. Abyrgd flutningafyrirtaekja er
skilgreind. Farid er yfir pa pappira sem notadir eru. Leitad svara vid spurningunum: Hver
er tilgangur moéttokukvittana? Hvada munur er & milli pappira? Hvada tilgangi pjonar
vorufylgibréf o.f1.?

Namsefni:

T.d. tollalég og reglur um afhendingu og geymslu véru.
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Vinnustadanam

32 klukkustundir

Markmid:

Ad namsmenn
e kynnist starfsemi fyrirtaekja sinna betur.

e pekki flutningaferlid betur.

Namslysing

Namsmenn fara i markvisst vinnustadanam og kynningu i deildum sem sja um flutninga,
geymslu og afgreidslu varnings.
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— Mat a nami og skolastarfi

1 klukkustund

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn
e leggi mat @ namid og markmid pess.
e Dbekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.

e leggi mat & markmid sin og framfarir sinar i naminu.

Namslysing:

I lok ndmsins fara ndmsmenn yfir hverju ndmid hefur skilad hverjum einstokum og
hépnum i heild. Ndmsmenn bera saman stédu sina nd i lok ndmsins vid markmid sem
peir settu sér i upphafi namsins og vaentingar sem peir hoféu pa til pess. Leidbein-
endur meta arangur ndmsmanna an pess ad nota hefdbundin prof, meta namsferlid og
nota simatsadferdir til ad stadfesta ad namsmenn hafi ndd lokamarkmidum namsleidar-
innar a vidunandi hatt svo og markmidum namspatta namsins. Namsmenn leggja mat a
namid, markmid namsleidarinnar, skipulag vinnunnar, leidbeinendur og adra peetti
namsstarfsins.

Namsaodferd:

Leidbeinandi stjérnar umradum og leggur t.d. fyrir gatlista, umsagnarbl6d eda annad
sem hjalpar til pess ad ndmsmenn geti unnid skipulega ad mati sinu.

Namsefni:

T.d. ndmsskra auk markmida og veentinga namsmanna i upphafi nams.
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Mat til styttingar nams i framhaldsskola n

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta Voruflutningaskélann til styttingar a
nami i framhaldsskéla & maéti allt ad 23 einingum. Meta ma ndmid & moti allt ad 12 ein-

ingum i vali, 12 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika vidkom-

andi einstaklings.

Nam og namspeetti i pessu nami fyrir starfsmenn flutningafyrirteekja ma til deemis
meta & méti eftirfarandi 4fdngum i ADALNAMSKRA FRAMHALDSSKOLA 2004:

LKN 102
NAM 101
IsL 102
TIJA 102
STAE 102
TOL 102
ENS 103
LiB 101

Lifsleikni

Namstaekni

Islenska

Tjaning og samskipti
Staerdfreedi
Toélvunotkun

Enska

Likamsbeiting

Til ad meta styrkleika einstaklings er haagt ad nota einhverja af eftirtéldum adferéum:

1. Framlogd gogn um fyrra nam, t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i Voruflutninga-

skolanum

2. Starfsferilsskra

3. Vidétol vid einstakling, par med talid sjalfsmat

4. St6duprof

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar a nami i
framhaldsskadla, pad fer eftir tegund nams og namsferli vidkomandi namsmanns.
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Fraedslumidst6d atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands
og Samtékum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um
fullordinsfraedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar freedslustofnanir a
vegum adildarsamtaka ASI og SA.

Fraedslumidstod atvinnulifsins vinnur samkveemt sampykktum og pjonustu-
samningi sem gerdur hefur verid vid menntamalardduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa loki® nami Ur framhaldsskoéla
og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsmonnum, sem ekki hafa lokid profi fra
framhaldsskola, teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stédu sina a
vinnumarkadi.
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