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Namsleid — namskra

Visad er til vefsidu Fraedslumidstodvar atvinnulifsins (www.frae.is) a lista yfir hugtok i namskram,
namsleidum og namslysingum FA.

Titill: Velferdartaekni og islenska

Namskra: Velferdartaekni og Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun

Namsleid lysing: Velferdarteekni og islenska
Namsleidin sem hér er lyst er hluti af namskra FA Velferdarteekni og Skef til sjalfshjalpar i lestri og
ritun.

Naminu er atlad ad efla pekkingu og auka haefni peirra sem starfa eda hafa hug a ad starfa vid
velferdarpjonustu. Markmidié er ad nemi fai aukna pekkingu og leikni til ad takast a vid teekniproun i
velferdarpjonustu sem snyr ad nyskopun i teekni og nytist vid umonnun, verklega adstod, hjalpartaeki,
skipulag a heimilum, pjalfun, endurhaefingu, sérkennslu og atvinnu med studningi.

Namskrain Velferdarteekni skiptist i fimm namspeetti sem allir eru hlut namsleidarinnar. Af fimm
namspattum namskrarinnar Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun liggja tveir namspaettir til grundvallar.

Heildarnamstimi namsleidar er 57 klukkustundir en namskrain Velferdartaekni er alls 40 klukkustundir
og namskrain Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun er alls 40 klukkustundir.



http://www.frae.is/
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Skipulag

Namid samanstendur af boklegum og verklegum pattum par sem tengsl vid vinnustadi eru mikilvaeg
til ad pjalfa verklag og styrkja tengsl namsmanna vid atvinnulifid. L6gd er ahersla a ad leidbeinendur
noti fjdlbreyttar kennsluadferdir sem henta fullordnum namsmaonnum og ad peir hafi med sér samrad
um sampeaettingu namspatta og taki tillit tii markmida og reynslu namsmanna. Gert rad fyrir
starfspjalfun a vettvangi velferdarpjonustunnar i peim verkpattum og ferlum sem 16gd er ahersla a.

Vidurkenndur freedsluadili ber abyrgd a framkveemd namsins og skipar verkefnastjora sem hefur
umsjon med naminu. Samhlida naminu er aeskilegt ad bjoda upp a studning i formi
einstaklingsvidtala og radgjafar tii ad kanna hvar ahugi hvers og eins liggur hvad vardar
vettvangsnam a vinnustad og eins ad kanna atvinnumaoguleika.

Leidbeinendur tala islensku. Ef bryn porf er &, skyra leidbeinendur mal sitt a 68ru tungumali sem
hentar nemahdpi.

Haefnividmid nams
Ad loknu nami skal namsfélk bua yfir faerni samkveemt eftirfarandi haefniviémidum.

Pekking
Nemi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi nyskdpunar og teekni i velferdarpjonustu
- hvad velferdartaekni felur i sér fyrir samfélagid
- hvada ahrif velferdartaekni hefur & einstaklinga og lifsgeedi
- mismunandi lestraradferdum og hvenaer paer henta
- mikilveegi tjaningar til ad koma hugsunum sinum og skodunum & framfeeri vid adra.
- moguleikum télvunotkunar vid textagerd og til upplysingaéflunar
- mismunandi adéferdum ritunar eftir pvi sem vid a hverju sinni.

Leikni
Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- greina notendamidadar taeknilausnir
- nota lausnir sem hjalpa einstaklingum til ad takast a vid daglegt lif, studla ad heilbrigdi og
lifsgeedum a eigin forsendum
- beita grunnreglum i stafsetningu og malfreedi til ad stafsetja ord
- beita virkri hlustun og tja sig & 6éruggan hatt
- nota ritvinnsluforrit og samfélagsmidla vid textagerd og samskipti
- beita mismunandi adferdum til ad skrifa ymsar gerdir af textum
- lesa mismunandi texta, sjalfum sér til gagns og ansegju, med fjdlbreyttum lestraradferdum.

Heefni
Nemi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- nyta adferdir sem setja samrad vid notendur og parfir peirra i forgrunn
- endurmeta og innleida ny vinnubrogd
- syna notandanum skilning og nota pa pekkingu sem skapast til ad préa nyjar lausnir
- vera virk i ad midla upplysingum til notenda um pau teekifeeri og askoranir sem velferdartaekni
bydur upp a
- setja upp skipulegan texta a mismunandi hatt
- nyta fidlbreyttar adferdir til ad stafsetja ord og rita texta med videigandi hjalpartaekjum
- greina efnisinntak ordraedu vid lestur
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- hlusta, tja sig og vinna med 66rum a jakvaedan og skipulegan hatt
- greina efnisinntak ordraedu vid lestur.

Namsmat

Namsarangur er metinn ut fra pekkingar-, leikni- og haefnividmidum namsins med fjdlbreyttum
matsadferdum sem fraedsluadili sampykkir og lyst er i kennsluaaetiun.

Ahersla er 16gd & ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og hvernig
namsmonnum gangi ad na haefnividmidum namsins. Namsmati er aetlad ad nytast sem stadfesting
a namsarangri og jafnframt sem hvatning, laerddmur og endurgjof a namstima.




FRAPSLUMIPSTOE
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Yfirlitstafla

Namsleid: Velferdartaekni og islenska
— ur namskram: Velferdartaekni og Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun.

Tafla 1: Skipulag nams Timi er tilgreindur i klukkustundum

Nafn namspattar Skammstofun namskra.is  Kist. heild = brep
Velferdarpjonusta og taekni F-VELF2VE_4 6 2
Stefnur og starfsumhverfi F-VELF2ST 2 3 2
Samskipti, midlun og gagnvirkni F-VELF2SA_1 12 2
Velferdarlausnir F-VELF2TV_3 12 2
Starfspjalfun F-VELF2VI_5 7 2
Lestur F-TUNG1LE_1 11 1
Ritun F-TUNG1RI_3 6 1
Vinnuframlag nema 57

Tolur aftan vid skammstdfun i téflunni visa til utgafunumers namspattar a vefsvaedi namskra.is

Frjalst val: Nei
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Namspaettir
Heiti namspatta kemur fram i yfirlitstéflu hér ad framan og nanari lysing er a hverjum namspeetti hér
a eftir. Heitin eru lysandi fyrir hvert fag.

Velferdapjonusta og teekni F-VELF2VE_4

Prep 2

Vinnustundir 6

Namsgrein Velferdarteekni

Vidfangsefni Velferdartaekni, nyskdpun, pekking a réttindum, taeknipréun
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad fjalla um nyskopun og teekni i velferd. Samfélagslegar, lydfraedilegar
og teeknilegar breytingar sem kalla & ymiskonar teekni- og teeknitengdar lausnir vid préun og
framkvaemd velferdarpjonustu. Velferdartaekni er samheiti yfir paer taeknilausnir sem hjalpa til vié ad
vidhalda eda prda pjénustu velferdarsamfélagsins. Markmid med velferdarteekni er ad vidhalda og
auka patttdku einstaklinga i 6llu daglegu lifi sem snyst um folk, einstaklingsmidadar parfir, sjalfstaedi,
Oryggi og lifsgaedi. L6gd er ahersla a samrad vid notendur velferdartaekni med pad ad markmidi ad
styrkja pa vid ad takast & vid athafnir daglegs lifs. | namspaettinum er 16gd ahersla &4 ad midla
pekkingu um pa mdguleika, askoranir og hugsanlegar takmarkanir sem upp geta komid innan
velferdarpjonustunnar ndna og i framtidinni.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa pekkingu og skilning a:
- framtidarproun velferdarsamfélagsins/samfélagsbreytingar
- hugtakinu velferdarteekni og hvad pad felur i sér
- lydfreedilegum breytingum
- préun og stefnu i taekni og nysképun
- reglum um jafnrétti og almenn mannréttindi
- flokkum velferdartaekni.

Namsmadur skal hafa leikni i ad:
- leidum til samrads vid notendur velferdartaekni.

Namsmadur skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- gera sér grein fyrir porf nysképunar og taeknilegrar préunar
- rokstydja hvers vegna velferdartaekni er gagnleg
- syna skilning & reglum um mannréttindi
- utskyra mun a flokkum velferdartaekni.

Namsmat
Ahersla er 16gd & simat og leidsagnarmat sem byggir a vinnu, igrundun og virkni ndAmsmanna.




n N FSING Velferdartaekni og islenska, ur namskra FA,
Velferdarteekni, Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun

Stefnur og starfsumhverfi F-VELF2ST 2
Prep 2
Vinnustundir 3
Namsgrein Velferdarteekni
Vidfangsefni Réttindi, adgengi, stefna
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad namsmenn fai pekkingu a stefnum i velferdarteekni, reglum og
alpjodlegum skuldbindingum asamt almennum lagaramma um pjénustu og velferdarteekni.
Markmidid er ad namsmenn hafi feerni i ad afla sér upplysinga um réttindi og adgengi ad
hjalparteekjum og teeknilausnum med heildreenu tilliti. Jafnframt er fjallad um préun
velferdartaeknipjonustu fra tilraunum til reglulegar starfsemi og skodadar leidir ad pvi ad
velferdartaekni haetti ad vera tilraunastarf og verdi regluleg pjonusta. .

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa pekkingu og skilning a:
- reglum sveitarfélaga, stofnana og fyrirtaeekja um umgengni og pjonustu
- almennum lagaramma um pjénustu og velferdarteekni
- stefnum um velferdartaekni og alpjodlegar skuldbindingar
- réttindum, ferlum og adgengi ad hjalparteekjum, teeknilausnum, greiningum og umséknum
- préun velferdartaeknipjénustu fra tilraunum til reglulegrar starfsemi.

Namsmadur skal hafa leikni i ad:
- afla gagnlegra upplysinga um velferdarlausnir, reglur og stefnur.

Namsmadur skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- greina eigid starfsumhverfi ut fra lagaramma og stefnu vidkomandi stofnunar/fyrirteekis.

Namsmat
Ahersla er 16g8 & simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu, igrundun og virkni nAmsmanna.
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Samskipti, midlun og gagnvirkni F-VELF2SA 1

Prep 2

Vinnustundir 12

Namsgrein Velferdarteekni

Vidfangsefni Samskipti, sidfreedi, trunadur, adldgunarhaefni, viohorf og menningarlaesi
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla sjalfstraust namsmanna og auka faerni peirra i arangursrikum og
heidarlegum samskiptum. Med aherslu & valdeflingu og muninn a stydjandi og styrandi midlun.
Namsmenn geri sér grein fyrir mikilveegi sidfraedilegra gilda, tranadar og persénuverndar. Taki
abyrgd a eigin vidhorfum og forddbmum og 6dlist heefni til ad adlagast mismunandi pérfum og kréfum
samfélagsins. Laera ad greina parfir med hlidsjén af velferdarlausnum, hafa innsyn i breytingar og
préun svo haegt sé ad endurmeta stédu einstaklinga hverju sinni asamt pvi hvernig haegt er ad
tileinka sér ny vinnubrégd eda breyta peim..

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa pekkingu og skilning a:
- helstu ahrifapattum i mannlegum samskiptum
- mikilvaegi notendastyrdar og einstaklingsbundinnar nalgunar
- adferdum sem studla ad arangursrikum samskiptum
- innleidingu breytinga og breytingarstjérnun
- eigin styrkleikum og veikleikum
- grundvallarreglum um personuvernd og trunad
- reglum um medferd persénuupplysinga
- almennum sidareglum og gildum i velferdarpjénustu
- undirstéduatridum tjaskipta og hvernig haegt er ad fordast misskilning
- fjélbreytileika mannlifs og eigin forddmum.

Namsmadur skal hafa leikni i ad:
- fylgja reglum um medferd persénuupplysinga
- greina a milli tranadarupplysinga og annarra upplysinga
- tja sig heidarlega, med virdingu og naergaetni
- bregdast vid malum af abyrgd og sjalfséryggi
- hlusta & fordémalausan hatt
- ad ,afleera” gamla vana og tileinka sér ny vinnubrdgd.

Namsmadur skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- greina a milli hvada upplysingar er videigandi ad veita og hverjar ekki
- vera sjalfum sér samkvaemur, syna frumkvaedi og eiga opin og heidarleg samskipti vid adra
- vinna med 66rum og deila gagnlegum upplysingum
- virda skodanir annarra og taka tillit til peirra i eigin tjaskiptum
- syna umburdarlyndi
- adlaga framkomu sina ad 6likum einstaklingum og hépum vid mismunandi adsteedur
- taka mid af sidéferdilegum gildum eins og sjalfsakvordunarrétt notanda s.s. upplystu
sampykki, gagnsaei og gagnsemi vid val a velferdartaeknilausnum

Namsmat
Ahersla er 16gd a simat og leidsagnarmat sem byggir a vinnu, igrundun og virkni namsmanna
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Velferdarlausnir F-VELF2TV_3
Prep 2
Vinnustundir 12
Namsgrein Velferdarteekni
Vidfangsefni Teeknilaesi, upplysingalaesi, virkni, vidhorf, nysképun, verkleg og taeknileg
nalgun
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad fjalla um fjogur megin svid velferdartaekni og mikilvaegi notkunar og
prounar teeknilausna i nutima velferdarsamfélagi. Taekni til pjalfunar og eigin umoénnunar.
pParfamidud nyskdpun byggist a pvi ad kortleggja og skilja parfir notandans og nota pa pekkingu sem
pba skapast til ad prdéa nyjar lausnir, verkferla og skipulag. Namsmenn kynnist algengum véla- og
hugbunadi i télvum. Fai pjalfun i notkun, préfun og umgengni a taeknibinadi, geti ahaettugreint og
skjalfest styrkleika peirra og veikleika teeknilausna. Fai jafnframt pjalfun i ad endurmeta og leidrétta
notkun bunadar eftir uppsetningu og stydja nyja notendur vid notkun velferdartaeknilausna. Hafi faerni
i ad leita sér upplysinga, getu til ad yfirfaera pekkingu a teeknibunadi a mismunandi adsteedur og
virkni og frumkvaedi til ad tileinka sér nyjungar.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa pekkingu og skilning a:
- hinum megin svidum velferdartaekni
- mismunandi teeknilausnum i velferdarpjonustu
- almennum véla- og hugbunadi
- meta framvindu og arangri af notkun velferdarteekni.

Namsmadur skal hafa leikni i ad:
- framkvaema og profa sig afram
- leita sér ad upplysingum
- leikni i ad meta parfir einstaklinga
- leikni i ad proa ny vinnubrégd
- ahaettugreina og skjalfesta styrkleika og veikleika taekja i préfun og mata saman einstakling
og teeki
- endurmeta og fylgja eftir uppsetningu & bunadi og stydja nyja notendur.

Namsmadur skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- getur framkvaemt og prufad sig afram vardandi taeknibunad

- nyta pa dryggisteekni sem til parf sem zetlad er ad skapa 6rugga umgjord um lif einstaklinga

- nyta pa upplysingataekni sem til parf fyrir félagsleg samskipti

- nyta pa taekni til ad baeta fyrir missi og stydja vid beetta lidan t.d. minnistap - skert
hreyfifeerni — umhverfistjérn & heimili

- syna frumkvaedi vid ad afla sér upplysinga um nyja taekni og nyskdpun og proéfa sig afram
vid notkun peirra.

Namsmat
Ahersla er 16gd & simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu, igrundun og virkni nAmsmanna.
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Starfspjalfun F-VELF2VI_5
Prep 2
Vinnustundir 7
Namsgrein Velferdarteekni
Vidfangsefni pjalfun, arvinnsla upplysinga, aélégunarhaefni
Lysing

Namspeettinum er eetlad ad tryggja ad namsmadur fai verklega pjalfun vid raunhaefar adstaedur.
Tilgangur namspattarins er ad stydja vid yfirfaerslu nams a vinnustad og kynna frekar peer
teeknilausnir sem i bodi eru. Logd er ahersla 4 ad namsmenn komist i teeri vid algengustu
velferdarlausnir og fai videigandi pjalfun i notkun peirra.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa pekkingu og skilning a:
- velferdarlausnum sem eru i bodi fyrir einstaklinga med sérparfir
- vettvangi velferdartaekni.

Namsmadur skal hafa leikni i ad:
- nota peer lausnir sem henta hverju sinni
- fylgja eftir og endurmeta notkun a velferdarteekni — leidrétta notkun
- beita adferdum til ad feera pjonustuna naer notendum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- veita einfalda radgjof um notkun velferdarlausna
- bua yfir feerni til ad nota velferdartaekni
- leggja sitt af mérkum til ad auka arangur pjoénustunnar.

Namsmat
Ahersla er 16gd a virkni namsmanns vid raunhaefar adstaedur.

10
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Lestur F- TUNG1LE_1
Prep 1
Vinnustundir 11
Namsgrein Tungumal
Vidfangsefni Lestur
Lysing

| pessum namspaetti er beitt samvirkni kennsluadferd i lestri. Ahersla er 16gd & hvort tveggja, einingar
innan orda og merkingarbaerar heildir. Unnid er med nalgun fjolskynjunar, pad er snertingu,
hreyfingu, sjon, heyrn og tali til ad virkja sem flest skynfaeri til nams. Merking orda og pau sem erfitt
er ad lesa, eru skodud sérstaklega, pau krufin til mergjar med fjélskynjunarnalgun og sett i fidlbreytt
samhengi. Med pessari pjalfun érvast 6ll umskraning og lesskilningur og flaedi lesturs a tungumalinu
verdur namsmonnum til gagns og anaegju.

Namsefnid pyngist stig af stigi og verdur fidlskynjunaradferdin virkt hjalpartaeki fyrir namsmanninn til
ad kynnast tungumalinu betur.

Haefniviomid namspattar

Nemi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- bokstofum, atkveedum og hljodum.
- oréum og uppruna peirra.
- framburdi og merkingu orda.
- greinarmerkjum og hvernig tekid skuli mid af peim vid lestur texta.
- mikilvaegi lestrarnakveemni og hrada.
- mismunandi lestraradferdum og hvenzer paer henta til ad fa; groft yfirlit, afla bokstaflegra
upplysinga, lesa milli lina og draga alyktanir.
- moguleikum télvunotkunar til upplysingadflunar.

Nemi skal hafa 6délast leikni i ad:
- nota videigandi adferd vid lestur.
- lesadll ord, par & medal pau sem eru 6kunn og flékin.
- lesa og skilja mismunandi texta.
- beita adferdum sem auka lestrarnakveemni og leshrada.
- lesa sjalfum sér til gagns og anaegju mismunandi texta.

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- nyta sér fidlbreyttar lestraradferdir.
- auka og styrkja faerni sina og pol til ad lesa og skilja mismunandi texta.
- auka lestrarnakveemni og leshrada.
- nyta sér tolvu og talgervil vid lestur a pvi tungumali sem vid a.

Namsmat

Namsarangur og namsframvinda eru metin med hlidsjon af haefnividmidum namskrar, med
fidlbreyttum matsadferdum. Ahersla er 16gd & simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni
namsmanna. Askilegt er ad stédumat fari fram adur en namid hefst, pannig gefst namsmoénnum
teekifaeri til ad fylgjast med framférum og fa einstaklingsbundna leidsdégn um framhaldid.
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Ritun F- TUNG1RE_3
Prep 1

Vinnustundir 6

Namsgrein Tungumal

Vidfangsefni Ritun

Lysing

i ndmspeettinum er ahersla er 16gd a ritun stuttra texta eftir forskrift og fra eigin brjdsti. Textarnir eru
settir upp a skipulegan hatt med aherslu a notkun leiéréttingar- og yfirlestrarforrita.

Haefniviomid namspattar

Nemi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- mismunandi adferdum ritunar eftir pvi sem vid a hverju sinni.
- Olikum frasagnarmata eftir tilefnum.
- hvernig koma a hugsunum sinum a framfaeri a skipulegan hatt.
- moguleikum ymissa forrita vid textagerd og i samskiptum.

Nemi skal hafa ddlast leikni i ad:
- skrifa texta vardandi daglegar athafnir svo sem télvupdst og mismunandi ordsendingar.
- skrifa ymsar gerdir af textum i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.
- beita mismunandi adferdum vid ad koma frasdgn a videigandi textaform.
- nota ¥firlestrarforrit og ordabaekur par & medal netordabaekur.
- nota télvuforrit til ad setja upp skipulegan texta @ mismunandi hatt.

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- nyta pau hjalpartaeki sem henta hverju sinni.

Namsmat

Namsarangur og namsframvinda eru metin med hlidsjon af haefnividmidum namskrar, med
fiolbreyttum matsadferdum. Ahersla er 16gd & simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni
namsmanna. Askilegt er ad stddumat fari fram adur en namid hefst, pannig gefst namsmoénnum
teekifaeri til ad fylgjast med framférum og fa einstaklingsbundna leidsdégn um framhaldid.
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