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Namsleid — namskra
Visad er til vefsidu Fraedslumidstddvar atvinnulifsins (www.frae.is) & lista yfir hugtok i namskram,
namsleidum og namslysingum FA.

Titill: Grunnur | — ENS, UTN, NAM og SJS

Namskra: Grunnmennt

Namsleid lysing: Grunnur | er grunnnam i ensku, upplysingataekni, namstaekni og
sjalfsstyrkingu.
Namsleidin sem hér er lyst er hluti af namskra FA Grunnmennt, nanar tiltekid hluta I.

Markmi®é namsins er ad studla ad jakveedu vidhorfi til nams og efla pekkingu og leikni i namstaekni
og samskiptum auk pess ad pjalfa feerni i ensku og upplysingateekni fra grunni. Tilgangurinn er
m.a. ad stydja vid og styrkja nema i sjalfseflingu og gédum namsvenjum um leid og nemar tileinka
sér og pjalfast i namspattunum ensku og upplysingataekni. Af sex namspattum uar fyrri hluta
namsskrarinnar sem liggur til grundvallar eru fjérir notadir i pessari namsileid.

Namid er aetlad félki sem vill efla eigin pekkingu, hagnyta feerni og byggja undirstodur fyrir
aframhaldandi nam i ensku og upplysingataekni.

Allir nAmspeettirnir eru a 1. brep haefniramma um islenska menntuni.

Heildarnamstimi namsleidar er 115 klukkustundir en namskrain Grunnmennt | er alls 200
klukkustundir. Heildarnamstimi namskrarinnar Grunnmennt er 500 klukkustundir.


http://www.frae.is/
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Skipulag

Vidurkenndur freedsluadili ber abyrgd a framkvaemd namsins og skipar verkefnastjéra nams.
Hlutverk verkefnastjéra er ad hafa umsjén med naminu og framkvaemd pess, sja til pess ad
namspeettir séu sampaettir eins og kostur er og tryggja rokrétta samfellu peirra. Framsetning
namsefnis parf ad taka mid af reynslu nemanna.

Leidbeinendur tala islensku. Ef porf er a skyra leidbeinendur mal sitt 8 68ru tungumali sem hentar
nemahaopi.

Haefnividmid nams
Ad loknu nami skal namsfélk bua yfir faerni samkveemt eftirfarandi haefnividmidum. Nanar er visad
til heefnividmida einstakra namspatta:

Pekking
Nemi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- grunnatridum i namstaekni
- pattum sem styrkja sjalfstraust, samskipti og vellidan
- grunnatridum télvu- og upplysingateekni
- almennum umgengnisreglum vid netnotkun
- einféldum ordaforda og reglum um framburd og ritun a ensku.

Leikni
Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- nota skipul6gd vinnubrogd
- efla trd & eigin getu
- setja sig i spor annarra
- nota tdlvu og snjalltaeki & markvissan hatt
- lesa, skrifa, hlusta og tja sig i almennum enféldum adstaedum a ensku.

Haefni
Nemi skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- nyta styrkleika sina til ad na tdkum a skipuldgdum vinnubrégdum
- eiga abyrg og 6rugg samskiptum a neti og i daglegu lifi
- nota stafreen teeki til upplysingadflunar, verkefnavinnu og samskipta
- nota ensku i pekktum einféldum adsteedum i nami, vinnu og daglegu lifi.

Namsmat

Namsarangur er metinn med fjdlbreyttum adferdum sem lyst er i kennsludzetlun med aherslu a
leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema.

Anersla er 4 ad baedi leidbeinendur og nemar fari sem oftast yfir pad sem hefur dunnist og hvernig
gangi ad na haefnividmidum namsins. Namsmat nytist sem stadfesting & namsarangri og jafnframt
sem laerddmur, hvatning og endurgjéf & namstimanum.
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Yfirlitstoflur
Namsleid: Grunnur | — ENS, UTN, NAM og SJS dr namskra: Grunnmennt

Tafla 1: Skipulag nams Timi er tilgreindur i klukkustundum
.. Kist.

. . Skammstofun Kilst. Klst. -
Nafn namspattar namskra.is heild Fraedslu f_r\z/aig\tl)aé? Eining brep
Namsteekni og feerniefling A F-NAFL1GN (1) | 15 12 3 0,5 1
Sjalfsstyrking og samskipti A F- SUSA1TES (1) 15 12 3 0,5 1
Télvu- og upplysingataekni A F- TOUP1AT (3) | 40 35 5 2 1
Erlend tungumal A F- ETED1UL(1) 45 40 5 2 1
Vinnuframlag nema 115 99 16 5

Tolur i sviga i toflunni visa til utgafunimers namspattar a vefsveedi namskra.is

Frjalst val: Nei
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Namspeettir
Heiti namspatta kemur fram i yfirlitstéflu hér ad framan og nanari lysing er a hverjum namspaetti hér a eftir.
Heitin eru lysandi fyrir hvert fag. bar fyrir aftan eru einkenni namspattar ur namskra.is

Namstaekni og feerniefling A F- NAFL1GN (1)
Prep 1
Vinnustundir 15
Namsgrein Namstaekni og feerniefling A
Vidfangsefni Grunnatridi i namsteekni s.s. lestraradferdir, minnistaekni, hugkortagerd og
glésuteekni, feernimappa

Lysing

Tilgangur namspattarins er ad hver nemi nai ad tileinka sér leidir til ad leera og tileinka sér
grunnatridi skipulegra vinnubragda. bjalfun i ad gera faerniméppu um eigin starfs- og namstengda
faerni asamt pvi ad skra aunnin réttindi og skirteini sem aflad hefur verid. Grunnpjalfun i adferdum
til ad skipuleggja eigin vinnubrégd. Grunnur lagdur ad kynningarbréfi vegna nams- og/eda
starfsumsokna.

Vidfangsefni namspattarins fléttast inn i alla adra namspeetti namskrarinnar.

Forkréfur: Adgangur ad namsleidinni — mat fraedsluadila

Haefnividmid namspattar
Nemi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi jakvaeds sjalfsmats
- aukinni vellidan sem aukin eigin geta skapar
- ahrifapattum sem draga ur eda auka sjalfstraust.

Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- syna jakvaed vidbrogd vid olikar adstaedur
- setja sig i spor annarra
- endurmeta tru 4 eigin getu.

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- trua a eigin getu
- vinna med 68rum
- atta sig & eigin veikleikum og styrkleikum.

Namsmat
Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni
nema.
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Sjalfsstyrking og samskipti A F- SUSA1ES(1)
Prep 1
Vinnustundir 15
Namsgrein Sjalfstyrking og samskipti A
Vidfangsefni Efla sjalfstraust, samskiptataekni, 6rugg framkoma, vinnustada-/skélamenning,
styrkleikar, sjalfsagi, vellidan

Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla skilning a mikilvaegi sjalfsvirdingar og sjalfstrausts med aherslu
a ad efla tru a eigin getu i mannlegum samskiptum og auka skilning @ van- og ofmati a eigin ageeti.
Stér hluti namspattarins fer i leikni til ad hlusta og gagnryna (jakvaett / neikveett). Ahrif sjalfsaga &
arangur og vellidan.

Farid er i hlutverkaleiki og sambeerileg verkefni og pau nytt til ad leysa verkefni. Namspatturinn er
einkum verkefnamidadur.

Forkroéfur: Adgangur ad namsleidinni — mat fraedsluadila

Haefnividmid namspattar
Nemi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
- mikilvaegi jakveeds sjalfsmats
- aukinni vellidan sem aukin eigin geta skapar
- ahrifapattum sem draga ur eda auka sjalfstraust.

Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- syna jakvaed vidbrdgd vid olikar adstaedur
- setja sig i spor annarra
- endurmeta tra & eigin getu.

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- trua a eigin getu
- vinna med 68rum
- atta sig a eigin veikleikum og styrkleikum.

Namsmat
Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu & leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni
nema.
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Tolvu- og upplysingateekni A F- NAFL1GN (1)
Prep 1
Vinnustundir 40
Namsgrein Télvu- og upplysingataekni
Vidfangsefni Almenn télvunotkun, opinn hugbunadur, ritvinnsla og fingrasetning, sleedugerd
fyrir kynningu, netsidir (netiquette) — umgengnisreglur a netinu, télvupdstur
(fagleg notkun, éryggisvitund).

Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla faerni namsmanna i almennri télvunotkun med aherslu a opinn
gjaldfrjalsan hugbunad. Stuttlega er fjallad um virkni télva og snjallteekja til ad auka skilning a virkni
taekja og dryggisvitund vegna vél- og hugbunadar. Pa er mikilveegi sidlegra samskipta a netinu (e.
netiquette) tekid fyrir med lysandi deemum og aefingum um mérk og misskilning. Ahersla er &
pjalfun fingrasetningar og ad kenna hagnyta notkun télvupésts og dagbokar, ritvinnslu og helstu
midla. Ad auki er mikilvaegt ad aefa notkun hljédnema, hlustunartaekis og vefmyndavélar, einkum
vid rafraena fundi.

Forkréfur: Adgangur ad namsleidinni — mat fraedsluadila

Haefnividmid namspattar
Nemi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- mikilveegi sidlegra samskipta a netinu (almennar umgengnisreglur)
- mikilveegustu adgerdum vardandi vélbunadinn
- mikilvaegum adgerdum vid hugbunadinn, t.d. ad finna og raesa, keyra eda vista forrit
- algengum leitarforsendum leitarvéla
- mdppugerd, vistun skjala og prentun
- helstu adgerdum vid notkun tolvupdsts, dagbokar og ritvinnslu.

Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- raesalopna télvu/snjalltaeki med notandanafni og lykilordi auk pess ad ganga fra taekinu
- nota helstu jadartaeki med télvu (t.d. sima og prentara)
- reesa forrit, nota algengar skipanir og ganga skipulega fra skjélum
- nota vafra og leitarvélar i markvissum tilgangi
- nota hljédnema, hlustunartaeki og vefmyndavél.

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
- opna, skrifa og senda télvupést med vidhengi
- nota ritvinnslu til ad opna, skrifa og vista skjal i méppu
- taka patt i (eiga) samskiptum a netinu, taka patt i spjalli
- finna og velja gagnleg hjalpargdgn a netinu til notkunar i islensku og erlendu tungumali.

Namsmat
Simat med fjdlbreyttum matsadferdum og aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni
nema.
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Erlend tungumal A F- ETED1UL (1)
Prep 1
Vinnustundir 45
Namsgrein Erlend tungumal — enska
Vidfangsefni Upprifjun @ grunnpattum tungumals, byggja upp pekkingu og faerni med hlustun
og lestri, tjdningu med tali og almennu ordalagi auk fjdlbreyttra ritunaraefinga

Lysing

Upprifjun & grunnpattum tungumalsins. Tilgangur namspattar er ad byggja upp pekkingu og feerni i
notkun malsins svo ad nemar geti skilidé og talad litillega um efni sem hefur verid aeft. Skilningur a
t6ludu mali er pjalfadur med aherslu a hlustun og lestur einfaldra texta i tengslum vid daglegt lif og
lestur léttlestrarbokar og stuttra greina, til deemis af vefmidlum. Tjaning med tali er pjalfud medal
annars med upplestri i tengslum vid skilning og pjalfun a videigandi almennu ordalagi. Pa eru einnig
fiolbreyttar eefingar i ritun med aherslu & réttritun og frjalsa ritun. Namspatturinn er a stigi A-1
samkvaemt evrépska tungumalarammanum.

Forkroéfur: Adgangur ad namsleidinni — mat fraedsluadila

Haefnividmid namspattar
Nemi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
- algengustu ordum malsins
- grunnreglum i malfreedi og ritun
- einféldu almennu talmali, s.s. i samtélum, hljéd- og myndmidlum
- algengum reglum um framburd orda.

Nemi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- lesa einfalda texta
- skrifa einfaldan texta um pekkt efni med videigandi uppsetningu
- taka patt i einféldum samraedum um personuleg malefni
- byggja upp og baeta vid eigin ordaforda med ymsum adferdum
- hlusta eftir upplysingum i samtali og tal- eda myndmidlum.

Nemi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem aflad hefur verid til ad:
beita virkri hlustun

syna skilning & inntaki tal- og myndmails vid urlausn verkefna

beita grunnatridum malfreedi i ritun og tali

taka patt i samtali & tungumalinu um efni sem fjallad er um hverju sinni.

Namsmat
Simat med aherslu a leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nema
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