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Namskra

Nam i stéridju — grunnndam lysir nami 4 1. prepi haefniramma um islenskt menntakerfi, skipt i
20 namspaetti. Namid er ztlad peim sem sinna starfi i storidju par sem braedsluofnar eda
rafgreiningarker eru burdardsar i framleidslunni og rafgreining, efnisvinnsla, steypa,
kerfédrun, flutningar, rannséknir, ofngaesla, moélun og sigtun eru medal pess sem parf til
framleidslunnar. Tilgangur namsins er ad auka haefni starfsfolks til ad sinna fjélbreyttum
storfum i storidju, auka oryggi vid vinnu, styrkja starfs- og samskiptahaefni, auka starfsanaegju
og gera vinnustadinn eftirsdknarverdari, asamt pvi ad auka verdmaetaskopun, audvelda
innleidingu breytinga og styrkja samkeppnisstédu stéridjufyrirtaekja. | ndminu er 16gd ahersla
a leerdomsferlid, ad namsmenn auki haefni sina i ad afla og midla upplysingum og efli
sjalfstraust sitt og lifsleikni. beir sem ljuka pessu nami eiga pess kost ad fara i Ndm i storidju —
framhaldsném.

Namid er 400 klukkustunda langt sem meta ma til allt ad 20 eininga & framhaldsskdlastigi.

Nam i stéridju — grunnnam Bls. 3
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Skipulag

Vidurkenndur fraedsluadili ber dbyrgd & framkveemd namsins. | naminu er tvinnad saman
boklegt ndm, verkleg pjalfun og vettvangsnam. Fraedsluadili sér um ad skipuleggja, i samstarfi
vid vinnustad, pann hluta nams sem par fer fram og hvada haefniviomid a sérstaklega ad leggja
aherslu 4. Z£skilegt er ad ndmid byggi a raunverulegum vidfangsefnum pegar pad a vid.

Fraedsluadili tryggir gaedi nams og felur starfsfélki @ sinum vegum verkstjéorn sem felur i sér
undirbuning, kynningu, framkvaemd og eftirfylgni ndmsins. Einhver heimavinna fylgir naminu
en getur verid mismunandi eftir namspattum og einstaklingum. Midad er vid ad verkleg
bjalfun, raunhaef verkefni og vettvangsnam séu ad minnsta kosti fjordungur af heildarlengd
namsins.

Zskilegt er ad ndmspaettir séu sampaettadir eftir fongum og ad leidbeinendur hafi i huga alla
namspaetti ndmsskrdrinnar. Baedi er gagnlegt ad byggja 4 peim pattum sem buid er ad vinna
med og svo naest meiri breidd i ndmid med vidteekri sampaettingu. Lo6gd er ahersla a ad
leidbeinendur noti fjolbreyttar kennsluadferdir sem henta fullorénum ndmsmonnum.

Med fagtengdu lokaverkefni er 16gd ahersla @ ad namsmenn fai aukna faglega pekkingu og
innsyn i starfsemi vinnustadarins par sem peir vinna. Lokaverkefninu er zetlad ad tengja saman
namspaetti og dypka pekkingu a voldum svidum. Lokaverkefnid felur einnig i sér taekifaeri fyrir
baedi namsmenn og fraedsluadila til ad meta heildararangur namsins.

Haefnividmid nams
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Helstu framleidsluferlum og vinnuferlum innan fyrirtaekisins.

- Starfsemi deilda innan fyrirtaekisins.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- vinna i peim kerfum og ferlum sem notud eru i fyrirtaekinu.
Namsmadur skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- til ad atta sig & heildarmynd framleidsluferlis i fyrirteekinu, fra hraefni par til ad
framleidslan er tilbdin til utflutnings.

Namsmat

Namsarangur er metinn med fj6lbreyttum matsadferdum, Ut fra hafnividmidum namsins.
Namsmati er zetlad ad nytast baedi sem stadfesting 8 ndmsarangri en ekki sidur sem laerdémur,
hvatning og endurgjof 8 namstimanum.

Bls. 4 Nam i stéridju - grunnnam
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Med lokaverkefni er heildardrangur ndmsins metinn. Fraedsluadili getur lagt dherslu a tiltekna
namspaetti vid mat a lokaverkefni, allt eftir stodu namsmanns.

Lagt er til ad ndmsmenn haldi verkdagbdk sem [id i ad meta ndmsframvindu sina. |
verkdagbdkina safna namsmenn gégnum Ur naminu en pad gerir peim kleift ad halda utan um
ba pekkingu, leikni og haefni sem peir 6dlast medan a naminu stendur. Jafnframt audveldar
bad peim og leidbeinendum ad meta hvort namid skili tilaeetludum arangri.

Starfsnam

Ekki er um eiginlegt starfsndm ad raeda en aeskilegt er ad medan 4 nami stendur fai starfsmenn
innan storidjufyrirtaekja kynningu a sem flestum starfsstédvum innan stéridjunnar med pvi ad
heimsakja adrar starfsstodvar en sinar eigin.

Vinnustundir
400 klst.

Frjalst val

Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd namsins ef
baer fara ekki i baga vid markmid eda tilgang pess. Breytingar sem nema meira en 10% eru
adeins heimiladar med sampykki Freedslumidstodvar atvinnulifsins.

Nam i stéridju — grunnnam Bls. 5
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V4 .
Namspaettir
Nafn namspattar Skammstofun Kist. Klst. med Klst.an Prep
heild leidbein. leidbein.

Némstaekni F-NATAINA 2 12 12 1
Samskipti F-SASK1HA 1 8 8 1
Upplysingataekni F-TOLN1TU 6 38 28 10 1
Steerdfreedi F-STAR1UR 52 42 34 8 1
Heilbrigdismdl F-HBMA1HS 1 10 8 2 1
Umhverfismal F-UMAL1US 1 10 8 2 1
Almenn efnafraedi F-EFNA1EB 2 20 16 4 1
Edlisfreedi F-EDLI1ED 3 18 12 6 1
Vélfraedi F-VELF1AV 2 42 34 8 1
Grunnatridi i storidju F-GAMS1AS 1 11 8 3 1
Fyrirtaeki og pjodlif F-FYPJIHF 1 8 6 2 1
Oryggismal F-OMAL10S 1 28 20 8 1
Gaedastjérnun F-GAST1GA 1 11 8 3 1
Umbeetur verkferla og adferda F-UMVA1US 1 11 8 3 1
Eldfést efni F-EFEF1FR 1 11 8 3 1
Framleidslustyring F-FLST1SR 1 22 18 4 1
Rafgreining F-RAFG1VF 1 30 24 6 1
Steypuskadli F-STSK1VS 1 26 20 6 1
Flutningar F-FLUT1FL 1 6 4 2 1
Lokaverkefni F-LOKA1FF 1 36 16 20 1
Vinnuframlag namsmanns 400
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Namstaekni

brep 1

Vinnustundir 12

Namsgrein Namstaekni

Vidfangsefni Namstaekni, ndmsadferdir, namsvenjur, ndmsmat
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad pjalfa ndmsmenn i ad nyta sér mismunandi ndmstaekni og
namsadferdir i ndmi sinu, vinna a sjalfstaedan og skipulegan hatt og setja sér markmid. Kynntar
eru mismunandi ndmsadferdir, fjallad um mikilvaegi samvinnu i nami og dlikar ndmsvenjur.
Fjallad er um meginmarkmid namsins og veentingar ndmsmanna til ndmsins raeddar. Jafnframt
er raett um paetti sem hafa ahrif 8 ndm svo sem upplag hvers og eins, ahuga, virkni, reglufestu
og einbeitingu. Namsmenn fa leidsogn i ad velja sér namsadferdir sem hentar peim til ad meta
stodu sina gagnvart dframhaldandi ndmi. Einnig er fjallad um dlikar matsadferdir.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mismunandi namsnalgun og ndmstaekni.
- Grunnatridum mismunandi ndmsadferda.
- Mismunandi matsadferdum.
- Hlutverki ndms- og starfsradgjafa.
- AtriGum sem hafa ahrif a nam.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Velja ndmstaekni sem hentar eigin namsstil.
- Nota namslysingar til ad meta umfang og inntak ndms.
- Setja sér raunhaef markmid.
- Takast a vid ¢likar tegundir ndmsmats.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Beita ndmstakni sem hentar namsadferd hans og peim kréfum sem gerdar eru.
- Vidhafa sjalfstaed vinnubrogd.
- Taka abyrgd a eigin nami.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.

Nam i stéridju — grunnnam Bls. 7
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Samskipti

Prep 1

Vinnustundir 8

Namsgrein Samskipti

Vidfangsefni Hlustun, dlag, lidsheild, samtalstaekni
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad efla haefni namsmanna i darangursrikum samskiptum. Fjallad
er um mikilvaegi géddra samskipta, svo sem faerni i hlustun, ad takast 4 vid alag, setja sig i spor
annarra og vera hluti af lidsheild. Fjallad er um grunnatridi i samtalstaekni og hvernig megi hafa
jakveed ahrif & framkomu folks. Namsmenn eru pjalfadir i ad beita hvatningu og hrési og i ad
takast 4 vid askoranir i 6likum samskiptum.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mikilveegi g6dra samskipta.
- Helstu pattum sem hafa ahrif a framkomu fdlks.
- Gildi fordémalausra og skyrra samskipta.
- Meetti hvatningar og fjolbreyttra leida til ad hrésa.
- Gildi uppbyggilegrar gagnryni, baedi sem vidtakandi og veitandi.
- Grunnatridum i samtalstaekni.
- Lykilatridum sem likleg eru til arangurs i samskiptum og samvinnu.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Lesa i helstu peaetti sem hafa ahrif a framkomu félks.
- Nota hvatningu og fjolbreyttar leidir til ad hrésa.
- Nota uppbyggilega gagnryni, baedi sem vidtakandi og veitandi.
- Beita grunnatridum i samtalstakni.
- Bregdast vid a videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Eigaigédum samskiptum vid folk.
- Hafa jakvaed ahrif 4 framkomu fdlks.
- Syna fram 3 gildi fordémalausra og skyrra samskipta.
- Tileinka sér adferdir i starfi par sem avinningur allra er lykilatridi.
- Vinna & skilvirkan hatt undir alagi og takast & vid timabundnar streituvaldandi

adstaedur.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.

Bls. 8 Nam i stéridju - grunnnam
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Upplysingataekni

brep 1

Vinnustundir 38 (28 med leidbeinanda og 10 i sjalfstaett ndm)

Namsgrein Tolvunotkun

Vidfangsefni Tolvunotkun, upplysingataekni, algeng forrit, opinn hugbunadur
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad pjalfa ndmsmenn i markvissri notkun a@ hugbinadi sem tengist
almennri télvunotkun svo sem tolvupdsti, ritvinnslu, toflureikni, myndvinnsluforritum,
netvafra og leitarforritum. Jafnframt eru namsmenn pjalfadir i ad laera sjalfir & ny forrit og ad
nota netid vid vinnu med 6drum. Farid er yfir notkunarmoguleika ymissa forrita og ahersla
16g0 & opinn hugbunad.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Olikum forritum til ad setja fram efni.
- Nytingarmoguleikum ymissa forrita i ndmi og starfi og dhersla 16gd @ opinn hugbunad.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Setja upp gogn i hinum ymsu forritum svo sem ritgerdarvinnslu i ritvinnslu, gégn og
linurit i toflureikni og kynningar i glaeruforriti.
- Nota ymiss konar opinn hugbunad til ad setja upp kynningar.
- Vinna med 6drum med adstod upplysingataekninnar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Leerasjalfur a ny forrit.
- Syna sjalfstadi og frumkvaedi i notkun élikra forrita til framsetningar efnis.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.

Nam i stéridju — grunnnam Bls. 9
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Steerdfraedi

Prep 1

Vinnustundir 42

Namsgrein Steerdfraedi

Vidfangsefni Undirstada reikniadgerda, almenn brot, bdkstafareikningur, j6fnur, veldi
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad pjalfa namsmenn i undirstddu reikniadgerda svo sem
samlagningu, fradreetti, deilingu og margféldun. Einnig er fjallad um almenn brot,
bokstafareikning, jofnur og veldi.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Undirstodu reikniadgerda, svo sem samlagningu, fradraetti, deilingu og margfoldun.
- Forgangsrod adgerda vid reikning.
- Hlutfoéllum.
- Bodkstafareikningi.
- Einféldum jofnum.
- Veldareikningi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Nota undirstodureikniadgerdir, svo sem samlagningu, fradratt, deilingu og
margfoldun.

- Nota forgangsrédun adgerda i einfoldum deemum.

- Nota algeng steerdfraeditdkn eins og jafnadarmerki, sviga og ferningsrot.

- Skyra notkun algengra steerdfreeditdkna eins og jafnadarmerkis, sviga og ferningsrdtar
a maeltu mali.

- Einfalda almenn brot og skrifa pau sem tugabrot.

- Reikna hlutfoll.

- Vinna med jofnur og veldi.

- Leysa jofnur med 6pekktar steerdir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Vinna skipulega ad lausnum & demum.
- Vinna sjalfsteett med adferdir i staerdfraedi.
- Skiptast & skodunum vid adra um adferdir til ad leysa fjolbreytt deemi.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.

Bls. 10 Nam i stéridju - grunnnam
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Heilbrigdismal

brep 1

Vinnustundir 10 (8 med leidbeinanda og 2 i sjalfstaett nam)

Namsgrein Heilbrigdismal

Vidfangsefni Heilbrigdismal, heilbrigdisvandamal og forvarnir i storfum i stéridju
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad auka pekkingu ndmsmanna 4 heilbrigdishugtakinu, hlutverki og
pbréoun heilbrigdisfreda og ahrifum & nutima heilbrigdismal. Fjallad er um helstu
heilbrigdisvandamal og forvarnir gegn beim i stérfum i stéridju. Ahersla er l6gd a
forvarnarstarf gegn sjukddmum og slysum og pad hvernig ndmsmenn geta haft ahrif a eigid
heilbrigdi. Einnig er fjallad um umhverfisheilbrigdisfreedi og skodud eru tengsl mengunar og
sjukdéma, dsamt helstu mengunarvarnir.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Heilbrigdishugtakinu.
- Helstu heilbrigdisvandamalum i nutimasamfélagi og forvornum gegn peim.
- Adferdum og adgerdum sem studla ad heilsueflingu og forvornum sjukdéma og slysa.
- Stefnu fyrirtaekisins i forvornum og heilsugaeslu.
- Helstu sjukdémum sem tengdir hafa verid stéridjufyrirtaekjum.
- Abyrgd einstaklingsins & eigin heilsu.
- Helstu maelingum sem gerdar eru i vinnuumhverfinu.

Ndmsmadur skal hafa 6d6last leikni i ad:
- Fara eftir stefnu fyrirtaekisins i forvornum og heilsugaeslu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Taka dbyrgd 4 eigin heilbrigdi.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.

Nam i stéridju — grunnnam Bls. 11
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Umhverfismal

Prep 1

Vinnustundir 10

Namsgrein Umhverfismal

Vidfangsefni Umbhverfismal, umhverfisahrif stéridju
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad namsmenn fai innsyn i umhverfismal og hafi pekkingu a peim
umhverfisdhrifum sem stéridja getur haft. Farid verdur yfir stefnu og helstu markmid
fyrirtaekisins i umhverfismalum og pad sem einstaklingurinn getur gert til ad lagmarka
umhverfisahrif. Jafnframt er fjallad um maeliadferdir sem notadar eru til ad meta Utblastur.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Helstu umhverfispattum sem tengjast alframleidslu.

- bvi hvernig starfsmenn geta studlad ad lagmorkun umhverfisahrifa.
- Notkun hreinsibunadar i storidju.

- Meliadferdum sem beitt er til ad meta utblastur.

- Helstu pattum umbhverfisstjérnunar hja fyrirtaekinu.

- Reglum i umhverfismalum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Fylgja reglum i umhverfismalum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Gera sér grein fyrir peim umhverfisahrifum sem stéridja getur haft 8 umhverfid.

Namsmat

Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni ndmsmanna.

Bls. 12 Nam i stéridju - grunnnam



FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Almenn efnafraedi

brep 1
Vinnustundir 20 (16 med leidbeinanda og 4 i sjalfstaett nam)
Namsgrein Efnafraedi
Vidfangsefni Efni, efnablondur, meelistaerdir
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er auka pekking og skilning namsmanna a grunnatridum og hugtokum
efnafraedinnar. Ahersla er 16gd & hrein efni og efnabléndur, eiginleika efna, maelistaerdir og
tolur, uppbyggingu atdma, jéna og sameinda, efnatakn og efnabreytingar. Einnig er fjallad um
lotukerfid, mélhugtakid, hlutfoll { efnajéfnum og rafeindaskipan atéma og jéna. Ahersla er 16gd
a a0 ndmsmenn pjalfist i ad medhondla, beita og nota grunnatridi efnafreedinnar. L6gd er
ahersla 4 ad namsmenn pjalfist i ad vinna med efnafraedi a sjalfsteedan hatt og sjai notagildi
efnafreedinnar i daglegu lifi.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Sogu efnafraedinnar i stérum drattum.
- Atédmkenningunni.
- Frumefni, efnasambandi og efnablondu.
- Uppbyggingu atéma, jéna og sameinda.
- Efnataknum og helstu tegundum efnabreytinga.
- Médlhugtakinu.
- Hlutféllum efna i efnajofnum.
- Notagildi efnafreedinnar i daglegu lifi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Medhondla tolur og maelistaerdir i efnafraedi.
- Nota lotukerfi og jénatoflu.
- Setja upp efnajofnu og stilla hana.
- Beita mélhugtakinu og vinna med tengsl pess vid hlutféll i efnajofnum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Nyta gogn eins og lotukerfi, jénatoflur og adrar toflur vid lausn verkefna.
- Lesa ur efnatdknum og efnajéfnum.
- Tengja efnafraedina vid daglegt lif og umhverfi.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.

Nam i stéridju — grunnnam Bls. 13



FRAEBSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Edlisfreedi
Prep 1
Vinnustundir 18 (12 med leidbeinanda og 6 i sjalfstaett nam)
Namsgrein Edlisfraedi
Vidofangsefni Edlisfraedi daglegs lifs, hreyfing, orka, afl
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad pjalfa framsetningu og lausn hagnytra verkefna sem tengjast
einfaldri hreyfingu hluta eftir linu, fallhreyfingu, 16gmalum Newtons, I6gmalum Ohms og SI
einingakerfinu, vélraenni orku og raforku. Fjallad er um helstu hugtok og jofnur sem eru
mikilvaegar i tengslum vid edlisfraedi daglegs lifs.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu hugtékum og jofnum sem notud eru i hreyfifraedi, aflfreedi og edlisfraedi vokva.
- Logmalum Newtons um krafta og ahrif peirra a hluti og um hluti a hreyfingu.
- Légmalum Ohms um samhengi spennu, straums og vionams.
- Sl einingakerfinu fyrir maeligrunna, maelitaeki, maelingar og magn.
- Vardveislulogmali orkunnar og skridpunga.
- Tengslum helstu hugtaka ndmspattarins innbyrdis.
- Tengslum helstu hugtaka namspdattarins og I6gmala vid daglegt lif.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Lysa hreyfingu hlutar i einni vidd pegar um jafnan hrada eda jafna hr6dun er ad raeda.
- Beita logmalum Newtons vid ad setja upp og leysa verkefni i aflfreedi einfaldra kerfa.
- Leysa einfold verkefni um samband raforku og hreyfingar rafbera i rafsvidi.
- Beita 16gmali Ohms vid vinnu med einfaldar rafrasir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Gera sér grein fyrir ad hreyfilogmal, skridpungi, edliseiginleikar efna og vardveisla
orku fléttast inn i daglegt lif og starf.
- Setja nidurstodur maelinga i samhengi vid I16gmal um hreyfingu, orku og afl.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Vélfraedi
brep 1
Vinnustundir 42 (34 med leidbeinanda og 8 i sjalfsteett nam)
Namsgrein Vélfraedi
Vidfangsefni Aflvélar, vinnslugeta, ending
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad ndmsmenn fai innsyn i helstu gerdir aflvéla sem notadar eru til
lands og sjavar og ad peir 6dlist pekkingu og skilning 4 adferdum til ad meta afkdst og nytni
aflvéla. Ahersla er 16gd & ad namsmenn pekki grundvallarforsendur fyrir gédri endingu véla og
tilgang og verkun gira og annars algengs bunadar til aflyfirfeerslu. Jafnframt er 16g6 dhersla &
ad ndmsmenn geti metid dstand slitinna vélarhluta Ut fra meaelingum og skodunum.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu gerdum aflvéla og flokkun peirra.
- Helstu hlutum brunahreyfla, n6fnum peirra og hlutverki.
- Helstu vinnslumatum algengs aflyfirfaerslubinadar.
- Helstu utreikningum vélfreedinnar, svo sem snuningsjafnvaegi, afkostum, slagrymi,
bjoppunarhlutfalli og drifhlutfollum.
- Oryggis- og vinnuverndarkréfum sem almennt er farid eftir i malmidnadi.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Greina bilanir, orsék og afleidingu.
- Nota vélar i samraemi vid notagildi og afkastagetu.
- Fylgja krofum og reglum um vinnuvernd.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Tileinka sér nakveemni i vinnubrégdum vid umgengni um vélar og vélahluta.
- Meta astand slitinna vélarhluta ut fra maelingum og skodunum med tilliti til
aframhaldandi notkunar.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEBSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Grunnatridi i storidju

Prep 1
Vinnustundir 11 (8 med leidbeinanda og 3 i sjalfstaett ndam)
Namsgrein Grunnatridi malmvinnslu i storidju
Vidfangsefni Alvinnsla og stéridja

Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla skilning ndmsmanna a préun atvinnuhatta mannkyns i ljési
verklags, verkkunnattu og taeknipekkingar med aherslu @ malma og malmvinnslu. Fjallad er
um pa paetti sem greina stoéridju fra 6drum atvinnugreinum.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Préun malmvinnslu.
- Taekniframférum sem skipta mali fyrir getu mannsins til malmvinnsl|u.
- Sbgu alvinnslu og ahrifapattum hennar.
- Hrdefnum til dlvinnslu og hvadan pau koma.
- Helstu notkunarsvidum als og Urvinnsluadferda als.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Utskyra grundvallaratridi { malmvinnslu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Utskyra helstu adferdir til framleidslu og vinnslu i stéridju.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Fyrirtaeki og pjédlif

brep 1
Vinnustundir 8 (6 med leidbeinanda 2 i sjalfsteett nam)
Namsgrein Fyrirtaeki og pjodlif
Vidfangsefni Hlutverk fyrirtaekja og atvinnulifid
Lysing

Tilgangur namspdattarins er ad auka pekkingu ndmsmanna & peim efnahagslegu adstaeedum
sem flest fyrirtaeki bda vid hér a landi og einkum i storidju, hvada ahrif greinin hefur &
pbjodarbuid og sveitarfélog, helstu adilum a markadi og peim reglum sem gilda um samskipti
bessara adila. [ ndAmspaettinum er fjallad um atvinnubyltingu sidustu dratuga og uppbyggingu
islensks vinnumarkadar.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mismunandi rekstrarformi fyrirtaekja.
- Vinnuloggjof a Islandi.
- Helstu samtokum & vinnumarkadi.
- Helstu samningsadilum a vinnumarkadi.
- Markmidasetningu og stefnumétun i fyrirtaekjum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Nota upplysingar ur rekstri til ad atta sig 8 stodu fyrirteekja.
- Vinna med malingar og vaktanir til ad meta ahrif fyrirtaekis.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Atta sig 4 efnahagslegum forsendum i rekstri.
- Vera medvitadur um ahrif stéridju a samfélag, umhverfi og efnahag.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEBSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Oryggismal
Prep 1
Vinnustundir 28 (20 med leidbeinanda 8 i sjalfstaett ndm)
Namsgrein Oryggismal
Vidfangsefni Oryggismal i stéridju
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad auka oryggisvitund namsmanna i starfsumhverfi stéridju og ad
auka pekkingu peirra & Oryggisstjérnunarkerfi i stéridju og Oryggisstefnu fyrirtaekisins.
Ndmsmenn eru pjalfadir i ad lesa Ur og nyta sér nidurstodur Ur dhaettugreiningum og
skimunum, rdétargreiningu og loftgeedameelingum. beir eru jafnframt pjalfadir i ad nota
samskiptakerfi og tetra talst6dva og fara eftir vidbunadar- og rymingardaetlun i stéridju. Fjallad
er um vinnuumhverfid, vinnuvernd og reglur um notkun persénuhlifa og verkfzera.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Hugtakinu 6ryggisstjornun og peim pattum sem pvi tilheyra.
- Grunnhugmyndum um oryggismal.
- Oryggisstefnum fyrirtaekisins dsamt verklysingum helstu starfa.
- Rétargreiningum & atburdum, slysum, naestum pvi slysum, tjénum eda 68rum
6vaentum tilvikum.
- Ahzettugreiningum og dhaettuskimunum.
- Leidbeiningarbl6dum SDS (Safety Data Sheets) um notkun varasamra efna, sem eru i

stéridju, til ad lagmarka ahrif efnanna.
- Reglum um medferd spilliefna.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ao:

- Nota samskiptakerfi innan fyrirtaekis.

- Nota tetra talstodvar eda sambaerilegan fjarskiptabunad.
- Lesa Ur nidurstodum loftgeedamaelinga.

- Lesa ur nidurstédum rétargreininga.

- Lesa Ur nidurstodum ahesettugreininga.

- Fara eftir vidbunadar- og rymingaraeetlun i storidju.

- Nota 6ndunargrimur og 6ryggisbinad a réttan hatt.

- Fylgja oryggisreglum um notkun verkfeaera.

- Fylgja krofum um persénubhlifar, vinnuvernd, 6ryggi og umhverfi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Nyta sér nidurstodur loftgeedameelinga til ad auka loftgaedi i starfsumhverfi sinu.
- Nyta sér nidurstodur rétargreininga og ahaettugreininga til ad beeta starfsumhverfi

sitt og samstarfsmanna.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Gaedastjornun
brep 1
Vinnustundir 11 (8 med leidbeinanda 3 i sjalfstaett ndam)
Namsgrein Gaedastjornun
Vidfangsefni Gadastjornun, gaedastefna, dbendingarkerfi
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad audvelda ndmsmoénnum ad taka virkan patt i gaedastjérnun a
vinnustad sinum, medal annars med pvi ad stofna abendingar i dbendingakerfi fyrirtaekisins.
Fjallad verdur um hugtakid gaedastjornun og pad sem felst i pvi.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Muninum & geedastefnu og gaedamarkmidum.
- Geaedaferlum fyrirtaekisins.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Stofna dbendingu i abendingakerfi fyrirtaekisins.
- Vinnaisamraemi vid gaedaferla fyrirteekisins.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Taka virkan patt i gaedastjérnun a vinnustad sinum.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEBSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Umbaetur verkferla og adferda

Prep 1
Vinnustundir 11 (8 med leidbeinanda 3 i sjalfstaett ndam)
Namsgrein Umbaetur verkferla og adferda
Vidfangsefni Umboatastarf, kerfisbundid eftirlit

Lysing

Tilgangur namspattarins er ad namsmenn fai innsyn i avinning fyrirtaeekja af pvi ad sinna
umbodtastarfi med pvi ad gera kerfisbundnar og stodugar umbazetur 4 verkferlum og adferdum
an mikilla fjarfestinga. Logd er ahersla & mikilveegi pess ad vanda undirbuning, framkvaeemd og
kerfisbundid eftirlit & verkferlum og sinna forvérnum, vidhaldi og eftirliti & verkfeerum og
vélbunadi. Einnig er 16gd ahersla & verkaskiptingu og hlutverk og abyrgd hvers og eins i
umbdtastarfi.

Haefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Uppbyggingu kerfis sem tryggir stodugar umbeetur verkferla og adferda i fyrirtaekinu.
- Hlutverki og abyrgd hvers og eins i umbdtavinnunni.
- Grunnverkfaerum umbdtavinnu og tilgangi peirra.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna ad umbdétum med samstarfsfolki.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Vera reidubuinn til ad endurskoda verkferla.
- Taka leidandi patt i umbdtastarfi.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Eldfost efni
brep 1
Vinnustundir 11 (8 med leidbeinanda 3 i sjalfstaett nam)
Namsgrein Eldfost efni
Vidfangsefni Fodrun rafgreiningarkera, ndkveemni, eldfost efni
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad ndmsmenn 6dlist pekkingu og skilning & eldféstum efnum, a
grunnpattum hvad vardar eiginleika peirra og & peim kroéfum sem gerdar eru til efnanna.
Megindhersla er 16g6 a f6drun rafgreiningarkera/-ofna og préun a pvi svidi. Jafnframt er 16gd
ahersla 4 ad vid lok ndmspattarins geti ndmsmenn beitt ndakveemum vinnubroégdum i starfi sinu
vid notkun eldfastra efna.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Algengum eldféstum efnum sem notud eru i stéridju.
- Eiginleikum eldfastra efna sem notud eru i stéridju.
- peim krofum sem eldfost efni purfa ad uppfylla.
- Olikum eiginleikum bakskauta par sem pau eru notud.
- FA0run rafgreiningarkera/ofna.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Beita ndkveemum vinnubrégdum vid notkun eldfastra efna.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Utskyra hvernig fédrun kersins/ofnsins hefur ahrif  eiginleika pess i rekstri.
- Gera grein fyrir pvi i grofum drattum hvers vegna ker slitha 4 pann hatt sem pau gera.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEBSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Framleidslustyring

Prep 1
Vinnustundir 22 (18 med leidbeinanda 3 i sjalfstaett ndm)
Namsgrein Framleidslustyring
Vidofangsefni Styringar, rokrasir, reglunarkerfi
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad auka skilning namsmanna a pvi hvernig tolvur eru notadar til
pbess ad styra framleidsluferlum sem leida til umbdta i vinnuumhverfi og vinnu- og
rekstraroryggis og baeta jafnframt gaedi framleidsluvorunnar. L6gd er ahersla 4 ad namsmenn
atti sig 4 forsendum fyrir styringum vélbunadar og pjalfist i ad beita rokrasafreedum 4 einfdld
teekniatridi.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Upphafssogu og préun télvunnar i gréfum drattum og uppbyggingu hennar sem
idnstyritolvu.
- Kostum pess ad nota tolvur vid styringu a framleidsluferlum.
- Reglunarkerfi og reglunaradferdum.
- Uppbyggingu advorunarkerfa, notkun peirra og gildi fyrir rekstur fyrirtaekisins.
- Grunnhugtokum i rokfraedi, uppbyggingu rokrasa og notkun peirra, til demis i
adgangsstyrikerfum.
- Skraningu fravika.
- Utreikningi OEE (overall equipment efficiency).
- Virkni framleidsluferla.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Beita rokrasafreedum a einfold taekniatridi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Atta sig & hvernig auka ma nytni bunadar og baeta gaedi framleidslunnar.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Rafgreining
brep 1
Vinnustundir 30 (24 med leidbeinanda 6 i sjalfstaett ndm)
Namsgrein Rafgreining
Vidfangsefni Vinnuferlar, ker, skaut, rafgreining
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad pjalfa namsmenn i réttum vinnubrégdum og efla skilning peirra
a rekstri rafgreiningar i framleidsluferli fyrirtaekja. Logd er dhersla 4@ hraefni og medferd peirra,
orku og patt hennar i rafgreiningu og a vinnuferla i skautsmidju. Fjallad er um uppbyggingu
kera og kerfédrun, forskaut, skautnotkun, skautbriarlyftingu, 3altoku og efnafraedi
rafgreiningar.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu hrdefnum i rafgreiningu og hlutverk peirra.
- Hlutverkum helstu ferla i rafgreiningu.
- Kerrekstri og skipulagi kerskala.
- Grunnferlum skautsmidju.
- Uppbyggingu kera.
- Helstu pattum sem leggja grunn ad gddri framleidslugetu kera.
- Helstu astaeedum a pvi ad orkunytni og straumnytni kera skerdist.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Fylgja reglum i umhverfis- og 6ryggismalum i tengslum vid rafgreiningar.
- Segja fra ferli rafgreiningar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Beita helstu utreikningum rafgreiningar, svo sem straumnytni, orkunotkun,
hraefnisporf og fleira.
- Beita ndkveemum vinnubrogdum vid rafgreiningar.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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FRAEBSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Steypuskali
Prep 1
Vinnustundir 26 (20 med leidbeinanda 6 i sjalfstaett ndm)
Namsgrein Framleidslustyring
Vidofangsefni Styringar, rokrasir, reglunarkerfi
Lysing

Tilgangur namspdattarins er ad ndmsmenn fai innsyn i framleidsluferli steypuskala og pjalfist i
ad skipuleggja groéflega fleedi als, endurskipuleggja framleidslu a steyptu ali og skipuleggja
altoku i kerskala. Ahersla er & pantanir vidskiptavina, framleidslugetu rafgreiningar og
afkastagetu steypuskala pegar fjallad er um framleidsluskipulagningu. Fjallad er um
undirblning steypu par sem ahersla er 16g6 a malmtokuaaetlun, hledslu kvik- og fastmalms,
iblondun formelma og malmmedhondlun og um framleidsluferli vid steypu fra upphafi til enda
asamt eftirliti. Einnig er fjallad um ségun, merkingu og pokkun pegar kemur ad fragangi til
utflutnings. Pa er fjallad um galla i framleidslu og i utliti, par sem dhersla er 16gd &
malmfraedilegar orsakir og bunad.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Grundvallaratridum skipulagningar a framleidslu.
- bvi hvernig ofnhledslu er hattad.
- Undirbuningi og ferli vid ad steypa.
- Frdgang til dtflutnings.
- Eftirliti, ahesettupattum, einkennum og orsokum galla, d4samt inngripum i
framleidsluferlid.
- Ahrifum gaeda surals 4 algaedi.
- Peim pattum i rekstri kera og steypuskala sem hafa ahrif a algaedi.
- Oryggismalum i steypuskala.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Velja &l ur kerum pannig ad pad uppfylli geedakrofur steypuskala.
- Nota verkferi gedakerfa og gaedaeftirlits i steypuskala til ad vidhalda gaedum
framleidslunnar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Skipuleggja gréflega fleedi als fra kerskala i gegnum ofna steypuskdla og padan ut i
steypulinur.
- Endurskipuleggja framleidslu & steyptu ali med tilliti til viohalds og bilana.
- Skipuleggija altoku i kerskdla pannig ad geedakrofur steypuskala séu uppfylltar.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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Flutningar
brep 1
Vinnustundir 6 (4 med leidbeinanda 2 i sjalfstaett nam)
Namsgrein Framleidslustyring
Vidfangsefni Styringar, rokrasir, reglunarkerfi
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad auka skilning namsmanna & adfongum og flutningum hja
fyrirtaekinu. Ahersla er 16gd & ad vanda undirblning og geeta dryggis- og umhverfissjénarmida,
auk pess sem fjallad er um mikilvaegi areidanleika vid 6flun adfanga, vid geymslu 4 adféongum
og afurdum, og vid flutning peirra, medhondlun og afgreidslu. Einnig er fjallad um utbod og
aherslu 4 hagkvaemni i rekstri bunadar.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Medhondlun, geymslu og afhendingu a gégnum og afuréum.
- Verklagi og pvi hvernig unnid er samkvaemt umhverfis- og 6ryggisstjornunarkerfi
fyrirtaekisins.
- Skipulagi og umfangi innkaupa og pvi hvernig pau verda til.
- Flutningsskilmalum.
- Utbodum og samningum hja fyrirtaekinu.
- Hagkvaemni i rekstri buanadar.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Skilja ferla adfanga og afurda hja fyrirtaekinu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Midla upplysingum um ferli adfanga og afurda.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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Lokaverkefni grunnnams

Prep 1
Vinnustundir 36 (16 med leidbeinanda 20 i sjalfstaett nam)
Namsgrein Lokaverkefni
Vidofangsefni Framleidsluferli
Lysing

Tilgangur lokaverkefnisins er ad gefa ndmsmanni teekifzeri til ad sampaetta pa haefni, leikni og
bekkingu sem hann hefur aflad sér i 66rum hlutum ndamsins. Meginahersla er 16gd a ad
namsmenn kynnist starfsemi deilda fyrirteekisins med pad fyrir augum ad peir atti sig a
heildarmynd framleidsluferlisins, fra hraefni par til framleidslan er tilbudin til Utflutnings.
Ahersla er 16gd 4 ad lokaverkefni nytist starfseminni og ad nidurstada pess verdi til hagsbéta
fyrir vinnustadinn. | namspaettinum dypka ndmsmenn pekkingu sina 4 dkvednu vidfangsefni
sem unnid hefur verid med i ndminu. Lokaverkefnid er hépverkefni par sem ndmsmenn eflast
i ad vinna med 6drum ad dkvednum markmidum, koma verkefninu a framfeeri 4 skyran og
skilmerkilegan hatt og syna fram a ad haefnividmidum namsins hafi verid nad.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Markvissum adferdum vid skipulagningu verkefna.
- Adferdum vid ad koma upplysingum & framfeeri.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna i samstarfi vid adra.
- Velja verkefni sem tengist starfi.
- Finna naudsynlegar upplysingar sem parf vid verkefnavinnu.
- Beita markvissum kynningaradferdum.
- Skipuleggja verkefni med adstod.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Leysa af hendi verkefni sem tekur a 6likum pattum framleidsluferlisins.
- Velja vinnuadferdir i samraemi vid verkefni.
- Leysa vandamal sem upp koma i verkefnavinnu.
- Meta framgang eigin verkefnis.
- Meta eigin drangur og arangur hépsins.
- Meta gagnsemi verkefnisins fyrir vinnustadinn eda starfsgreinina.
- Kynna nidurstodur verkefnis fyrir 68rum.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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Vidaukar

Haefnipaettir namspatta
Faernimappa og / eda verkdagbdk
Leidbeiningar fyrir kennara
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Heaefnipaettir namspatta

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
G606 pekking/faerni. 4,
Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mismunandi namsnalgun og namstakni.

Grunnatridum mismunandi ndmsadferda.

Mismunandi matsadferdum.

Hlutverki nams- og starfsradgjafa.

Atrioum sem hafa ahrif & ndm.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Velja ndmstaekni sem hentar eigin namsstil.

Nota ndmslysingar til ad meta umfang og inntak nams.

Setja sér raunhaef markmid.

Takast 4 vid dlikar tegundir ndmsmats.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Beita namstaekni sem hentar namsadferd hans og peim
krofum sem gerdar eru.

Vidhafa sjalfstaed vinnubrogdo.

Taka dbyrgd 4 eigin nami.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Samskipti — prep 1

1. Litil pekking/feerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Mikilvaegi g6dra samskipta.
Helstu pattum sem hafa ahrif & framkomu félks.
Gildi forddmalausra og skyrra samskipta.
Meetti hvatningar og fjolbreyttra leida til ad hrdsa.
Gildi uppbyggilegrar gagnryni, bzedi sem vidtakandi og
veitandi.
Grunnatridum i samtalstaekni.
Lykilatrioum sem likleg eru til arangurs i samskiptum og
samvinnu.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Lesa i helstu pzetti sem hafa ahrif & framkomu félks.
Nota hvatningu og fjolbreyttar leidir til ad hrdsa.
Nota uppbyggilega gagnryni, bzedi sem vidtakandi og
veitandi.
Beita grunnatridum i samtalstakni.
Bregdast vid 4 videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Eiga i godum samskiptum vid folk.
Hafa jakvaed ahrif 4 framkomu fdlks.
Syna fram a gildi fordémalausra og skyrra samskipta.
Tileinka sér adferdir i starfi par sem davinningur allra er
lykilatridi.
Vinna a skilvirkan hatt undir dlagi og takast 4 vié timabundnar
streituvaldandi adstaedur.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Upplysingataekni — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Olikum forritum til ad setja fram efni.

Nytingarmoguleikum ymissa forrita i ndmi og starfi og dhersla
16g0 4 opinn hugbunad.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Setja upp gogn | hinum ymsu forritum svo sem
ritgerdarvinnslu i ritvinnslu, gogn og linurit i toflureikni og
kynningar i glaeruforriti.

Nota ymiss konar opinn hugbunad til ad setja upp kynningar.

Vinna med 68rum med adstod upplysingatakninnar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Leera sjalfur & ny forrit.

Syna sjalfstaedi og frumkvaedi i notkun dlikra forrita til
framsetningar efnis.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Steerdfraedi — prep 1

1. Litil pekking/feerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Undirstodu reikniadgerda, svo sem samlagningu, fradreetti,
deilingu og margfdldun.

Forgangsrod adgerda vid reikning.

Hlutfollum.

Bokstafareikningi.

Einfoldum jofnum.

Veldareikningi.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota undirstédureikniadgerdir, svo sem samlagningu,
fradratt, deilingu og margféldun.

Nota forgangsrodun adgerda i einfoldum daemum.

Nota algeng staerdfraeditakn eins og jafnadarmerki, sviga og
ferningsrot.

Skyra  notkun algengra steerdfreditdkna eins og
jafnadarmerkis, sviga og ferningsrdtar 8 maeltu mali.

Einfalda almenn brot og skrifa pau sem tugabrot.
Reikna hlutfoll.

Vinna med jofnur og veldi.

Leysa jofnur med 6pekktar steerdir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Vinna skipulega ad lausnum a deemum.

Vinna sjalfsteett med adferdir i staerdfraedi.

Skiptast @ skodunum vid adra um adferdir til ad leysa
fjolbreytt deemi.

Vinna skipulega ad lausnum a deemum.

Vinna sjalfstaett med adferdir i staerdfraedi.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

Bls. 32 Nam i stéridju - grunnnam



FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Heilbrigdismal — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Heilbrigdishugtakinu.

Helstu heilbrigdisvandamalum i ndtimasamfélagi og
forvornum gegn peim.

Adferdum og adgerdum sem studla ad heilsueflingu og
forvornum sjukdéma og slysa.

Stefnu fyrirteekisins i forvornum og heilsugaeslu.

Helstu sjukdomum sem tengdir hafa verid
stéridjufyrirtaekjum.

Abyrgd einstaklingsins & eigin heilsu.

Helstu maelingum sem gerdar eru i vinnuumhverfinu.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Fara eftir stefnu fyrirtaekisins i forvornum og heilsugaeslu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Taka abyrgo a eigin heilbrigdi.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Umbhverfismal — prep 1

1. Litil pekking/feerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Helstu umhverfispattum sem tengjast alframleidslu.
bvi hvernig starfsmenn geta studlad ad lagmorkun
umhverfisahrifa.
Notkun hreinsibanadar i storidju.
Maliadferdum sem beitt er til ad meta utblastur.
Helstu pattum umbhverfisstjérnunar hja fyrirtaekinu.
Reglum i umhverfismalum.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Fylgja reglum i umhverfismalum.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Gera sér grein fyrir peim umhverfisahrifum sem stéridja
getur haft 8 umhverfid.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

Bls. 34 Nam i stéridju - grunnnam



FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Almenn efnafraedi — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Sogu efnafraedinnar i stérum drattum.

Atomkenningunni.

Frumefni, efnasambandi og efnablondu.

Uppbyggingu atdma, j6na og sameinda.

Efnataknum og helstu tegundum efnabreytinga.

Mélhugtakinu.

Hlutfollum efna i efnajéfnum.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Medhondla tolur og meelistaerdir i efnafraedi.

Nota lotukerfi og jonatoflu.

Setja upp efnajofnu og stilla hana.

Beita mdlhugtakinu og vinna med tengsl pess vid hlutfoll i
efnajofnum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nyta gogn eins og lotukerfi, jénatoflur og adrar toflur vid
lausn verkefna.

Lesa ur efnatdknum og efnajofnum.

Tengja efnafraedina vid daglegt lif og umhverfi.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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1. Litil pekking/feerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Helstu hugtokum og jofnum sem notud eru i hreyfifraedi,
aflfreedi og edlisfraedi vokva.

Logmalum Newtons um krafta og ahrif peirra a hluti og um
hluti @ hreyfingu.

Logmalum Ohms um samhengi spennu, straums og vidnams.

SI einingakerfinu fyrir maeligrunna, maelitaeki, malingar og
magn.

Vardveislulogmali orkunnar og skridpunga.

Tengslum helstu hugtaka ndmspattarins innbyrdis.

Tengslum helstu hugtaka namspdttarins og logmala vid
daglegt lif.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Lysa hreyfingu hlutar i einni vidd pegar um jafnan hrada eda
jafna hrédun er ad reda.

Beita l6gmalum Newtons vid ad setja upp og leysa verkefni i
aflfraedi einfaldra kerfa.

Leysa einfold verkefni um samband raforku og hreyfingar
rafbera i rafsvidi.

Beita I16gmali Ohms vid vinnu med einfaldar rafrasir.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Gera sér grein fyrir ad hreyfilogmal, skridpungi,
edliseiginleikar efna og vardveisla orku fléttast inn i daglegt
lif og starf.

Setja nidurstédur meelinga i samhengi vid logmal um
hreyfingu, orku og afl.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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L _______________________________________________________________________________________________________________________________|
Vélfreedi — prep 1

1. Litil pekking/feerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
Go6d pekking/faerni. 4,
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Helstu gerdum aflvéla og flokkun peirra.
Helstu hlutum brunahreyfla, n6fnum peirra og hlutverki.
Helstu vinnslumatum algengs aflyfirfaerslubdnadar.
Helstu utreikningum vélfraedinnar, SVO sem
snuningsjafnvaegi, afkdstum, slagrymi, pjoppunarhlutfalli og
drifhlutféllum.
Oryggis- og vinnuverndarkréfum sem almennt er farid eftir i
malmidnadi.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Greina bilanir, orsdk og afleidingu.
Nota vélar i samraemi vid notagildi og afkastagetu.
Fylgja kr6fum og reglum um vinnuvernd.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Tileinka sér nakvaemni i vinnubrégdum vid umgengni um
vélar og vélahluta.
Meta 4astand slitinna vélarhluta at fra mealingum og
skodunum med tilliti til aframhaldandi notkunar.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Grunnatridi i storidju — prep 1

1. Litil pekking/feerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Préun malmvinnslu.
Taekniframforum sem skipta mali fyrir getu mannsins til
malmvinnslu.
Sogu alvinnslu og ahrifapattum hennar.
Hraefnum til dlvinnslu og hvadan pau koma.
Helstu notkunarsvidum als og Urvinnsluadferda als.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Utskyra grundvallaratridi { malmvinnslu.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Utskyra helstu adferdir til framleidslu og vinnslu i stéridju.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Fyrirtaeki og pjédlif — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mismunandi rekstrarformi fyrirteekja.

Vinnuldggjof & slandi.

Helstu samtokum & vinnumarkadi.

Helstu samningsadilum & vinnumarkadi.

Markmidasetningu og stefnumotun i fyrirtaekjum.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota upplysingar ar rekstri til ad atta sig 8 stodu fyrirtaekja.

Vinna med maelingar og vaktanir til ad meta ahrif fyrirtaekis.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Atta sig 4 efnahagslegum forsendum i rekstri.

Vera medvitadur um ahrif stéridju a samfélag, umhverfi og
efnahag.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Hugtakinu 6ryggisstjornun og peim pattum sem pvi tilheyra.

Grunnhugmyndum um 6ryggismal.

Oryggisstefnum fyrirtaekisins dsamt verklysingum helstu
starfa.

Rdétargreiningum a atburdum, slysum, naestum pvi slysum,
tjénum eda 66rum dveentum tilvikum.

Ahaettugreiningum og dhaettuskimunum.

Leidbeiningarblodum SDS (Safety Data Sheets) um notkun
varasamra efna, sem eru i stoéridju, til ad lagmarka &ahrif
efnanna.

Reglum um medferd spilliefna.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota samskiptakerfi innan fyrirtaekis.

Nota tetra talstodvar eda sambaerilegan fjarskiptabunad.

Lesa ur nidurstodum loftgeedameaelinga.

Lesa Ur nidurstodum rotargreininga.

Lesa Ur nidurstodum aheaettugreininga.

Fara eftir viobunadar- og rymingaraaetlun i stéridju.

Nota 6ndunargrimur og 6ryggisbunad a réttan hatt.

Fylgja oryggisreglum um notkun verkfeaera.

Fylgja krofum um persénuhlifar, vinnuvernd, o6ryggi og
umhverfi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nyta sér nidurstodur loftgaeedameelinga til ad auka loftgeedi i
starfsumhverfi sinu.

Nyta sér nidurstodur rétargreininga og dhaettugreininga til ad
baeta starfsumhverfi sitt og samstarfsmanna.
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Geaedastjornun — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Muninum & gaedastefnu og geedamarkmidum.

Gaedaferlum fyrirtaekisins.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Stofna dbendingu i abendingakerfi fyrirtaekisins.

Vinna i samraemi vid gaedaferla fyrirtaekisins.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Taka virkan patt i gaedastjornun a vinnustad sinum.
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Umbaetur verkferla og adferda — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Uppbyggingu kerfis sem tryggir stodugar umbaetur verkferla
og adferda i fyrirtaekinu.
Hlutverki og abyrgd hvers og eins i umbdtavinnunni.
Grunnverkfaerum umbdtavinnu og tilgangi peirra.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Vinna ad umbdétum med samstarfsfolki.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Vera reidubuinn til ad endurskoda verkferla.
Taka leidandi patt i umbdtastarfi.
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Eldfost efni — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
God pekking/faerni. 4,
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Algengum eldfostum efnum sem notud eru i stéridju.
Eiginleikum eldfastra efna sem notud eru i stéridju.
peim krofum sem eldfést efni purfa ad uppfylla.
Olikum eiginleikum bakskauta par sem pau eru notud.
F6drun rafgreiningarkera/ofna.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Beita ndkveemum vinnubrégdum vid notkun eldfastra efna.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Utskyra hvernig fédrun kersins/ofnsins hefur ahrif 4
eiginleika pess i rekstri.
Gera grein fyrir pvi i grofum drattum hvers vegna ker slitna &
bann hatt sem pau gera.
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Framleidslustyring — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Upphafssogu og préun toélvunnar i gréfum drattum og
uppbyggingu hennar sem idnstyritolvu.

Kostum pess ad nota tolvur vid styringu a framleidsluferlum.

Reglunarkerfi og reglunaradferdum.

Uppbyggingu advérunarkerfa, notkun peirra og gildi fyrir
rekstur fyrirtaekisins.

Grunnhugtokum i rokfraedi, uppbyggingu rokrasa og notkun
beirra, til deemis i adgangsstyrikerfum.

Skraningu fravika.

Utreikningi OEE (overall equipment efficiency).

Virkni framleidsluferla.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Beita rokrasafraeedum & einfold taekniatridi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Atta sig & hvernig auka md nytni bunadar og baeta geedi
framleidslunnar.
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Rafgeining — prep 1

1. Litil pekking/faerni.
Nokkur pekking/faerni.
GO0 pekking/faerni.
Mikil pekking/faerni.

2.
3.
4.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3
Helstu hrdefnum i rafgreiningu og hlutverk peirra.
Hlutverkum helstu ferla i rafgreiningu.
Kerrekstri og skipulagi kerskala.
Grunnferlum skautsmidju.
Uppbyggingu kera.
Helstu pattum sem leggja grunn ad gddri framleidslugetu
kera.
Helstu asteedum & pvi ad orkunytni og straumnytni kera
skerdist.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3
Fylgja reglum i umhverfis- og 6ryggismalum i tengslum vid
rafgreiningar.
Segja fra ferli rafgreiningar.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3
Beita helstu Udtreikningum rafgreiningar, svo sem
straumnytni, orkunotkun, hraefnisporf og fleira.
Beita ndkveemum vinnubrogdum vid rafgreiningar.
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Steypuskali — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Grundvallaratrioum skipulagningar a framleidslu.
pvi hvernig ofnhledslu er hattad.
Undirbuningi og ferli vid ad steypa.
Fragang til utflutnings.
Eftirliti, ahaettupattum, einkennum og orsékum galla, asamt
inngripum i framleidsluferlid.
Ahrifum geeda surdls & dlgaedi.
Ppeim pattum i rekstri kera og steypuskdla sem hafa ahrif a
algaedi.
Oryggismalum i steypuskala.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Velja 4l dr kerum pannig ad pad uppfylli gedakrofur
steypuskala.

Nota verkfeeri geedakerfa og gaedaeftirlits i steypuskala til ad
vidhalda geedum framleidslunnar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Skipuleggja groflega flaedi als fra kerskdla i gegnum ofna
steypuskdla og padan ut i steypulinur.

Endurskipuleggja framleidslu a steyptu ali med tilliti til
vidhalds og bilana.

Skipuleggja altoku i kerskala pannig ad gaedakrofur
steypuskala séu uppfylltar.
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Flutningar— prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Medhondlun, geymslu og afhendingu 8@ gognum og afuréum.
Verklagi og pvi hvernig unnid er samkvaeemt umhverfis- og
oryggisstjérnunarkerfi fyrirtaekisins.
Skipulagi og umfangi innkaupa og pvi hvernig pau verda til.
Flutningsskilmalum.
Utbodum og samningum hja fyrirtaekinu.
Hagkvaemni i rekstri banadar.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Skilja ferla adfanga og afurda hja fyrirtaekinu.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4
Midla upplysingum um ferli adfanga og afurda.
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Lokaverkefni grunnnams — prep 1

1. Litil pekking/faerni. 2.
Nokkur pekking/faerni. 3.
GO0 pekking/faerni. 4.
Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Markvissum adferdum vid skipulagningu verkefna.

Adferdum vid ad koma upplysingum a framfeeri.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Vinna i samstarfi vid adra.

Velja verkefni sem tengist starfi.

Finna naudsynlegar upplysingar sem parf vid verkefnavinnu.

Beita markvissum kynningaradferdum.

Skipuleggja verkefni med adstod.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Leysa af hendi verkefni sem tekur a olikum pattum
framleidsluferlisins.

Velja vinnuadferdir i samraemi vid verkefni.

Leysa vandamal sem upp koma i verkefnavinnu.

Meta framgang eigin verkefnis.

Meta eigin drangur og arangur hdpsins.

Meta gagnsemi verkefnisins fyrir vinnustadinn eda
starfsgreinina.

Kynna nidurstédur verkefnis fyrir 6drum.
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Faernimappa og / eda verkdagbdk
Hér stadfestir pu med undirskrift pinni ad paer upplysingar sem skrddar hafa verid séu réttar.

Ef til vill getur pu fengid yfirmann pinn eda annan umsagnaradila til ad lesa yfir faarniméppuna

bina eda verkdagbdkina, veita pér endurgjof og stadfesta upplysingarnar.

Dagsetning Stadur Undirskrift patttakanda
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Leidbeiningar fyrir kennara

Helstu vidfangsefni/framleidsludeildir i storidju:

Rafgreining Kerrekstur Kerskali

FRAEBSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

Straumur-rafgreining i vokva Skautnotkun Hraefni

Meginvirkni rafgreiningar als Innsetningartimi Bakskaut

Raflausn Skautskiptiadferd Forskaut
Rekstrarhiti Skautvandamal Forskautasalli
Yfirbordsspenna Surdlsgjof Orka

Uppleysni surals Punktpjénustutaekni Baxit

Steerd agna Tolvustyring kers Alfltorid

Botnskurn — botnfall Hreinsun als og medhondlun Kryolit

Hlidarskurn Ohreinindi i ali Sural

Myndun gass Gasmedh. v. vetnis og natriums Gxdi

Ris Onnur medhéndlun innskota Surdl i rafgreiningarferli
Skautfjarleegd Efnasamsetning surals
Kerspenna Edliseiginleikar surals
Straumnytni Ofnar og braedsla
Orka Brennsluofnar
Rafsegulsvid Rafmagnsofnar
Straumdreifing Oxidmyndun

Gjallmyndun og bradnun

Kersmidja
Fodrun kera

Steypa
Helstu steypuadferdir

Réttur ofnrekstur

Skautsmidja
Medhondlun skautgaffla

Kolefnasambond

Helstu steypustaerdir

Hulsulosun

Einangrunarefni Steypubyrjun Gaffalrétting
Malmdreifing Sandblastur skauttinda
Kornsmaekkun Burstavél
Steypugallar isteyping
Steypujarn

isteypingaradferdir
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