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Nafn namskrar:

Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun
Namskra nimer 167.

Vinnustundir nAmsmanns:

40 klukkustundir.

Hverjum eetlad:

Fullordnu folki & vinnumarkadi, eldri en 20 &ra sem hefur stutta formlega skolagdngu ad baki.
Fjoldi eininga:

Allt ad 2 framhaldsskdlaeiningar.
Utgefandi:

Fraedslumidstdd atvinnulifsins.

2. Utgafa, 2016.
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Formali

Namskrain Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun, dnnur atgafa, er 40 klukkustundir (60 kennslustundir)
ad lengd eins og fyrsta utgafa. Innihald og markmid namskrdrinnar er i meginatridum pad sama og i
fyrstu utgafu.

Helstu breytingar fra fyrstu Utgafu er ad ndmspaettinum Hlustun hefur verid baett vid og namspatturinn
Tolvutaekni er tekinn ut. Haefnividmid tengd namspeettinum Tolvutaekni eru skrifud inn i adra
namspaetti. Gert er rdd fyrir ad fraedsluadili taki tima af heildarlengd namskrar i kynningu og mat 3
nami eins og honum finnst purfa.
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Namskra

Skref til sjalfshjalpar i lestri og ritun lysir ndmi a 1. prepi haefniramma um islenskt menntakerfi,
skipt i fimm ndmspaetti. Namid er tlad einstaklingum med lestrar- og skriftarordugleika med
bad ad markmidi ad auka faerni peirra i lestri og ritun. Ahersla er 16gd 4 ad ndAmsmenn kynnist
mismunandi adfer6um vid ad hjalpa sér sjalfir ad baeta sig i lestri og ritun medan 4 namskeidi
stendur og eftir ad pvi lykur. Markmid med naminu er annars vegar ad namsmenn upplifi
Oryggi og sjalfsstyrk i lestri, stafsetningu, ritun og tjaningu og geti nytt sér upplysingataeknina
sér til adstodar. Hins vegar er markmidid ad audvelda ndmsmonnum ndm innan
menntastofnana og patttoku i hinu daglega lifi. Namskrain getur hentad til pjalfunar i lestri og
ritun & fleiri tungumalum en islensku, svo sem ensku og dénsku. Namid er 40 klukkustunda
langt og mogulegt er ad meta pad til tveggja eininga & framhaldsskdlastigi.
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Skipulag

Vidurkenndur fraedsluadili ber dbyrgd a framkvaemd ndmsins. Fraedsluadili tryggir geedi ndms
og felur starfsfélki @ sinum vegum verkstjorn sem felur i sér undirbudning, kynningu,
framkvaemd og eftirfylgni namsins. Hann skipuleggur hversu miklum tima ndmsins er varid
undir leidsogn leidbeinenda annars vegar og i sjalfsteett nam hins vegar. Zskilegt er ad
sampaetta namspeetti eftir fongum og ad leidbeinendur hafi i huga alla namspaetti
namskrarinnar. Hvort tveggja er, ad gagnlegt er ad byggja a peim pattum sem pegar hefur
verid unnid med og svo naest meiri breidd i namid med vidtaekri sampaettingu. Einhver
heimavinna getur fylgt ndminu en hudn getur verid breytileg eftir ndmspattum og
einstaklingum. Namid er byggt 8 hugmyndum um fj6lskynjun par sem flest skynfeeri eru
virkjud. i ndminu er bdklegu og verklegu ndmsefni fléttad saman og byggt pannig upp ad pad
byngist stig af stigi. Til pess ad arangur naist parf ndmsmadurinn ad taka virkan patt og nota
baer adferdir sem namid byggir a.

Haefnividmid nams
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- mismunandi lestraradferdum og hvenaer paer henta.

- tengslum milli hljé6a bdkstafa og ritunar peirra.

- mismunandi framburdi békstafa og orda.

- mismunandi adferdum ritunar eftir pvi sem vid a hverju sinni.

- mikilvaegi tjaningar til ad koma hugsunum sinum og skodunum a framfaeri vid adra.
- moguleikum télvunotkunar vid textagerd og til upplysingadflunar.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- lesa mismunandi texta, sjalfum sér til gagns og dnaegju, med fjolbreyttum
lestraradferdum.

- beita grunnreglum i stafsetningu og malfraedi til ad stafsetja ord.

- beita virkri hlustun og tja sig 4 6ruggan hatt.

- nota ritvinnsluforrit og samfélagsmidla vid textagerd og samskipti.

- beita mismunandi adferdum til ad skrifa ymsar gerdir af textum.

Namsmadur skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

setja upp skipulegan texta @ mismunandi hatt.

- nyta fjolbreyttar adferdir til ad stafsetja ord og rita texta med videigandi
hjalpartaekjum.

- greina efnisinntak ordraedu vid lestur.

- hlusta, tja sig og vinna med 60rum a jakvaedan og skipulegan hatt.
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Namsmat

Namsdrangur og ndmsframvinda eru metin med hlidsjon af haefniviomidum ndmskrar, med
fiolbreyttum matsadferdum. Ahersla er 16gd & simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni
namsmanna. Zskilegt er ad stodumat fari fram adur en ndmid hefst, pannig gefst namsmonnum
teekifaeri til ad fylgjast med framférum og fa einstaklingsbundna leidségn um framhaldid.

Frjalst val

Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd ndmsins ef
pbaer fara ekki i baga vid markmid eda tilgang pess. Breytingar sem nema meira en 10% eru
adeins heimiladar med sampykki Fraedslumidstddvar atvinnulifsins.
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V' .
Namspaettir

Nafn namspattar Skammstéfun Klst. Prep
Lestur F-TUNGI1LE_1 11 1
Stafsetning F-TUNG1ST_2 10 1
Ritun F-TUNG1RI_3 6 1
Hlustun F-TUNG1HL 4 10 1
Sjalfstyrking og tjaning F-TINI1ST_1 3 1
Vinnuframlag namsmanns 40
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Lestur
brep 1
Vinnustundir 11
Namsgrein Tungumal
Vidfangsefni Lestur
Lysing

[ bessum namspaetti er beitt samvirkri kennsluadferd i lestri. Ahersla er 16gd 4 hvort tveggija,
einingar innan orda og merkingarbaerar heildir. Unnid er med nalgun fjolskynjunar, pad er
snertingu, hreyfingu, sjon, heyrn og tali til ad virkja sem flest skynfaeri til nams. Merking orda
og pau sem erfitt er ad lesa, eru skodud sérstaklega, pau krufin til mergjar med
fjdlskynjunarnalgun og sett i fjdlbreytt samhengi. Med pessari pjalfun 6rvast 6ll umskraning
og lesskilningur og flaedi lesturs & tungumalinu verdur ndmsmonnum til gagns og anaegju.
Namsefnid pyngist stig af stigi og verdur fjolskynjunaradferdin virkt hjalpartaeki fyrir
namsmanninn til ad kynnast tungumalinu betur.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Bokstofum, atkveedum og hljodum.

- Ordum og uppruna peirra.

- Framburdi og merkingu orda.

- Greinarmerkjum og hvernig tekid skuli mid af peim vid lestur texta.

- Mikilveegi lestrarndkvaemni og hrada.

- Mismunandi lestraradferdum og hvenaer paer henta til ad fa; groft yfirlit, afla
bdkstaflegra upplysinga, lesa milli lina og draga alyktanir.

- Moguleikum télvunotkunar til upplysingadflunar.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Nota videigandi adferd vid lestur.

- Lesa 6ll ord, par 8 medal pau sem eru dkunn og flékin.

- Lesa og skilja mismunandi texta.

- Beita adferdum sem auka lestrarnakveemni og leshrada.
- Lesa sjalfum sér til gagns og anaegju mismunandi texta.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Nyta sér fjolbreyttar lestraradferdir.

- Auka og styrkja faerni sina og pol til ad lesa og skilja mismunandi texta.
- Auka lestrarnakvaemni og leshrada.

- Nyta sér télvu og talgervil vid lestur @ pvi tungumali sem vid a.
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Stafsetning

brep 1

Vinnustundir 10

Namsgrein Tungumal

Vidofangsefni Stafsetning
Lysing

[ pessum ndmspaetti er 16gd dhersla & einingar innan orda og merkingarbzerar heildir.
Jafnframt er 16gd ahersla @ ad beita nalgun fjélskynjunar med pvi ad virkja sem flest skynfaeri
til ndmsins, pad er snertingu, hreyfingu, sjon, heyrn og tal. Merking orda og pau ord sem erfitt
er ad stafsetja eru skodud sérstaklega og pau krufin til mergjar. Namsefnid pyngist stig af stigi
og verdur fjolskynjunaradferdin virkt hjalparteki fyrir ndamsmanninn til ad kynnast
stafsetningu tungumalsins betur.

Heaefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Algengustu rithefdum tungumalsins.

- Reglum og samhengi ritads mals.

- Tengslum milli hljéda bdkstafa og ritunar peirra.

- Lengd sérhljoda til ad atta sig @ hvenaer 4 ad skrifa einn eda tvo samhljéda.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Beita adferdum vid ad stafsetja ord, medal annars pau sem eru I6ng og flokin.
- Nota grunnreglur i stafsetningu og malfraedi.

- Nota adferdir til ad muna rithatt orda.

- Leera utanbdkar pau ord sem reglur na ekki til.

- Nota tolvuforrit vid stafsetningu.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Beita adferdum vid ad stafsetja ord, medal annars pau sem eru l6ng og flékin.
- Nota grunnreglur i stafsetningu og malfraedi.

- Nota adferdir til ad muna rithatt orda.

- Leera utanbdkar pau ord sem reglur na ekki til.

- Nota tolvuforrit vid stafsetningu.
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Ritun
brep 1
Vinnustundir 6
Namsgrein Tungumal
Vidofangsefni Ritun
Lysing

[ ndmspaettinum er ahersla er 16gd a ritun stuttra texta eftir forskrift og fra eigin brjosti.
Textarnir eru settir upp a skipulegan hatt med 3dherslu & notkun leidréttingar- og
yfirlestrarforrita.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Mismunandi adferdum ritunar eftir pvi sem vid a hverju sinni.
- Olikum frasagnarmata eftir tilefnum.
- Hvernig koma & hugsunum sinum a framfaeri a skipulegan hatt.

- Moguleikum ymissa forrita vid textagerd og i samskiptum.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Skrifa texta vardandi daglegar athafnir svo sem télvupdst og mismunandi
ordsendingar.
- Skrifa ymsar gerdir af textum i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.
- Beita mismunandi adferdum vid ad koma frasogn a videigandi textaform.
- Nota yfirlestrarforrit og ordabaekur par 8 medal netordabaekur.
- Nota tolvuforrit til ad setja upp skipulegan texta @ mismunandi hatt.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- Nyta pau hjalpartaeki sem henta hverju sinni.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni ndmsmanna.
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Hlustun
brep 1
Vinnustundir 3
Namsgrein Tungumal
Vidofangsefni Hlustun
Lysing

[ ndmspaettinum eru ndmsmenn pjalfadir i ad beita virkri hlustun til ad greina framburd
bokstafa og orda til ad nyta sér i naminu og hinu daglega lifi. Ndamsefnid pyngist stig af stigi og
verdur fjolskynjunaradferdin virkt hjalpartaeki fyrir ndmsmanninn til ad kynnast tungumalinu
betur.

Haefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mismunandi framburdi békstafa og orda.
- Mismunandi mallyskum eftir sveedum.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Nota teeknimidla og forrit til ad zefa sig i hlustun.
- Fylgjast med og skilja megininntak pess efnis sem fjallad er um.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Meta mikilvaegi og merkingu pess sem fjallad er um hverju sinni.
- Greina megininntak pess efnis sem fjallad er um.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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Sjalfstyrking og tjaning

brep 1

Vinnustundir 3

Namsgrein Tjaning

Vidofangsefni Sjalfsstyrking og tjaning
Lysing

[ ndmspaettinum eru namsmenn bjalfadir i ad tja sig og segja frd skodunum sinum 4
épvingadan og afslappadan hatt. [ ndminu er pvi 16gd ahersla & virdingu, umburdarlyndi,

trunad og traust milli ndmsmanna.

Heaefnividmid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mikilvaegi tjaningar til ad koma hugsunum sinum og skodunum a framfaeri vid adra.
- Mikilvaegi pess ad beita virkri hlustun.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Syna samstodu og traust i tengslum vid verkefni hverju sinni.
- Beita mismunandi tjaningu.
- Beita virkri hlustun.
Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Syna traust, umburdarlyndi, samvinnuvilja og jakvaedni.
- Tja sig 4 jakvaedan og skipulegan hatt fyrir framan adra.
- Hlusta a adra a virkan hatt og med virdingu.

Namsmat
Ahersla er 16gd 4 simat og leidsagnarmat sem byggir & vinnu og virkni nAmsmanna.
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Vidaukar

Heefnipeaettir namspatta
Feernimappa og / eda verkdagbdk

L]
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Haefnipaettir ndamspatta

Lestur — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G0 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Bokstofum, atkvaedum og hljédum.

Ordum og uppruna peirra.

Framburdi og merkingu orda.

Greinarmerkjum og hvernig tekid skuli mid af peim vid
lestur texta.

Mikilvaegi lestrarnakveemni og hrada.

Mismunandi lestraradfer6um og hvenzer paer henta til ad f3;
groft yfirlit, afla bokstaflegra upplysinga, lesa milli lina og
draga alyktanir.

Moguleikum tolvunotkunar til upplysingadflunar.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota videigandi adferd vid lestur.

Lesa o6ll ord, par 4 medal pau sem eru dkunn og flékin.

Lesa og skilja mismunandi texta.

Beita adferdum sem auka lestrarnakvaemni og leshrada.

Lesa sjalfum sér til gagns og dnaegju mismunandi texta.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nyta sér fjolbreyttar lestraradferdir.

Auka og styrkja feerni sina og pol til ad lesa og skilja
mismunandi texta.

Auka lestrarnakvaemni og leshrada.

Nyta sér télvu og talgervil vid lestur 4 pvi tungumali sem vid 4.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Stafsetning — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G0 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Algengustu rithefdum tungumalsins.

Reglum og samhengi ritads mals.

Tengslum milli hlj66a bdkstafa og ritunar peirra.

Lengd sérhljoda til ad atta sig @ hvenaer 4 ad skrifa einn eda
tvo samhljoda.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Beita adferdum vid ad stafsetja ord, medal annars pau sem
eru long og flékin.

Nota grunnreglur i stafsetningu og malfraedi.

Nota adferdir til ad muna rithatt orda.

Leera utanbdkar pau ord sem reglur na ekki til.

Nota télvuforrit vid stafsetningu.

Namsmadur skal geta hagnytt pd almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Beita adferdum vid ad stafsetja ord, medal annars pau sem
eru long og flokin.

Nota grunnreglur i stafsetningu og malfraedi.

Nota adferdir til ad muna rithatt orda.

Leera utanbdkar pau ord sem reglur na ekki til.

Nota télvuforrit vid stafsetningu.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G0 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mismunandi adferdum ritunar eftir pvi sem vié a hverju
sinni.

Olikum frasagnarmata eftir tilefnum.

Hvernig koma 4 hugsunum sinum & framfeeri 4 skipulegan
hatt.

Moguleikum ymissa forrita vid textagerd og i samskiptum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Skrifa texta vardandi daglegar athafnir svo sem télvupdst og
mismunandi ordsendingar.

Skrifa ymsar gerdir af textum i samraemi vid inntak og
tilgang med skrifunum.

Beita mismunandi adferdum vidé ad koma frasdgn 4
videigandi textaform.

Nota yfirlestrarforrit og or6abaekur par 8 medal
netordabaekur.

Nota télvuforrit til ad setja upp skipulegan texta a
mismunandi hatt.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Nyta pau hjdlpartaeki sem henta hverju sinni.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Hlustun — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G0 pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mismunandi framburdi bokstafa og orda.

Mismunandi mallyskum eftir svaedum.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota taeknimidla og forrit til ad aefa sig i hlustun.

Fylgjast med og skilja megininntak pess efnis sem fjallad er
um.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Meta mikilvaegi og merkingu pess sem fjallad er um hverju
sinni.

Greina megininntak pess efnis sem fjallad er um.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Sjalfsstyrking og tjaning — prep 1

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 66last pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mikilvaegi tjaningar til ad koma hugsunum sinum og
skodunum a framfaeri vid adra.

Mikilvaegi pess ad beita virkri hlustun.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Syna samst6du og traust i tengslum vid verkefni hverju sinni.

Beita mismunandi tjaningu.

Beita virkri hlustun.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Syna traust, umburdarlyndi, samvinnuvilja og jakvaedni.

Hlusta & adra a virkan hatt og med virdingu.

Tja sig 4 jdkvaedan og skipulegan hatt fyrir framan adra.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Faernimappa og / eda verkdagbok

Hér stadfestir pu med undirskrift pinni ad paer upplysingar sem skradar hafa verid séu réttar. Ef til vill
getur pu fengid yfirmann pinn eda annan umsagnaradila til ad lesa yfir faernimoppuna pina eda

verkdagbdkina, veita pér endurgjof og stadfesta upplysingarnar.

Dagsetning Stadur Undirskrift patttakanda

Dagsetning Stadur Undirskrift umsagnaradila
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