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Nafn namsskrar:

Nam i stéridju

Lengd nams:

1.025 kennslustundir, 40 minutna langar

Fjoldi eininga:
Grunnnam i stéridju, allt ad 34 einingar
Framhaldsnam i storidju, allt ad 44 einingar

Hverjum aetlad:

Starfsmonnum fyrirtaekja par sem braedsluofnar eda rafgreiningarker eru burdarasar i
framleidslunni og rafgreining, efnisvinnsla, steypa, kerféérun, flutningar, rannsodknir,
ofngaesla, mélun og sigtun eru medal pess sem parf til framleidslunnar.
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P '

I byrjun &rs 1997 var lagdur grunnur ad sérsnidnu fagndmi i stéridju sem ma rekja til
kjarasamnings milli ISAL og hlutadeigandi verkalydsfélaga. Koénnun leiddi i ljos
étvirseedan &huga og vilja ISAL og Islenska jarnblendifélagsins til ad koma naminu &
laggirnar, Gtbla namsskrd og namsgégn. Sérstok verkefnisstjéorn um sérsnidid nam
fyrir storidju, undir stjorn Idntaeknistofnunnar, hafdi umsjéon med verkefninu.
Fyrirmyndir voru sottar til Noregs og fengid leyfi til ad nyta reynslu og gégn padan.
Storidjuskdlinn hefur verid starfraektur af ISAL fra hausti 1998. Arid 2004 var allt ndm
vid skolann endurskodad, framhaldsnami baett vid og gefin Ut ny namsskra.

I september 2006 gerdu Fraedslumidstéd atvinnulifsins og Alcan & Islandi hf. med sér
samstarfssamning um ad vinna namsskra fyrir starfsfolk i stéridju med hlidsjon af
namsskra Storidjuskodlans.

Nam i stéridju skiptist i grunnndm og framhaldsnam. Hver kennslustund er 50
minutur. Grunnnamid er 358 kennslustundir 50 minutna langar, sem jafngildir 447,5
kennslustundum 40 mindtna I6ngum. Framhaldsndmid er 462 kennslustundir 50
minatna langar sem jafngildir 577,5 kennslustundum 40 mindtna I6ngum. Samtals er
storidjunamid pvi 1.025 kennslustundir 40 mindtna langar. Mennta- og
menningarmalardduneytid hefur sampykkt ad meta megi grunnnamid til allt ad 34
eininga styttingar @ nami i framhaldsskdla og framhaldsnamis til allt ad 44 eininga.

Tilgangur namsins er ad auka verdmaetaskopun og styrkja samkeppnisstodu storidju-
fyrirtaekja, auka 6ryggi vid vinnu, auka starfs- og samskiptahaefni, audvelda inn-
leidingu breytinga, auka starfsdnaegju og gera vinnustadinn eftirsoknarverdari. I
naminu er 16gd dhersla & ad ndmsmenn laeri ad laera, afla og midla upplysingum og efli
sjalfstraust sitt og lifsleikni.

Namsskra pessi er atlud namsmonnum, leidbeinendum og peim sem vilja bjéda nam
af pessu tagi. Namsskrain er einnig atlud peim sem vilja leggja mat & pydingu
namesins til starfs, aframhaldandi nams eda annars sem nam af pessu tagi kann ad
hafa pyd&ingu fyrir.

Namsskra pessi er gefin Ut af Fraedslumidstéd atvinnulifsins med pad ad markmidi ad
auka skilvirkni og geedi nams, gera nam gagnsarra og audvelda styttingu a fram-
haldsskolanami.

Freedslumidstéd atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota
namsskra pessa um ad peir framfylgi formlegu geedakerfi sem FA vidurkennir, einnig
ao framkvamdaradili framfylgi skilgreindum kennslufraedilegum kréfum sem eru
vidurkenndar af FA.
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| Forsendur nams

Stéridjunam midast vid fyrirteeki par sem braedsluofnar eda rafgreiningarker eru
burdarasar i framleidslunni og rafgreining, efnisvinnsla, steypa, kerfédrun, flutningar,
rannsoknir, ofngaesla, moélun og sigtun eru medal pess sem parf til framleidslunnar.
Framleidslan byggist & samvinnu fjolmargra starfsmanna sem hver um sig ber abyrgd
a akvednum verkpattum i framleidsluferlinu jafnframt pvi ad hafa akvedna heildarsyn
og skilning & pvi sem adrir starfa vid.

I ndmsleidinni er 16gd &hersla & ad ndmsmenn lzeri ad lzera, efli sjalfstraust sitt og
lifsleikni. I ndminu er byggt & frammistédu og &byrgd einstaklings sem og samvinnu
0og samabyrgd allra sem koma vid sdégu pess. Namsarangur er ekki adeins vitnisburdur
um frammistédu einstaklings heldur einnig vitnisburdur um adstaedur til nams og
arangur af samvinnu namsmanna og leidbeinenda.

Til ad styra nami i storidju parf leidtoga sem lita @ sig sem leidbeinendur og leidsdgu-
menn. Namsefni, framsetningu og framvindu nams verdur ad snida eftir forsendum
namsmanna. Adbunadur og adstada verda ad haefa fullordnu folki.

Namsmenn eru starfsfolk fyrirtaeekjanna, fullordid folk, a misjofnum aldri, med
mislangan starfsaldur, i élikum stérfum. Reynsla peirra er pvi afar misjofn og misjafnt
hve langt er um 1i8id frd pvi peir voru sidast i skdla. Engar kroéfur eru gerdar til
lagmarksskolagongu adur en nam hefst. Ndmsmenn gangast ekki undir formleg prof.

Leidbeinandi parf ad hafa faerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins
med namsmonnunum og skilgreina pa med tilliti til forpekkingar, markmida og leida.
Hann parf ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og
timasetninga. Leidbeiningar eiga ad vera vid heefi fullordinna namsmanna og i
samraemi vid krofur sem gerdar eru til ndAmsadstédu peirra.

Leidbeinandi verdur ad bua yfir samskiptafaerni til ad tengjast ndAmsmonnum og vinna
traust peirra. Hann & ad skapa vinsamlegt andrimsloft og syna hinum fullordna
namsmanni, reynslu hans og pekkingu, fulla virdingu. Enn fremur parf leidbeinandi ad
gera sér ljésar astaedur namsmanns til ad taka patt i ndminu og markmidum hans med
pvi. Leidbeinandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i nami
fullordinna (eins og t. d. kvida og 66ryggi) og bregdast & videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja ndmsmenn og leggja sig fram um ad svara pérfum
peirra fyrir Utskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlisleegar
forsendur til ad laera eru mismunandi. bvi er gerd pvi krafa til pess ad framsetning
hans sé ekki einhaef eda vélreen heldur lagi sig ad mismunandi faerni peirra med pad
fyrir augum ad audvelda peim ndm. Enn fremur parf framsetning og vidfangsefni ad
hafa sem mesta skirskotun til veruleika og reynslu namsmanna.
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Namsmenn eiga ad fa taekifeeri til ad spreyta sig & margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakonnun, hlutverkaleikir, verklegar afingar upp & eigin spytur eda i hopi,
rokraedur, umraedur og sjalfsmat eru deemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt |
pvi skyni ad sem flestir finni ndmstaekni og namshrada vid haefi sitt.

Mikil ahersla er 16gd & ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi & ad hafa feerni til ad meta arangur namsmanna an pess ad nota
hefdbundin prof, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstédur.

| Hugtok i namsmarkmidum

I ndmsmarkmidum fyrir ndmid eru eftirfarandi hugték notud:

e kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhverju.
e pekkja i merkingunni bera kennsl 3, atta sig &, hafa vitneskju um.

e auka faerni sina i merkingunni eflast, taka framférum i vidkomandi namsgrein fra
pvi ad namsmadur héf nam.

e vera feer um i merkingunni hafa & valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur lzert,

kunna ad gera eitthvad, hafa leert vinnubrogd, gera sér grein fyrir einhverju, vita
hvernig eitthvaé er.

— Lokamarkmiod

Lokamarkmid namsins eru ad namsmadur:

e baeti namstaekni sina.

e beeti samskiptafaerni sina.

e auki télvufeerni sina.

o efli faerni sina i talnareikningi og téknraenni talkun.

e kynnist hvernig l6gmal edlisfraedinnar fléttast inn i daglegt lif og starf.
e kynnist atvinnu- og réttindabyltingu & sidustu mannséldrum.

e pekki 6ryggisstefnu og 6ryggisskipulag fyrirtaekis sins.

e bekki stefnu fyrirtaekis sins i forvérnum og heilsugaeslu.

e bekki helstu umhverfispeaetti sem tengjast alframleidslu og hvernig starfsmenn geta
studlad ad lagmorkun umhverfisahrifa.

e pekki edli efna sem peir medhondla, efnahvorf i rafgreiningarkerum, straum,
spennu og raforku sem notud er vid storidju.
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bekki notkun og virkni véla i stéridju auk helstu atrida og markmida fyrirbyggjandi
vidhalds.

bekki helstu adferdir til framleidslu & afurdum fyrireekisins og notkun peirra.
verdi faer um ad nota eldfést efni.

verdi feer um ad fylgja stefnu fyrirtaekisins a svidi gaeda-, umhverfis-, 6ryggis- og
heilbrigdismala.

bekki uppbyggingu framleidsluferlis fyrirtaekis sins.

bekki vinnuferli i skautsmidju.

pbekki flutningataekni fyrirtaekisins.

auki forystu- og samskiptafeerni sina.

verdi feer um ad raeda malefni lidandi stundar og helstu peetti starfs sins & ensku.
verdi faer um ad taka ad sér leidtogahlutverk i vidhaldsdaetlun fyrirtaekisins.

verdi faer um ad meta hvernig standa beri ad uppsetningu og vidgerdum einfaldra
vokvakerfa.

verdi faer um ad teikna loftstyrikerfi i tolvuforriti og préfa virkni pess.

bekki umfang veitukerfis fyrirtaekisins og haettur sem geta stafaé af rafmagni.
bekki kerrekstur og vinnuferla i skautsmidju.

verdi faer um ad taka virkan patt i geedastjornun fyrirtaekisins.

bekki vidhald og vidgerdir a eldféstum fédringum og purrkun og bokun eldfastra efna.
verdi feer um ad styra teymisfundum um alhlida framleidnistyrt vidhald.

verdi faer um taka forystu og verda leidtogi i umbodtastarfi.

fai heildaryfirsyn yfir starfsemi verkstaeda og framleidsludeilda fyrirtaekisins.
kynnist idntdélvum og notkun peirra i fyrirtaekinu.

bekki hlutverk veitna og kerfa vid storidju.

kynnist heimspeki og sidfreedi natturuverndar.

pjalfist i upplysingaleit og framsetningu upplysinga.

pekki vel alla helstu framleidsluferla og vinnuferla fyrirteekisins.

hafi maett a.m.k. 80% skv. stundaskra.

I stérigjundminu eru ekki 16g8 fyrir formleg préf en mikil dhersla 16g8 & ad leidbeinandi

og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og ad framfarir hja

namsmonnum séu tryggdar. Leidbeinandi & ad hafa faerni til ad meta arangur

namsmanna an pess ad nota hefdbundin prof, meta namsferlid og nota simatsadferdir.
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Skipulag nams

Storidjunamid skiptist i grunnnam og framhaldsndm. Hver kennslustund er 50
minutur. Grunnnamid er 358 fimmtiu mindtna kennslustundir. Framhaldsnamid er 462
fimmtiu mindtna kennslustundir. Samtals er stéridjunamid pvi 820 fimmtiu minutna
langar kennslustundir eda 1.025 kennslustundir fjérutiu mindtna langar.

Ahersla er 1698 & sampaettingu ndms og vinnu, einnig er 16gd dhersla & sampaettingu
namspatta eins og kostur er.

fEskilegt er ad umsjénarmadur namsins sjai um kynningu namsskrar og dagskrar
namsins og verdi i augum namsmanna pungamidja starfsins. Hann sér til pess ad
sampeetting ndmspattar vid annan eigi sér stad.

Heimilt er ad breyta veegi einstakra patta namsins, fella nidur namspeetti og bezeta vid
adra eda baeta skyldum namspattum vid an pess po ad draga ur heildarfjolda
namsstunda enda fari breytingin ekki i baga vid markmid namsins eda tilgang pess.
Hafa ber i huga ad:

e Heildarlengd grunnnamsins ma ekki vera styttri en 358 kennslustundir og heildar-
lengd framhaldsnamsins ma ekki vera styttri en 462 kennslustundir, 50 minutna.

e Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd
namsins ef paer brjota ekki i baga vid markmid eda tilgang namsskrarinnar.

e Breytingar, sem nema meira en 10% af heildarlengd ndmsins, eru adeins heimilar
med sampykki Fraedslumidstodvar atvinnulifsins.

Pessi namsskra byggist a eftirfarandi namspattum:

Grunnnam

Namspattur X 50 min
Namskynning 2
Namstaekni og samskipti 20
Tolvur 20
Staerofraedi 40
Edlisfraedi 20
Fyrirtaeki og pjodlif 10
Oryggismal 12
Heilbrigdismal 10
Umbhverfismal 10
Efnafraedi — Rafefnafraedi 30
Vélfraedi 40
Grunnnam i storidju 10
Umbaetur verkferla og adferda 10
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Eldfost efni 10

Gzedastjornun 12
Framleidslustyringar 20
Rafgreining 30
Steypuskali 26
Flutningar 4
Lokaverkefni grunnnams 20
Mat 4 nami og namsleid 2
Samtala 50 minGtna kennslustunda i grunnnami 358

Framhaldsnam

Namspattur X 50 min
Namskynning 2
Samskipti og pjalfun i framkomu 30
TOK tolvunam - Alpjédlegt tolvudkuskirteini 71
Enska 1 fyrir stéridju 35
Vokvakerfi 30
Loftstyringar 30
Rafmagnsfraedi 30
Alhlida framleidnistyrt vidhald 26
Fyrirbyggjandi viohald 6
Idnstyringar og reglun 30
Veitur og kerfi 36
Umhverfisfraedi 30
Enska 2 fyrir storidju og hopaefingar 34
Verknam 30
Lokaverkefni framhaldsnams 40
Mat a nami og namsleid 2
Samtala 50 minGtna kennslustunda i framhaldsnami 462
Samanlagdar 50 minatna kennslustundir nams i storidju 820
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Namspeaettir og lysingar grunnnams n

Allan undirbdning og alla framkvaemd stéridjunamsins & ad mida ad pvi ad audvelda
namsmoénnum nam. Naudsynlegt er ad hafa i huga ad namsmenn eru a8 misjofnum
aldri, hafa misjafna lifsreynslu, nema med mismunandi haetti og purfa til pess mis-
langan tima. Veaegi og innihald namspatta verdur pvi ad laga ad nokkru leyti ad porfum
peirra. Leidbeinendur tala islensku en skyra mal sitt & ensku ef pess er sérstok porf.

Grunnnamid er ztlad peim sem hafa aflad sér verklegrar reynslu og pekkingar i
storidju og vilja baeta vid sig freedilegri undirstédu. Namid gefur faglega yfirsyn og pvi
ma segja ad peir sem pad stunda verdi fagmenn & svidi storidju. Med naminu er gert
rad fyrir ad nemendur 6d8list pekkingu a framleidsluferlum og sérhaefédum vinnu-
brogdum vid pessi ferli og faerni til ad mala, meta og greina fjolbreytilega paetti i
storidju. Enn fremur eiga peir ad geta unnid sjalfstaett og i samvinnu vid adra enda er
mikil dhersla 16gd & dbyrgd hvers og eins og samvinnufaerni i margbreytilegu hdpstarfi
auk pess sem hver nemandi parf ad 6dlast faerni i ad setja upplysingar skyrt og
skipulega fram. Loks er med grunnnaminu 16géd ahersla & umhverfis-, heilsu- og
oryggismal starfsmanna.
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2 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e bekki mikilveegi namsins fyrir sjalfa sig og fyrirtaeki sitt.

e pekki forsendur og skipulag namsins.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & markmid, forsendur og skipulag namsins. Einnig kréfur sem
gerdar eru til naAmsmanna og krofur sem peir geta gert til annarra. Einnig veaentingar
sem namsmenn gera til ndmsins og markmid sem peir hafa sett sér. Losad er um
spennu jafnframt pvi ad namsmenn kynnast hverjir 68rum. Namsmenn kynna sig og
fa afhent gogn. Farid er yfir ndmstilhndgun og ndmspeetti samkveemt namsskra. Einnig
er gerd grein fyrir veentingum og kréfum sem gerdar eru til ndmsmanna.

Namsaodferd

Leidbeinandi fer yfir ndmsskra, stundaskrd og annad sem vardar skipulag namsins.
Namsmenn eru bodnir velkomnir og hvattir til dada og dregid Ur kvida, losad um
spennu og ,isbrjétar” notadir til pess ad hrista hopinn saman.

Namsefni

Namsskra i stéridju, stundaskra og annad sem vardar skipulag og framkvaemd namsins.
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— Namstaekni og samskipti

20 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki til helstu adferda til ad baeta minni.

e bekki gildi og mikilvaegi namstaekni.

e bekki grundvallaratridi samskipta og hvernig pau tengjast sjalfsmynd félks.
e auki feerni sina i vidtalstaekni og pekki til adferda til ad baeta samskipti.

e auki feerni sina til ad beita grundvallaratridum ritunar eins og efnisték, malfar, stil
og fragang.

e pekki helstu hugték sem notud eru i ritun eins og setning, malsgrein, efnisgrein,
lykilsetning og efnisyrding.

e bekki mismunandi skyrslutegundir og geti skrifad einfaldar skyrslur.

e séu faerir um ad beita grundvallaratridSum munnlegrar tjéningar.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & grunnatridi i namsteekni og samskipti med téludu og ritudu
mali. Fjallad er um gildi og edli samskipta, s.s. hlutverk einstaklinga i samskiptum,
framkomu, ordaval og setningaskipan.

Namsadferd

Leideinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni. L6gd er ahersla &
sjalfsteed vinnubrogd. Askilegt er ad namsmenn hafi adgang ad nettengdri télvu utan
kennslustunda, einkum ef sett verdur upp heimasida vegna kennslunnar.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.
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20 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

verdi faerir um ad nota Windows vinnuumbhverfid vid alla almenna notkun a télvum.

verdi faerir um ad nota ritvinnslu til ad forma texta, efnisgreinar og sidur og vista
texta.

verdi feerir um ad velja prentara og prenta texta sem skrifadur hefur verid i
ritvinnslu.

verdi feerir um ad setja bladsiduteljara, siduskil, hausa, feetur, dalka og
nedanmalsgreinar.

verdi faerir um ad afrita og flytja til texta i skjali og lata télvuna leita ad texta.
bekki helstu myndasnid og geti sétt og feert myndir milli skjala.

verdi faerir um ad bua til einfaldar toflur i ritvinnslu.

kynnist uppbyggingu og notkunarmdguleika toflureiknis.

auki feerni sina i grunnatridum toélvusamskipta, s.s. upplysingaleit og ad senda
tolvupost.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & uppbyggingu og notkun Windows styrikerfisins, grunnatridi i
Word ritvinnslu og méguleika sem toflureiknirinn Excel og Internetid bjoda upp a.

Namsadferd

Namid byggist adallega & verklegum afingum en einnig atskyringum a toflu.

Leidbeinandi Utskyrir verkefnin fyrir namsmonnum sem peir sidan leysa og vardveita a

tolvu. AEskilegt er ad namsmenn hafi adgang ad nettengdri télvu utan kennslustunda,
einkum ef zetlast er til ad peir nalgist verkefni & innra eda ytra neti.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.

10
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\'lpF —— Staerdfraedi

40 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn auki faerni sina i

e almennum talna- og brotareikningi i mengi rauntalna.

e bokstafareikningi og til ad finna lausnir fyrsta stigs jafna.
e veldi og stadalformi.

e hlutfalla- og prosentureikningi.

e vaxtajéfnum og nuavirdisreikningi.

e hagnytri rimfrzedi.

e gerd grafa og myndrita i Excel toflureikni.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a ad efla feerni ndAmsmanna i reikningi, auka kunnattu peirra i
taknraenni tulkun og veita peim yfirsyn yfir almennar reiknireglur. I jéfnum er &hersla
16gd & edlisfraedijofnur. I hagnytri rimraedi er 16gd &hersla & flatar- og rummals-
reikning.

Namsaodferd

Namid felst adallega i vinnu ndAmsmanna vid lausn & verkefnum og prautum. Leidbein-
andi Utskyrir grunnatridi hvers pattar & myndraenan hatt.

Namsefni

Ad vali leidbeinanda.
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\'"F — Edlisfraedi

20 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e bekki SI-einingakerfid.

e pekki logmal Newtons og geti leyst verkefni um notkun peirra.

e verdi feerir um ad teikna og reikna ut einfaldar kraftamyndir.

e pekki tengsl nuningskrafts og pverkrafts.

e pekki mismun & massa hlutar og pyngd hans.

e pekki helstu form orku og geti leyst verkefni um vardveislu hennar.
e bekki helstu form efna; fost, fljétandi og gas.

e pekki helstu l6gmal um prysting i vokva og geti leyst verkefni um hann.

Namslysing

Megindhersla er 16gd &8 ad namsmenn uppgoétvi hvernig 16gmal edlisfreedinnar hreyfi-
I6gmal, skridpungi, edliseiginleikar efna og vardveisla orku fléttast in i daglegt lif og
starf.

Namsaodferd

Daemi Utskyrd a toflu, umraedur og verkefni.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.

12 Nam i storidju 2011



| Fyrirtaeki og pjodlif

10 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki krofur sem gerdar eru til starfsmanna um frumkvaedi og sveigjanleika.
e pekki ahrif og proun starfsmenntunar.
e bekki mismunandi rekstrarform fyrirtaekja og efnahagslegar forsendur i rekstri.

e pekki greiningu & fostum og breytilegum kostnadi, tekjum, framlegd og
rekstrarjafnvaegi.

e bekki markadssetningu og stefnumotun i fyrirtaekjum.

e pekki vinnul6ggjof, helstu samtok & vinnumarkadi og samningamal.

Namslysing

Ahersla er 16g8 & atvinnubyltingu sidustu mannsaldra. Fjallad er um efnahagslegar
adsteedur sem flest fyrirteeki bla vid og pa einkum stéridja og hvada ahrif greinin
hefur a pjédarbuid og sveitarfélagid. Fjallad um hvernig uppbyggingu islensks
vinnumarkadar er hattad og hvada reglur gilda um samskipti adila vinnumarkadarins.

Namsaodferd

Leidbeinandi utskyrir, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

Videigandi efni fra fyrirteekjum sem namsmenn vinna hja auk efnis ad vali
leidbeinanda.
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~— Oryggismal

12 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn auki faerni sina i

6ruggum vinnubrogéum.

e aod skilgreina haettur.

e forvérnum.

e hopastarfi vegna 6ryggismala.

e samskiptum vegna 6ryggismala.

e fagmannlegum vinnubrégdum.

Namslysing

Meginahersla er 16géd @ ad namsmenn geri sér glégga grein fyrir 6ryggisstefnu og
oryggisskipulagi fyrirtaekja sinna, adferdafraedi Oruggra vinnubragda og ad greina
heettur i vinnuumhverfi sinu.

Namsadferd

Leidbeinandi Utskyrir, stjornar umraedum og leggur fyrir einstalings- eda hdopverkefni
sem pjalfa meginahersluefnin.

Namsefni

Efni um Oryggismal uatgefid af fyrirteekjum sem nadmsmenn vinna hja. Auk
vinnuverndarlaga og efnis sem leiébeinandi velur.
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— Heilbrigdismal

10 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki stefnu fyrirtaekja sinna i forvérnum og heilsugaesiu.

e pekki helstu sjukdéma sem tengdir hafa verid storidjufyrirtaekjum eins peim sem
namsmenn vinna hja.

e bekki ahrif efna a likamann.

e kynnist mikilvaegi forvarna til ad koma i veg fyrir heilsufarsvanda.
e kynnist liffaera- og lifedlisfraedi, einkum eyrna og lungna.

e bekki dheettugreiningar me? tilliti til heilbrigdismala.

e pekki helstu meelingar sem gerdar eru i vinnuumhverfi peirra.

e Dbekki helstu peaetti heilsufarseftirlits i fyrirtaekjum sem peir vinna hja.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a heilbrigdismal i storfum sem tengjast alframleidslu.

Namsadferd

Leidbeinandi atskyrir med myndum og deemum Ur starfsumhverfi namsmanna,
stjérnar umraedum og verkefnavinnu.

Namsefni

Glaerur og gogn tekin saman af leidbeinanda auk efnis fra fyrirtaekjum sem nadmsmenn
vinna hja.
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— Umhverfismal

10 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki helstu umhverfispaetti sem tengjast alframleidslu og hvernig starfsmenn geta
studlad ad lagmorkun umhverfisahrifa

e bekki hvernig hreinsibunadur er notadur.

e bekki hvada maeliadferdum er beitt til ad meta Utblastur.

e pekki helstu paetti umhverfisstjornunar hja fyrirtaekinu.

e bekki helstu markmid fyrirtaekisins i umhverfismalum.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn pekki helstu umhverfisahrif fra stéridju, kynnist
stefnu og helstu markmidum fyrirtaekisins i umhverfismalum.

Namsaodferd

Leidbeinandi utskyrir, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

Gogn valin af leidbeinanda.
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\'"F — Efnafraedi

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn pekki

e sogu efnafraedinnar i stérum drattum.

e atémkenninguna, einnig hvad er frumefni, efnasamband og efnablanda. Geti
flokkad efni i nattarunni i pessa efnaflokka.

e byggingu lotukerfisins og geti Utskyrt pad i tengslum vid olikar efnagerdir.

o efnatengin: malmtengi, jonatengi og samgild tengi.

e muninn & einsleitri og misleitri lausn.

e grunnhugmyndir um efnajafnvaegi.

e muninn a formlegum og raunverulegum molstyrk.

e Ohms-l6gmalid og hvad steerdirnar i pvi standa fyrir spennu, straum og vidnam.

e muninn a radtengingu og hlidtengingu.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & edli peirra efna sem ndmsmenn medhondla daglega vid storf
sin einnig efnahvorf sem eiga sér stad i rafgreiningarkerum auk straums, spennu og
raforku sem notud er vid alframleidslu.

Namsadferd

Leidbeinandi Utskyrir, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.
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— Vélfraedi

40 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn verdi faerir um ad

e haga notkun vélreenna teekja i samraemi vid notagildi og afkastagetu.

e haga daglegri almennri umgengni vid vélknuin taeki pannig ad komid verdi i veg
fyrir mengun og slys.

e U(tfeera einfalda bilanagreiningu a vélraenu tzeki, fundid orsék og afleidingar.
e pekki notagildi og adalhluta vokva-, loft-, raf- og flutningskerfa.

e greina bilanir, orsdk og afleidingu dsamt hugsanlegri slysa- og mengunarhzettu.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn pekki notkun og virkni & vélknuinna taekja sem
notud eru i stéridju og helstu atridi og markmid fyrirbyggjandi vidhalds. Fjallad er um
efnisfraedi, vélreen verkfeeri, vokva- og loftkerfi, rafkerfi og flutningskerfi.

Namsadferd

Leidbeinandi Utskyrir, stjérnar umraedum, leggur fyrir verkefni og stjérnar aefingum.

Namsefni

Ymis gogn fra leidbeinanda.
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— Grunnnam i storidju

10 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e kynnist sogu orkufreks idnadar og malmframleidslu.

e pekki hrdefni sem notud eru til framleidslu i fyrirtaekinu.

e bekki helstu efnahvorf i rafgreiningu.

e pekki helstu adferdir til framleidslu & afurdum fyriraekisins.

e pekki notkunarméguleika afurda fyrirtekisins.

Namslysing

Meginadhersla er 16gd a hraefni, framleidsluadferdir, framleidsluferli og mogulega
notkun afurda fyrirtaekisins.

Namsadferd

Leidbeinandi Utskyrir, stjornar umraedum og leggur fyrir verkefni og sér um
vettvangsskodun.

Namsefni

T.d. glaerur og 6nnur goégn fra leidbeinanda.
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— Umbaetur verkferla og adferda

10 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn

e pekki uppbyggingu kerfis sem tryggir stédugar umbeetur verkferla og adferda i
fyrirtaekinu.

e bekki hlutverk og abyrgd hvers um sig i umbdtavinnunni.

e bekki grunnverkfaeri umbdtavinnunnar og tilgang peirra.

e verdi feerir um taka forystu og verda leidtogar i umbdtastarfi.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a kerfisbundnar, stédugar umbaetur verkferla og adferda an
mikilla fjarfestinga. Ahersla er 16g® & vandadan undirbtning, framkvaemd og kerfis-
bundid eftirlit til ad tryggja stédugar umbeetur & verkferlum og adferdum. Einnig verk-
faeri og hjalpartzki til kerfisbundins eftirlits auk verkaskiptingar, hlutverka og abyrgd-
ar i umbdétastarfinu. Fjallad er um avinning af kerfisbundnu umbétastarfi.

Namsadferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, Utskyrir pau, bendir & tengsl, dregur upp
heildarmynd, stjornar umraedum og hdpstarfi.

Namsefni

Efni valid af leidbeinanda og deemi fra vinnustadnum.
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— Eldfost efni

10 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e verdi feerir um ad nota eldfost efni a réttan hatt.

e pekki krofur sem gerdar eru til eldfastra efna vid fodrun rafgreiningarkera og
steypuofna.

e pekki vidhald og vidgerdir a eldféstum fédringum og purrkun og bokun eldfastra
efna.

Namslysing

Megindhersla er 16gd & ad auka pekkingu ndmsmanna a eiginleikum, notkunarhattum
og framleidsluferli eldfastra efna. Ahersla er 16g8 & eiginleika eldfastra efna med pvi ad
fjalla m.a. um efnafraedi peirra og edlisfraedi, hegdun peirra vid hita, rdmmalsbreyt-
ingar, styrk o.fl. Einnig er ahersla 16gd a framleidslu og tegundir efna med pvi ad fjalla
m.a. um hraefni og medhondlun peirra, sement, steypuefni, plastisk efni, steinar og
form, lim einangrunarefni, kolefni o.fl. Ahersla er einnig 16g® & notkun eldfastra efna
med pvi m.a. ad fjalla um geymslu og medhondlun fyrir notkun, vatnsblondun,
hreeringu, hreinleeti, ahold og teeki, ahrif rangrar medhéndlunar, vidgerdir og undir-
buning peirra.

Namsaodferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, Utskyrir pau, dregur upp heildarmynd og stjérnar
umradum. Vettvangsskodun.

Namsefni

Efni valid af leidbeinanda.

Nam i storidoju 2011 21



— Gadastjornun

12 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki hugmyndafraedi gaedastjornunar og pau hugtok sem eru notud.

e verdi feerir um ad leggja sitt af moérkum til ad uppfylla stefnu fyrirtaekisins a svidi
gaeda-, umhverfis-, 6ryggis- og heilbrigdismala.

e pekki meginferli fyrirtaekisins, tengslin milli peirra og hlutverk starfsmanna i ferlinu.

e verdi feerir um ad leggja sitt af morkum til stédugra umbdta.

Namslysing

Megindhersla er 16gd @ ad auka skilning ndmsmanna & gaedastjéornun pannig ad peir
geti tekid virkan patt i geedastjérnun & sinum vinnustad. Ahersla er 16gd & ad kynna
markmid og tilgang geedastjérnunar einnig hugtdk, hjalpar- og greiningateeki,
verkferla, verklagsbl6d og avinning af gaedastjérnun.

Namsadferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, Utskyrir pau, dregur upp heildarmynd, leggur fyrir
verkefni og stjornar umraedum.

Namsefni

T.d. gleerur og efni fra leidbeinanda. Verklagsbl6d og annad efni sem skyrir
gaedaadaetlun og gaedastjornun fyrirtaekisins.
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| Framleidslustyringar

20 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn
e pekki uppbyggingu flaedirita fyrir framleidsluferli og styringar einnig tdkn sem notud
eru til skyringar.

e pekki uppbyggingu, virkni og stadsetningu peirra meelitaekja sem naudsynleg eru til
ad fylgjast med framleidsluferlinu.

e pekki hvad er att vid med sjalfvirku reglunarkerfi og handstyréu kerfi.

e bekki hvada eiginleika stjorn- og stillibunadur skal hafa til ad geta gegnt hlutverki
sinu i sjalfvirku framleidslukerfi.

e pekki hvernig merki eru send fra maelistad til stjorntélvu.

e pekki algengustu regla og reglunaraéferdir, P-reglun, PI-reglun, PID-reglun og
adrar reglunaradferdir sem notadar eru vié framleidsluna.

e pekki upphafssdogu og préun télvunnar og uppbyggingu hennar sem idnstyritélvu og
forritun hennar.

e pekki algengustu uppbyggingu tolvustyréra framleidsluferla og pa kosti sem pad
hefur ad nota tolvur vid styringu a framleidsluferlum.

e pekki uppbyggingu advorunarkerfa, notkun peirra og gildi fyrir rekstur fyrirtaekisins.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & hvernig tolvur eru notadar til ad styra framleidsluferlum sem
leidir til baettrar vinnuadstédu, vinnu- og rekstrardéryggis og beetir gaedi framleidslu-
vérunnar.

Namsadferd

Leidbeinandi Gtskyrir, stjornar umraedum, leggur fyrir verkefni asamt synikennsiu.

Namsefni

Efni valid af leidbeinanda. Tolvustyrd framleidslukerfi sem er studningsefni.
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— Rafgreining

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pbekki kerrekstur.

e bekki vinnuferli i skautsmidju.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ ad namsmenn bekki vinnubrégd og rekstur rafgreiningar i
framleidsluferli fyrirtaekisins. Ahersla er 16g® & hraefni og medferd peirra, einnig orku
og patt hennar i rafgreiningu auk vinnuferla i skautsmidju. Fjallad er um uppbyggingu
kera og kerfédrun, einnig forskaut, skautnotkun, skautbruarlyftingu, altoku og
efnafraedi rafgreiningar.

Namsadferd

Leidbeinandi Utskyrir rafgreiningu, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni. Hann
sér um vettvangsskodun auk kynningar a peetti télvuteekni i rafgreiningu.

Namsefni

Glaerur og 6nnur gogn fra leidbeinanda. Ymis forrit.
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— Steypuskali

26 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn pekki

e hvad liggur til grundvallar framleidsluskipulagningu.
e hvernig ofnhledslu er hattad.

e hvernig undirbuningi steypu er hattad.

e hvernig steypun fer fram.

e fragangur til Utflutnings.

e hvada orsakar galla.

e hvad einkennir galla og eftirlit med framleidslunni.

Namslysing

Megindhersla er 16gd & framleidsluferli steypuskala. Ahersla er 16gd & pantanir
vidskiptavina, framleidslugetu rafgreiningar og afkastagetu steypuskala pegar fjallad
er um framleidsluskipulagningu en malmtékuaaetlun, hledslu kvik- og fastmalms,
iblondun formelma og malmmedhondlun pegar fjallad er um undirbldning steypu. Um
steypu er fjallad med aherslu & steypubyrjun, steypun, steypulok og eftirlit med
steypun en pegar kemur ad fragangi til utflutnings er ahersla & ségun, merkingu og
pokkun. Um galla er fjallad med aherslu & bunadarlegar og malmfraedilegar orsakir en
fjallad um atlit galla med aherslu a innri byggingu og ytra utlit.

Namsadferd

Leidbeinandi Utskyrir efnid, sér um hdépverkefni og kynningu ndmsmanna a verkefnum sinum.

Namsefni

Efni valid af leidbeinanda.
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4 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e kynnist medhdndlun, geymslu og afhendingu aéfanga og afurda.

e pekki verklag og hvernig unnid er samkveemt umhverfis- og 6ryggisstjéornunarkerfi
fyrirtaekisins.

e kynnist skipulagi og umfangi innkaupa og hvernig pau verda til.
e bekki flutningsskilmala.
e kynnist Utbodum og samningum hja fyrirtaekinu.

e pekki hagkveemni i rekstri bunadar.

Namslysing

Meginahersla er 16gé & ad auka skilning ndmsmanna a adféngum og flutningum hja
fyrirtaekinu. Ahersla er 16g® & a® vanda undirblning, gaeta 6ryggis- og umhverfis-
sjdnarmida auk mikilvaegis areidanleika i 6flun adfanga, geymslu adfanga og afurda,
flutnings peirra, medhdndlun og afgreidslu. Einnig Utbod og aherslu & hagkveemni i
rekstri bainadar.

Namsadferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, atskyrir pau, dregur upp heildarmynd og stjérnar
umraadum.

Namsgogn

Efni valid af leidbeinanda.
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— Lokaverkefni grunnnams

20 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki heildarmynd framleidsluferlis i fyrirteekinu, fra hraefni par til ad framleidslan
er tilbudin til Utflutnings.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ ad ndmsmenn kynnist starfsemi deilda fyrirtaekisins med pad
fyrir augum ad peir komi auga a heildarmynd framleidsluferlis i fyrirtaekinu, fra hraefni
par til ad framleidslan er tilbdin til atflutnings.

Namsadferd

Leidbeinandi lysir markmidum, adferdum og hjalpartaekjum fyrir lokaverkefni grunn-
namsins. Hann undirbyr med namsmoénnum heimsoknir i deildir fyrirtaekisins og lysir i
storum drattum verkefnum sem namsmenn purfa ad leysa af hendi og hvernig pau
verda metin. Leidbeinandi leggur t.d. fyrir gatlista, umsagnarbl6d eda annad sem
hjalpar til pess ad namsmenn geti unnid skipulega ad mati sinu. Deemi um namsmat

eru sjalfsmat, jafningjamat, leidbeinandamat, mat starfspjalfa og hopstarf.

Metin atridi innan hvers namsefnis:

Kersmidja
Fédrun kera

Kolefnasambénd
Einangrunarefni

Rafgreining
Straumur i vokva — rafgreining i

vatni/i brad

Meginvirkni rafgreiningar als
Raflausn

Rekstrarhiti

Yfirbordsspenna

Uppleysni suréls

Staerd agna

Botnskurn - botnfall
Hlidarskurn

Myndun gass

Ris

Skautfjarlaegd
Kerspenna
Straumnytni

Skautsmidija
Medhoéndlun skautgaffla

Hulsulosun
Gaffalrétting
Sandblastur skauttinda

Burstavél

Isteyping

Steypujarn

Mismunandi isteypingaradferdir
Kerrekstur

Skautnotkun

Innsetningartimi

Skautskiptiadferd
Skautvandamal
Suralsgjof
Punkpjénustutaekni
Tolvustyring kers

Hreinsun als og medhondlun
Ohreinindi i ali

Kerskali

Hraefni
Bakskaut
Forskaut
Forskautasalli
Orka
Baxit
Alfltoria
Kryolit
Sural
Ga0oi
saral i
rafgreiningarferlinu
Efnasamsetning surals
Edliseiginleikar surals
Ofnar og breedsla
Brennsluofnar
Rafmagnsofnar
Oxidmyndun
Gjallmyndun og bradnun
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Gasmedhondlun vegna vetnis og
natriums

Adrar adferdir vid medhondlun
venga innskota Steypa

Straumdreifing Helstu steypuadferdir
Helstu steypustaerdir
Steypubyrjun
Malmdreifing
Kornsmaekkun
Steypugallar

Orka Réttur ofnrekstur

Rafsegulsvid

— Mat a nami og namsleid

2 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e leggi mat & ndmid og markmid pess.
e bekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.

e leggi mat & markmid sin og framfarir sinar i naminu.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn fari yfir hverju namid hefur skilad hverjum
einstokum og hépnum i heild. NAmsmenn bera saman stédu sina i lok ndmsins vid
markmid sem peir settu sér i upphafi ndmsins og vaentingar sem peir héfdu pa til
pess. Leidbeinendur meta drangur namsmanna an pess ad nota hefdbundin préf, meta
namsferlid og nota simatsadferdir til ad stadfesta ad namsmenn hafi nad lokamark-
midum namsleidarinnar & vidunandi hatt svo og markmidum namspatta namsins.
Namsmenn leggja mat & ndmid, markmid namsleidarinnar, skipulag vinnunnar,
leidbeinendur og adra peetti namsstarfsins.

Namsadferd

Leidbeinandi stjérnar umraedum og leggur t.d. fyrir gatlista, umsagnarbl6d eda annad
sem hjalpar til pess ad ndmsmenn geti unnid skipulega ad mati sinu & pvi hvernig
stadid var ad framkveemd og umgjord namsins, leidbeiningum, namsefni og vinnu-
stadanami. Mat getur byggst t.d. & sjalfsmati, jafningjamati, leidbeinandamati eda
med markvissum hopumradum.

Namsefni

T.d. namsskrain og annad namsefni.
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Mat a grunnnami i storidju til styttingar a nami i framhaldsskéla

Pau sem Utskrifast Ur grunnnami i storidju hafa o6ll starfsreynslu i stéridju sem er
jafngild formlegu verknami. Leerddmur sem pau hafa fengi® med reynslu sinni og
formlausu nami @ ymsum svidum er jafngildur leerdomi sem faest af formlegu nami.
Med raunfaernimati er audvelt ad meta pekkingu peirra, leikni og feerni i skilgreindu
starfi, verklegum greinum, béklegum greinum og lykilfaerni 2 ymsum svidum.

Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur sampykkt ad meta grunnnam i stoéridju til
styttingar & ndmi i framhaldsskdla til allt ad 34 eininga.

Til ad meta styrkleika einstaklings er haagt ad nota einhverja af eftirtdldum adferédum:
e Framlégd gégn um fyrra nam, t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i stéridjunami.

e Starfsferilsskra.

e Vidtol vid einstakling, par med talid sjalfsmat.

e Stoduprof.

e Raunfaernimati.

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar & nami i
framhaldsskola, pad fer eftir tegund nams og namsferli vidkomandi namsmanns.
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Namspeaettir og lysingar framhaldsnams

Framhaldsnamid er fyrir starfsmenn sem vilja efla enn betur pekkingu sina a
framleidsluferlum i stéridju og 6dlast leidtogaheefileika. Markmid namsins er pvi ad efla
faerni nemenda til ad gegna lykilhlutverki i hopstarfi og breytingaferlum og raekta hja
peim frumkvaedi og sjalfstaedi vid mikilveega akvardanatoku innan fyrirtaekisins. Einnig
studla ad auknu samstarfi starfsmanna, auka menntunar- og starfsprounarmoéguleika
peirra og auka samkeppnisforskot fyrirtaekisins i 6rt vaxandi samkeppni.

=~ Namskynning

2 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e bekki mikilvaegi stéridjunamsins fyrir sjalfa sig og fyrirtzeki sitt.

e Dbekki forsendur og skipulag ndmsins.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & markmid, forsendur og skipulag ndmsins. Einnig krofur sem
gerdar eru til einstakra namsmanna og kréfur sem peir geta gert til annarra. Enn
fremur vaentingar sem namsmenn hafa til namsins og markmid sem peir hafa sett sér.
Losad er um spennu jafnframt pvi ad namsmenn kynnast hverjir 68rum. Namsmenn
kynna sig og fa afhent gogn. Farid er yfir namstilhogun og namspaetti samkvaemt
namsskra. Einnig er gerd grein fyrir vaentingum og kréfum sem gerdar eru til nams-
manna.

Namsaodferd

Leidbeinandi fer yfir ndmsskrd og dagskra stéridjunamsins. Namsmenn eru bodnir
velkomnir og hvattir til ddda og dregid ur kvida, losad um spennu og ,isbrjétar”
notadir til pess ad hrista hépinn saman.

Namsefni

Namsskra i storidju og dagskra.
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— Samskipti og pjalfun i framkomu

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e verdi feerir um ad setja sér markmid og fylgja peim eftir.

e auki feerni sina til samskipta.

o efli sjalfstraust sitt.

e pekki hépavinnu og syni haefni og vilja til samvinnu a vinnustad.
e auki feerni sina til ad tja sig.

e auki feerni sina til ad hafa stjérn & ahyggjum og streitu.

e auki feerni sina til ad taka tillit til sjonarmida annarra og setja sig i spor annarra.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn kynnist vel og verdi faerir um ad setja sér mark-
mid i starfi og einkalifi. Ahersla er 16gd & ad byggja upp forystu- og samskiptahaefileika
peirra. Einnig ad namsmenn atti sig & mikilveegi gdédra samskipta fyrir vellidan
einstaklingsins og arangur i starfi.

Namsaodferd

Leidbeinandi utskyrir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.
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| TOK tolvunam - Apjédlegt tolvubkuskirteini

71 kennslustund.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

kynnist grunnatridum upplysingatsekni.

e auki feerni sina i Windows styrikerfinu.

e auki feerni sina i ritvinnslu med Word.

e auki feerni sina i notkun toflureiknisins Excel.

e auki feerni sina i notkun gagnagrunnsins Access.

e auki feerni sina i gerd kynningarefnis med PowerPoint.

e auki feerni sina i notkun toélvupdsts og Internetsins.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad bua namsmenn undir alpjédlegt tolvudkuskirteini -
European Computer Driving License (ECDL) - utgefi® af Skyrsluteknifélagi Islands
med Microsoft Office notendahugbunadi. Allar greinar eru kenndar fra grunni. Ahersla
er 16gd & mikilvaegustu peetti upplysingataekni og mikilveegi hennar fyrir samfélagid
svo og grunnatridi vélbunadar og hugbunadar. Farid er i grunnadgerdir Windows
styrikerfisins og helstu stillingar med aherslupaetti sem tengjast almennri notkun, s.s.
skipulag skjalasafns, vistun og afritun gagna. Farid er yfir helstu adgerdir sem
ritvinnsluforritid Word bydur upp &, s.s. vistun gagna, formun texta, innsetningu
mynda, toflur og stjérnun Utprentunar. Einnig er fjallad um helstu adgerdir
toflureiknisins Excel, s.s. utlit texta og talna, téflugerd, formulur og myndrit. Farid er i
undirstéduatridi gagnagrunna og hvernig peir verda til. Ndmsmenn hanna einfalda
gagnagrunna i Access og vinna ur peim. Fjallad er um gleerugerd med PowerPoint.
Namsmenn leera ad skilja og pekkja grunnatridi tolvusamskipta, p.e. tengjast
Internetinu, leita ad og finna upplysingar og senda télvupdst.

Namsadferd

Namid byggist & innlogn leidbeinanda, verkefnum og sefingum a télvum.

Namsefni

Efni og verkefni fra leidbeinanda.
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— Enska I fyrir storidju

35 kennslustundir. 15 x 2 kest. hoptimar og 5 einkatimar fyrir hvern namsmann.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e verdi feerir um ad raeda vid utanadkomandi um idnadarferlid sem eina heild, um
uppbyggingu og sogu fyrirtaekisins, yfirlit yfir idnadar- og framleidsluferlid og deildir
og starfsabyrgdir.

e verdi feerir um ad kynna og utskyra helstu peetti starfs sins fyrir 6drum og geta reett
almenn umraeduefni eins og menningu og samfélag Islendinga og malefni lidandi
stundar.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & aukinn ordaforda i starfi, afa talmal og talhaefni a svidi storidju.

Namsadferd

Leidbeinandi leggur fyrir verkefni til hljodlestrar, upplestrar, skrifa, hlustunar, ahorfs
og umraedna fyrir hop- og einkatima.

Namsefni

Efni tekid saman af leidbeinanda og storidjufyrirtaekjum.
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— Vokvakerfi

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e bekki helstu takn fyrir einingar vokvakerfa.

e kynnist edlisfraedilegum eiginleikum sem pau eru byggd a.

e pekki helstu einingar peirra.

e kynnist lykilpattum edlisfreedinnar sem vokvakerfi fyrir idnad byggjast a.

e verdi faerir um ad meta hvernig standa beri ad uppsetningu og vidgerdum einfaldra
vokvakerfa.

e verdi feerir um ad dkveda einingar i vokvakerfi fyrir tvivirkan tjakk.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn kynnist uppbyggingu vokvakerfa og pekki helstu
einingar peirra. Kynning & voékvakerfum og einingum bpeirra, farid yfir fraedilega peetti
vOkvakerfa. Uppsetning vokvakerfis fyrir tvivirkan tjakk med magnloka og prystimeeli
og prufukeyrsla kerfisins.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.

Namsaodferd

Leidbeinandi utskyrir, stjérnar umraedum og leggur skrifleg verkefni fyrir nAmsmenn,
sem velja einingar i vokvakerfi og undirbua sig fyrir uppsetningu vokvakerfis.
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— Loftstyringar

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

bekki videigandi kennslubinad fyrir loftstyringar og pekki undirstoduatridi sérhaefds

forrits fyrir loftstyringar.

pbekki mikilvaegi loftmedhdndlunar.

verdi faerir um ad teikna loftstyrikerfi i tolvuforriti og préfad virkni pess.

bekki mun & einvirkum og tvivirkum tjékkum og hvernig peir eru uppbyggair.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a helstu einingar loftstyrikerfa og virkni peirra, s.s. loka, tjakka
og loftmétora og hvernig einingar loftstyrikerfa eru valdar og settar upp samkvamt
teikningu.

Namsadferd

Fagbdklegir namspeettir eru kenndir samhlida verklegum aefingum, s.s. uppbygging
loft- og styrikerfa. Syndar videomyndir tengdar hugmyndafraedinni par sem loft er
notad til ad framkvaema virkni pess. Fjallad um mun & einvirkum og tvivirkum tjokkum
og hvernig peir eru uppbyggédir.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.
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— Rafmagnsfraedi

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki Ohms-l6gmal og Kirchhoff I og II.

e verdi feerir um ad reikna Ut radtengdar rasir, hlidtengdar rasir og sambland af pessu
tvennu.

e verdi feerir um ad bregdast vid alagi @ spennugjofum og hvad beri ad varast t.d. vid
rafgeyma.

e bekki umfang veitukerfis fyrirteekisins og peaer haettur og umhverfisahrif sem geta
stafad af rafmagni.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn geti reiknad Ut Ur einfoldum rafrasum og notad
fjolsvidsmeeli, maelt rafspennur, rafstrauma og vidnam. Einnig ad namsmenn atti sig a
afli og orku i rafmagnsfraedi og utreikningum i kringum pad og atti sig & hattum
samfara rafmagni.

Namsaodferd

Leidbeinandi utskyrir og leggur fyrir verkefni sem unnin eru ad hluta til i télvum.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.
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— Alhlida famleidnistyrt vidhald

26 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki hugmyndafraedi TPM-kerfisins og a@ hvada grundvelli pad a ad vinna.
e Dbekki storf hverrar starfsstéttar.

e verdi feerir um leidtogahlutverk i pagu TPM.

e verdi feerir um ad starfa med hépum TPM.

e verdi feerir um ad skilgreina og geti meelt heildarnytingu banadar.

e verdi feerir um ad reikna ut heildarnytingu bunadar.

e verdi feerir um ad skilgreina maelanleg markmid fyrir hdpa sem vinna ad alhlida
framleidnistyrdu vidhaldi.

e verdi feerir um ad styra teymisfundum um alhlida framleidnistyrt vidhald.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn 08list pekkingu & helstu pattum alhlida framleidnistyréu
vidhaldi (& ensku Total Productive Maintenance) og geti gengt lykilhlutverkum sem hopstjorar
0g péatttakendur i innleidingu pess hja fyrirtaekinu. Ahersla er 16g8 & hugmyndafraedi TPM og
hvernig fyrirbyggjandi vidhald er unnid hja fyrirtaekinu. Einnig framtidarsyn TPM med pad fyrir
augum ad namsmenn geti gegnt lykilhlutverkum sem hépstjérar og patttakendur i innleidingu
TPM. Enn fremur melingar @ heildarnytingu bunadar (OEE & ensku Overall Equipment
Efficiency). Farid verdur i gegnum helstu paetti TPM valin sveedi eda vélbunadur fyrir OEE-
meelingar. Gert er rad fyrir 12 kennslustundum i maelingar & vettvangi en 8 kennslustundir itil
undirbunings og urvinnslu.

Namsadferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, atskyrir pau, dregur upp heildarmynd og stjornar
umradum. Skipt i hdpa og OEE-meaelingar framkvaemdar ca 3 sinnum. Unnid ur OEE-
maelingu sem framkvamdar eru. Nidurstédur kynntar.

Namsefni

Namsefni, 6nnur gogn; gleerur og sefingadeemi fra leidbeinanda.
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— Fyrirbyggjandi vidhald

6 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki hugmyndafraedi vidhaldskerfis fyrirtaekis.

e verdi faerir um ad taka ad sér leidtogahlutverk i pagu skipulegs vidhalds samkvamt
aeetlun fyrirtaekisins.

e verdi feerir um ad starfa med 6drum ad skipulegu vidhaldi samkvaemt azetlun
fyrirtaekisins.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ hugmyndafreedi skipulegs fyrirbyggjandi vidhalds eda alhlida
framleidnistyrds vidhalds og kynnt og hvernig fyrirbyggjandi vidhald er unnid hja
storidjufyrirtaeki. Framtidarsyn skipulegs fyrirbyggjandi vidhalds fyrirtaekisins kynnt
med pad fyrir augum ad namsmenn eiga ad gegna lykilhlutverkum i innleidingu og
rekstri pess.

Namsadferd

Leidbeinandi stjornar yfirferd gleera ur TPM-bdkinni, leggur fyrir verkefni og eefinga-
deemi og stjornar umraedum.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.
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— Idnstyringar og reglun

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e kynnist idntdlvum og notkun peirra i fyrirtaekinu.

e verdi faerir um ad forrita idntélvur med grunnhlidum og préfi virkni peirra med
hlidsjén af sannleikatéflum og straumrasarmyndum.

e verdi feerir um ad nota eina adferd vid bestun a reglun sem byggist & lokadri
reglunarslaufu.

Namslysing

Megindhersla er 16gd & idnstyritaekni og reglunartaekni til ad baeta voruvondun og auka
rekstraroryggi. Ahersla er 16g8 & hugtok sem notud eru yfir tengingar og forritun
idntolva, mismunandi einingar idntdélvu og mismunandi formi & forritun idntdlva og
taknum fyrir forritun med stigariti og einfalda virkni peirra. Einnig mismunandi
rafmerki vid iontdlvur og hvernig fjolsvidsmeaeli er beitt til ad kanna pau, mismunandi
skynjara og hvernig bpeir tengjast idntélvum, hvernig idntdlvur tengjast ymsum
styrikerfum og skjastyrikerfi. Enn fremur er 16gd ahersla & grunnbyggingu reglunar-
kerfa, steerdir og hugtok, einnig grunnbyggingu og eiginleika PID-regla auk tvistodu-
reglunar med idntolvu. Einnig er fjallad um algengar gerdir hita- og prystimeela.

Namsaodferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, Utskyrir, bendir & tengsl, dregur upp heildarmynd,
stjornar umraedum, hépvinnu og verkefnavinnu. Hann laetur namsmenn forrita
idntélvur med grunnhlidum og prdéfa virkni peirra med hlidsjon af sannleikatéflum og
straumrasarmyndum. Einnig ad peir forriti og profi virkni & tilraunabretti med
hlidreenum merkjum. Bui til stigarit eftir texta og flaediriti til forritunar idntdlvu. Vinni
verkefni i vélhermi.

Namsefni

Verkefni og annad namsefni tekid saman af leidbeinanda.
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— Veitur og kerfi

36 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e bekki hlutverki veitna og kerfa vid storidju.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ ad namsmenn fai vitneskju um umfang og helstu kennistaerdir
veitna i alveri og pekki & hvern hatt kerfin eru notud til ad styra og stjorna ymsum
pattum &samt pvi ad veita upplysingar. Ahersla er 16g8 & raf-, vatns-, loft-, surals-,
alfliorid-, oliu-, hita-, prépangas-, klérgas-, argongas- og kofnunarefnisgasveitu auk
pbess loftkerfi, idntolvustyringar, skjakerfi og netkerfi. Fjallad er um hugtok i
rafmagnsfraedi og logmal er snerta framleidslu als, hagnytingu rafmagns til stéridju
med aherslu a rafgreiningu, hagnytingu rafmagns i alverum utan rafgreiningar og
uppbyggingu raforkuveitu fyrirtaekisins, einnig helstu kennistaerdir raforkuveitu
fyrirtaekisins. Einnig er fjallad um hagnyta notkun & veitum, kennistaerdir og efnisfraedi
pbeirra, uppbyggingu kerfa og samanburd vid pekktar stzerdir kerfa annars stadar og
skilgreiningu hugtaka. Einnig skjakerfi fyrirtaekisins, hjalp i kerfum, greiningu
advarana, styringar i kerfum og stadal. Fjallad um idntolvuvaedingu fyrirtaekisins,
préunarhugbuinad, uppbyggingu forrita, 6ryggi sjalfvirks bunadar (breytingastjornun,
RSMACC) og netkerfi (Ethernet, Controlnet, Devicenet og DH+ net).

Namsadferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, utskyrir, bendir & tengsl, dregur upp heildarmynd,
stjornar umraedum og hopstarfi auk eftirlits med skodunarferdum og verknami.

Namsefni

Skjageeslukerfi, teikningar og toflur.
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“— Umhverfisfraedi

30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e bekki vel helstu nattiruausdlindir, s.s. hagnyt jardefni og vatn.

e pekki helstu orkugjafa med aherslu @ endurnyjanlega orku.

e kynnist helstu umhverfisvandamalum, orsakir peirra og adgerdir vid peim.
e bekki skipulag umhverfismala & Islandi, helstu 16ggjoéf og stofnanir.

e kynnist helstu alpjédasamningum um vidbrogd vid mengun, s.s. Rio-yfirlysinguna,
Kyété-bokunina og Dagskra 21.

e kynnist heimspeki og sidfraedi natturuverndar.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & nytingu helstu nattaruaudlinda jardar med aherslu a dlifreenar
audlindir og orkugjafa og ahrif pess & umhverfid.

Namsadferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, Utskyrir, bendir @ tengsl, dregur upp heildarmynd,
stjornar umraedum og hodpstarfi auk eftirlits med skodunarferdum.

Namsefni

Efni fra leidbeinanda.
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— Enska 2 fyrir storidju og hopaefingar

30 kennslustundir og tveer aefingar 2 x 2 kennslustundir fyrir hdpa i lokaverkefni.

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn

e verdi feerir um ad setja fram mal sitt & sjalfsteedan, skipulegan, rékreenan og
hnitmidadan hatt.

e verdi feerir um ad lysa starfi sinu, deild og vinnuferli.

e verdi feerir um ad segja fra heildarframleidsluferli als.

e verdi feerir um ad flytja lokaverkefni sitt med videigandi ordaforda og edlilegum
hrada og hrynjandi — bladalaust en ef til vill med adstod punkta eda stikkorda.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn auki ordaforda og talhaefni a svidi storidju.

Namsadferd

Hépkennsla, hépvinna og einstaklingsverkefni.

Namsgogn

Efni fra leidbeinanda.
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30 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad ndmsmenn

e pekki alla mikilveegustu hluta framleidsluferilsins og atti sig & tengslum sem eru
milli ferla.

e bekki mikilveegi pess ad storfin séu unnin af samviskusemi a 6llum stigum ferilsins.

e pekki tilgang pess ad gengid sé um vélbinad og taeki pannig ad somi sé ad.

e verdi feerir um ad sinna fyrirbyggjandi vidhaldi.

Namslysing

Meginahersla er 16gd a2 ad namsmenn fai heildaryfirsyn yfir starfsemi verkstzeda og
framleidsludeilda fyrirtaekisins og séu vel upplystir um tengsl peirra og hlutverk.
Ahersla er 16g8 & verkferla, virkni taekja, vinnutima, vaktir og starfsmannaadstédu.

Namsaodferd

Leidbeinandi dregur fram adalatridi, Utskyrir, bendir & tengsl, dregur upp heildarmynd,
stjornar umradum og hopstarfi auk pess ad skipuleggja skodunarferdir og verknam
med hlidsjon af forpekkingu ndmsmanna. Namsmenn faera dagbdk og gera grein fyrir
verknami sinu munnlega, skriflega eda @ annan mata sem peim pykir videigandi.

Namsefni

Kynningarglaerur, verklagsreglur, gatlistar og dagbdk.
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— Lokaverkefni framhaldsnams

40 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e pekki markvissa verkefnavinnu.

e verdi feerir um ad skilgreina verkefni.

e Verdi feerir um ad gera timaeetlanir og standast paer.

e pekki hépastarf.

e pekki samskiptaleidir.

e bekki vidmid fyrir framsetningu mals, baedi & ensku og islensku.

e verdi feerir um ad nota pekkingu sem hefur aunnist.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & adferdafraedi stodugra umbdta og ad tengja pad sem
namsmenn hafa laert vid vinnslu verkefnisins. Nidurstédur verkefnisins eiga ad vera
nothaefar fyrir fyrirtaekid og skila abata.

Namsadferd

Namsmenn vinna lokaverkefnid i hopvinnu. Tveir til prir leidbeinendur eru med hverju
verkefni. Byrjad er & hugarflugi namsmanna um verkefnaval, eftir pad hittast leidbein-
endur og velja verkefni. Sidan er skipad i hdpa, verkefnin Utskyrd og peim uUthlutad.
Pa gera namsmenn verkefnalysingu og timaaesetlun. Lokaverkefnin skulu kynnt med
adstod tolvutaekninnar. Upphaf kynningarinnar fer fram & ensku en sidan a islensku.

Namsefni

Allt ndmsefni framhaldsnamsins.
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— Mat a nami og namsleid

2 kennslustundir.

Namsmarkmid

Ad namsmenn

e leggi mat & ndmid og markmid pess.
e pekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.

e leggi mat & markmid sin og framfarir sinar i naminu.

Namslysing

Meginahersla er 16gd & ad namsmenn fari yfir hverju ndmid hefur skilad hverjum
einstokum og hépnum i heild. Ndmsmenn bera saman stodu sina i lok namsins vid
markmid sem peir settu sér i upphafi ndmsins og vaentingar sem peir héfdu pa til
pess. Leidbeinendur meta drangur namsmanna an pess ad nota hefdbundin préf, meta
namsferlid og nota simatsadferdir til ad stadfesta ad ndmsmenn hafi ndd lokamark-
midum namsleidarinnar a vidunandi hatt svo og markmidum namspatta namsins.
Namsmenn leggja mat & namid, markmid namsleidarinnar, skipulag vinnunnar,
leidbeinendur og adra peetti namsstarfsins.

Namsaodferd

Leidbeinandi stjérnar umradum og leggur t.d. fyrir gatlista, umsagnarbl6éd eda annad
sem hjalpar til pess ad ndmsmenn geti unnid skipulega ad mati sinu & pvi hvernig
stadid var ad framkvaeemd og umgjord namsins, leidbeiningum, namsefni og vinnu-
stadanami. Mat getur byggst t.d. & sjalfsmati, jafningjamati, leidbeinandamati eda
med markvissum hoépumradum.

Namsefni

T.d. ndmsskrain og annad namsefni.
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Mat a framhaldsnami i storidju til styttingar nams i framhaldsskéla

Pau sem Utskrifast Ur framhaldsnami i storidju hafa 6ll starfsreynslu i storidju sem er
jafngild formlegu verkndami. Leerdomur sem pau hafa fengi®d med reynslu sinni og
formlausu nami & ymsum svidum er jafngildur leerddmi sem faest af formlegu nami.
Med raunfeernimati er audvelt ad meta pekkingu bpeirra, leikni og faerni i skilgreindu
starfi, verklegum greinum, boklegum greinum og lykilfaerni & ymsum svidum. Fyrir
pau sem vilja halda a&fram idnnami er hugsanlega haegt ad fa framhaldsnamid metid til
einstakra afanga a svidi malmidnadar eda rafidna til deemis med raunfaernimati.

Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur sampykkt ad meta framhaldsnam i
storidju til styttingar & nami i framhaldsskola til allt ad 44 eininga.

Til ad meta styrkleika einstaklings er haegt ad nota einhverja af eftirtéldum aéferdum:
e Framl6gd gogn um fyrra ndm, t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i storidjunami.

e Starfsferilsskra.

e Vidtdl vid einstakling, par med talid sjalfsmat.

e Stoduprof.

e Raunfaernimati.

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar a nami i
framhaldsskadla, pad fer eftir tegund nams og namsferli vidkomandi namsmanns.
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Fraeedslumidst6d atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands og
Samtokum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um fullordinsfraedslu og
starfsmenntun i samstarfi vid adrar fraedslustofnanir & vegum adildarsamtaka ASI og SA.
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Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa loki® nami Gr framhaldsskéla og
innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsmonnum, sem ekki hafa lokid proéfi fra framhaldsskola,
taekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stédu sina & vinnumarkadi.
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