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Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufélk er 40 klukkustunda (60 kennslustunda) boklegt nam,
einkum zetlad 18 ara og eldri, sem hafa stutta skélagéngu ad baki, og starfa vid verkun og
vinnslu sjavarafla, p.e. i flakavinnslu, frystingu, soltun, skreidarverkun og reekju- og
skelvinnslu.

Markmid grunnnamskeida fyrir fiskvinnslufélk er ad auka pekkingu starfsmanna & vinnslu
sjavarafla, efla sjalfstraust og styrkja faglega hasfni pess.

Namid hefur fra upphafi verid skipulagt af Starfsfraedslunefnd fiskvinnslunnar sem skipud var
af paverandi sjavardtvegsradherra i oktéber 1985. I kjarasamningum & almennum
vinnumarkadi i febrtar 1986 var samid um fyrirkomulag namskeidanna og hoéfst reglubundid
namskeidahald um hausti® sama ar. Fra pessum tima hefur namsefnid verid endurnyjad med
reglubundnum haetti i takt vi§ paer stérfelldu breytingar sem ordi® hafa i fiskvinnslu & Islandi
en fjoldi namspatta sem er tiu og heildarfjoldi klukkustunda, 40 (60 kennslustunda) i boklegu
nami hefur ekki breyst.

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta megi Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufolk til
styttingar 2 nami i framhaldsskdla & mati allt ad 5 einingum. Meta ma namid & moti 5
einingum i vali, 5 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika viskomandi
einstaklings.

Namsskra pessi er aetlud namsmonnum, leidbeinendum og peim sem bjdda petta ndam. Hun
er einnig aetlud peim sem vilja leggja mat & pydingu namsins til starfs, aframhaldandi nams
eda annars sem nam af pessu tagi kann ad hafa pyaingu fyrir.

Namsskrain er gefin Ut af Freedslumidstdd atvinnulifsins med pad ad markmidi ad auka
skilvirkni og gaedi ndms, gera ndm gagnsaerra og audvelda styttingu & framhaldsskolanami.

Fraedslumidstéd atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota ndmsskra pessa
um ad peir framfylgi formlegu gaedakerfi sem FA vidurkennir, einnig ad framkvaemdaradili
framfylgi skilgreindum kennslufreedilegum kréfum sem eru vidurkenndar af FA.
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| Forsendur nams

Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufolk er aetlad fiskvinnslufélki, einkum peim sem eru 18 ara og

eldri. Fiskvinnslufélk vinnur oftast med 68rum og parf pvi ad vera lipurt i mannlegum
samskiptum auk pess ad vera faert um ad medhondla og geyma sjavarfang og vérur unnar Ur
bvi & videigandi hatt.

f ndminu er 16g® dhersla & ad patttakendur lzeri ad lzera og efli sjalfstraust sitt. I ndminu er
byggt & frammist6du og abyrgd einstaklings sem og samvinnu og samabyrgd allra sem koma
vid sogu pess. Namsarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammistddu einstaklings heldur
einnig vitnisburdur um adsteedur til ndms og arangur af samvinnu ndAmsmanna og
leidbeinenda. Namsefni, framsetningu og framvindu nams verdur ad snida eftir forsendum
patttakenda. Adbunadur og adstada verda ad heefa fullordnu folki.

Engar krofur eru gerdar til skdlagongu adur en ndam hefst. Namsmenn gangast ekki undir
formleg prof. Namsmenn eru fullordid folk, & misjéfnum aldri, med mislangan starfsaldur og i
olikum storfum. Reynsla peirra er pvi afar misjofn og misjafnt hve langt er um 1idid fra pvi peir
voru sidast i skola.

Leidbeinandi parf ad hafa faerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins med
patttakendum og skilgreina pa me? tilliti til forpekkingar, markmida og leida. Hann parf ad
geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og timasetninga.
Leidbeiningar eiga ad vera vid haefi fullordinna og i samreemi vid kroéfur sem gerdar eru til
namsadstodu peirra.

Leidbeinandi verdur ad hafa samskiptafaerni til ad tengjast ndmsmonnum og vinna traust
beirra. Hann & ad skapa vinsamlegt andrimsloft og syna hinum fullordna ndmsmanni -
reynslu hans og pekkingu - fulla virdingu. Enn fremur parf leidbeinandi ad gera sér ljésar
astaedur namsmanns fyrir ad taka patt i ndminu og markmidum hans med pvi. Leidbeinandi
verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i nami fullordinna (eins og t.d.
kvida og 66ryggi) og bregdast a videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja namsmenn og leggja sig fram um ad svara porfum peirra
fyrir Gtskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlisleegar forsendur til ad
lzera eru mismunandi. bvi er gerd krafa til pess ad framsetning hans sé ekki einhzef eda
vélraen heldur lagi sig @ad mismunandi faerni peirra med pad fyrir augum ad audvelda peim
nam. Enn fremur parf framsetning og viéfangsefni ad hafa sem mesta skirskotun til veruleika
og reynslu ndmsmanna.

Namsmenn eiga ad fa teekifeeri til ad spreyta sig @ margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakonnun, hlutverkaleikir, verklegar aefingar upp a eigin spytur eda i hopi, rokraedur,
umraedur og sjalfsmat eru deemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi skyni ad sem
flestir finni n@amstaekni og nédmshrada vid heefi sitt.

Mikil ahersla er 16gd & ad leidbeinandi og ndmsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi & ad hafa faerni til ad meta drangur namsmanna an pess ad nota
hefdbundin prof, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstédur.
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— Hugtok i namsmarkmiéum

I ndmsmarkmidum Grunnnams fyrir fiskvinnslufélk eru eftirfarandi hugtok notud:
kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhverju.
bekkja i merkingunni bera kennsl 3, atta sig &, hafa vitneskju um.

auka faerni sina i merkingunni ad eflast, ad taka framforum i viskomandi namsgrein fra pvi
ad namsmadur hof nam.

vera faer um i merkingunni hafa a valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur laert, kunna ad
gera eitthvad, hafa leert vinnubrogd, gera sér grein fyrir einhverju, vita hvernig eitthvad er.

— Lokamarkmio

Lokamarkmid eru ad i lok namsins hafi n@amsmadur:

aukid feerni sina til ad vinna i samraemi vid hreinlaetis- og geedakrofur.
nad aukinni faerni i likamsbeitingu vié vinnu.

kynnst helstu haettum og helstu 6ryggisteekjum i fiskvinnslu.

nad faerni til ad veita skyndihjalp og bregdast vid slysum.

bekki réttindi sin og skyldur & vinnumarkaai.

bekki mikilvaegi géds sjalfstrausts i mannlegum samskiptum.

hafi maett a.m.k. 80% skv. stundaskra skdlans.
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Namid, sem hér er lyst, er 40* klukkustunda (60 kennslustunda) nam fyrir starfsmenn
fiskvinnslufyrirtaekja. I ndminu er 16g& &hersla & sampaettingu ndms og vinnu, einnig er 16g®
ahersla a sampaettingu, skirskotun og tengingu milli né@mspatta eins og kostur er.

Samkvaemt kjarasamningum eiga starfsmenn, sem lokid hafa pessu grunnnami, rétt a
starfsheitinu sérhaefdur fiskvinnslumadur. Midad er vid ad lagmarksfjoldi patttakenda sé 8 en
hamarksfjoldi 24.

/Eskilegt er ad umsjonarmadur namsins sjai um kynningu namsskrar og dagskrar namsins og
verdi i augum namsmanna pungamidja starfsins. Hann geetir pess ad leidbeinendur skirskoti
til starfa fiskvinnslufélks eda annarra ndmspatta eins og kostur er.

Heimilt er ad breyta vaegi einstakra patta namsins, fella nidur ndamspaetti og beeta 68rum vid
eda baeta skyldum namspattum vid an pess pd ad draga ur heildarfjolda namsstunda enda
fari breytingin ekki i baga vid markmid namsins eda tilgang pess.

Namsskrain byggist & eftirfarandi ndmspattum:

Namspaettir Kist

Kynning * 0,5 *
Fiskvinnslan - gaedastjornun fra afla til afurda 4
Vinnuadstada og likamsbeiting
Oryggi & vinnustédum
Hreinleeti og gerlagrédur

Starfsfolkid, atvinnulifid og launakerfin

2 » b b H»

Samstarf og samskipti a vinnustad

Val er um fjora af eftirtoldum fimm namspattum:
Markadir og umhverfismal

Sjalfsstyrking

Fjélmenning

Skyndihjalp

Innra eftirlit

* » Hh Hh b b

Mat & nami og namsleid * 0,5

Samtals * 40%
* Athugid! Vegna pess ad skipuleggjandi namskeidsins raedur rod annarra namspatta en

kynningar og mati @ nami og namsleid parf ad taka tima til peirra af peim namspattum sem
naestir peim koma ef skipuleggjandi velur ekki ad lengja heildartima namskeidsins.
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Namspeaettir og lysingar

Um namsmarkmid, namslysingar, namsadferdir og namsefni ber almennt ad hafa i huga ad
oll framkvaemd & ad mida ad pvi ad greida fyrir ndmi. Enn fremur ad ndmsmenn hafa
misjafna lifsreynslu, laera med mismunandi haetti og purfa til pess mislangan tima. Veaegi og
innihald namspatta verdur pvi ad laga ad nokkru leyti ad pérfum peirra.

FEskilegt er ad forpekking ndmsmanna sé kénnud i upphafi namspatta. Leidbeinendur laga
efni sitt og adferdir sinar ad pekkingu namsmanna og pérfum fullordins folks sem er i nami
jafnvel eftir langt hlé.

0,5 klukkustund

Namsmarkmio

Ad namsmenn
bekki mikilvaegi namsins fyrir sjalfa sig og fyrirteeki sitt.

bekki forsendur og skipulag namsins.

Namslysing

Meginahersla er 16gd @ markmid, forsendur og skipulag ndmsins. Einnig kroéfur sem gerdar
eru til einstakra namsmanna og krofur sem peir geta gert til annarra. Losad er um spennu
jafnframt pvi ad namsmenn kynnast hver 6&rum.

Namsaodferd

Leidbeinandi fer yfir ndmsskra og dagskra skoélans. Namsmenn bodnir velkomnir og hvattir til
dada og dregid ur kvida, losad um spennu og ,isbrjotar” notadir til pess ad hrista hdpinn
saman.

Namsefni

Namsskra Grunnnamskeids fiskvinnslufélks og dagskra.
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— Fiskvinnslan — gaedastjornun fra afla til afurda

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad hamsmenn

bekki helstu fisktegundir sem veidast vid Island, veidarfzeri, gersir veidiskipa og helstu
ahrifavalda i medferd fisks.

kynnist peim pattum sem stjérna vorugaedum i framleidslunni.

verdi faerir um ad tileinka sér fullnaegjandi starfsadferdir vid vinnslu sjavarfangs.

Namslysing

Farid er yfir helstu tegundir fiska sem veidast vi& Island, hollustu og heilnaemi med aherslu &
baer mikilvaegustu. Veidarfaeri eru kynnt og helstu gerdir veidiskipa dsamt hlutdeild Islands i
heimsaflanum. Fiskneysla i heiminum skodud og ahersla 16gé a fiskinn sem faedu. Raett um
helstu ahrifavalda i medferd fisks, s.s. veidarfaeri, slaegingu, pvott og isingu. Einnig er reett um
opinberar krofur um medferd og vinnslu sjavarfangs. ba er einnig raett um kréfur um
snyrtingu, pokkun, merkingar og geymsluskilyrdi.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efni® med myndraenni framsetningu, stjérnar umraedum og leggur fyrir
verkefni.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leiébeinanda.
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— Vinnuadstada og likamsbeiting

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad namsmenn
bekki stod- og hreyfikerfi likamans.

verdi faerir um ad tileinka sér rétta likamsbeitingu i leik og starfi.

Namslysing

L6gd er ahersla & ad heilsa og lidan starfsmanna skipti miklu mali fyrir rekstur fyrirteekja og
bvi sé mikilveegt ad hénnun og Utfaersla @ vinnuadstodu geti skipt skopum til ad draga ar
atvinnusjukdémum i stod- og hreyfikerfi likamans. Fjallad er um likamsbeitingu vid fiskvinnslu
og vinnuadferdir. Farid er yfir stodkerfi likamans og reett um naudsyn pess ad reyna haefilega
a likamann, sérstaklega hrygg, lidi og vodva.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid med myndraenni framsetningu dsamt verklegum zefingum, t.d. vié
atok, lyftur og beygjur. Einnig er leidbeint um beitingu ahalda.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leidbeinanda.
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— Oryggi & vinnusté6éum

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad namsmenn
bekki helstu heettur i fiskvinnslu og 6ryggisbunas.
verdi faerir um ad bregdast rétt vid slysum a vinnustad.

tileinki sér abyrgd i umgengni & vinnustad.

Namslysing

Hofudahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad kynna sér rétt vinnubrogd, leidbeiningar um vélar
og ahold, leidbeiningar um hreinsiefni, 6ryggisradstafanir vegna elds og ammoniaksleka,
Oryggisfatnad og 6ryggisbunad. Einnig er reett um vidbrogd vid slysum og tilkynningaskyldu til
vinnueftirlits. Enn fremur abyrgé atvinnurekanda, yfirmanna og starfsmanna og hlutverk
Oryggistrinadarmanna og oryggisvarda. Namsmenn eru hvattir til ad syna abyrgd med gddri
umgengni, ad kynna sér éryggismal a sinum vinnustad og benda a leidir til Grbota ef porf
krefur.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leidbeinanda.

8 Grunnnamskeid fyrir fiskvinnslufélk, 2007



— Hreinlaeti og gerlagrédur

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad namsmenn
bekki helstu paetti sem hafa ahrif & gerlagrédur i fiski.
kynnist adferdum til ad hamarka geedi afurdanna.
tileinki sér persdnulegt hreinleeti i starfi.

verdi faerir um ad beita fullnaegjandi prifum i fiskvinnslu.

Namslysing

Hofudahersla er 16g8 a hreinlzeti i matvaelavinnslu og krofur opinberra eftirlitsadila, kaupenda
og neytenda i pvi sambandi. Farid yfir alla helstu paetti sem hafa ahrif & gerlagrédur i fiski, s.s.
sleema medhdndlun, 6fullnaegjandi prif, of mikinn hita o.fl. sem skapar kjéradsteedur fyrir
hvers kyns orverur. Einnig er 16gd ahersla a persénulegt hreinlaeti peirra sem starfa viéd
matveelaframleidslu. Farid er yfir framkvaemd prifa og leidbeint um fullnaegjandi pvott og
sotthreinsun ohreinna flata i fiskvinnslu.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjornar umraedum og leggur fyrir verkefni. Namsmenn taka syni til
skodunar og skra nidurstddur. Einnig taka peir syni til skodunar i smasja og til raektunar.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leidbeinanda.
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— Atvinnulifid, starfsfolkid og launakerfin

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad namsmenn
bekki réttindi sin og skyldur & vinnumarkadi.
kynnist uppbyggingu launakerfisins.
kynnist framkvaemd kjarasamninga.
kynnist starfsemi stéttarfélaga.
bekki helstu hugtok i efnahagsmalum.

pekki helstu peetti vinnuléggjafarinnar.

Namslysing

Hofudahersla er 16gd a ad kynna hlutverk adila vinnumarkadarins, stéttarfélaga og samtaka
atvinnurekenda, og vinnuldggjofina. Pa eru ndmsmdonnum kynnt réttindi og skyldur
starfsmanna og farid er itarlega i framkvaemd kjarasamninga, sérstaklega ad pvi er vardar
radningar, kauptryggingu, launamal, fritokurétt, veikinda- og orlofsrétt og lifeyrismal. Raett
um proun islensks atvinnulifs fra lokum baendasamfélagsins og til dagsins i dag. Loks er raett
almennt um efnahagsmal og farid yfir helstu hugtok, s.s. verdbdlgu, hagvoxt, kaupmatt,
framleidni o.s.frv. Farid er yfir helstu launakerfi i fiskvinnslu eftir pvi sem vid a. Loks er reett
um rekstur fyrirtaekja og markmidi® med rekstri peirra.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni. Daemi tekin um ymis
réttindamal, gra sveedi og alitamal og framkveemd kjarasamninga rasdd.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leidbeinanda.
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— Samvinna og samskipti a vinnustad

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad hamsmenn

verdi feerir um ad efla og baeta samskipti sin @ milli sem og milli yfirmanna og annarra
starfsmanna.

bekki helstu streituvalda i vinnu og einkalifi.

bekki adferdir vid streitustjornun og verdi feerir um ad beita peim.
0dlist aukid sjalfstraust og 6ryggi i samskiptum i leik og starfi.

bekki afleidingar eineltis og kynferdislegrar areitni.

verdi feerir um ad bregdast vid vandamalum af abyrgd og sjalfséryggi.

kynnist mikilvaegi lidsheildar.

Namslysing

Logd er ahersla & mikilvaegi starfsanzegju og bent a leidir til ad 6dlast hana. Einnig er rik
ahersla 16gd a streitu, streituvalda og streitustjornun, baedi i vinnu og einkalifi. Fjallad er um
samskipti & vinnustad og leidir til ad basta pau auk pess sem farid er yfir tengsl vinnu og
einkalifs, einelti & vinnustad, afoll og kynferdislegt areiti.

Namsaodferdir

Leidbeinandi kynnir efnid med myndraenni framsetningu og stjéornar umraedum. Namsmenn
vinna verkefni sem eykur 6ryggi og sjalfstraust.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leiébeinanda.
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— Markadir og umhverfismal

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad namsmenn
bekki verdmeetustu Utflutningsafurdir i sjavaritvegi og markadi peirra.
bekki helstu tegundir verkunar i fiskvinnslu.
kynnist mikilveegustu pattum EES-samningsins sem lUta ad vidskiptum med sjavarafurdir.
kynnist helstu umhverfisahrifum veida og vinnslu.
kynnist islenskri 16ggjof i umhverfismalum sem IUta ad sjavarutvegi.
bekki naudsyn abyrgrar fiskveidistjornunar og skynsamlegrar nytingar audlindarinnar.
kynnist pydingu og tilgangi umhverfismerkinga.

bekki helstu alpjédastofnanir og samninga i umhverfismalum sem lUta ad sjavaritvegi.

Namslysing

Hofudahersla er 16gd @ markadsmal og umhverfismal. Fjallad er um algengustu verkanir
sjavarfangs, verdmaetustu afurdirnar og helstu markadi peirra. Reett er um EES-samninginn,
tollalaekkanir og Utflutningsmdéguleika. Einnig er fjallad um hlut sjavardatvegs i Gtflutnings- og
gjaldeyristekjum pjoédarinnar i samhengi vid adrar atvinnugreinar og préun a mérkudum.
Farid yfir baedi jakvaed og neikvaed ahrif manna & umhverfid, einkum pd umhverfisahrif
starfreekslu sjavaritvegs og reeddar leidir til Urbodta. Fjallad er um hvernig adilar i sjavaritvegi
hafa brugdist vid umhverfisvanda. Raett er um grédurhisaahrif, brennslu orkugjafa, urgang
fra vinnslustédvum, afffallsvatn sem og mengun i sjé, t.d. vegna geislavirks Urgangs. Farid er
yfir umhverfismal og islenska stjornkerfid og alpjédlega proun umhverfismala. Umgengni vid
audlindina er raadd, s.s. skynsamleg nyting fiskistofna og kynntar helstu alpjédastofnanir sem
varda nytingu peirra. Loks er reett um umhverfismerkingar og pydingu peirra og raett um
naudsyn pess ad Islendingar haldi sifellt voku sinni i pessum efnum.

Namsaodferdir

Leidbeinandi kynnir efnid med myndraenni framsetningu og stjérnar umraedum.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leidbeinanda.
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— Sjalfsstyrking

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad namsmenn
0dlist jakveett sjalfsmat og sjalfstraust sem skapi peim aukna vellidan i daglegui lifi.
verdi feerir um ad gagnryna a jakvaedan hatt og bregdast rétt vid gagnryni.
0dlist pann sjalfsstyrk ad geta bedist afsokunar og fyrirgefid.

verdi feerir um ad setja mork, baedi sjalfum sér og 68rum.

Namslysing

Hofudahersla er 16gd @ mikilvaegi sjalfstrausts i samskiptum. Fjallad er um atridi sem varda
sjalfsstyrk i likamstjaningu, i samskiptum vid adra, pegar gagnrynt er og pegar bregdast parf
vid gagnryni. Reett er um naudsyn pess ad hlusta, ad setja mork, ad segja nei, bidja um
greida, bidjast afsékunar og fyrirgefa.

Namsaodferdir

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni. Umraedur. Namsmenn
vinna verkefni sem mida ad aukinni sjalfsstyrkingu og sjalfstrausti.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leidbeinanda.
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— Fjé6lmenning

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad hamsmenn

verdi faerir um aéd tileinka sér skilning i undirstéduatridum & menningu og menningarlegum
ferlum og pekki hugttk og adfersdir sem geta baett haefni patttakenda til ad taka patt i
pvermenningarlegu starfi.

Odlist faerni i ad skilja eigin reynslu og veruleika annarra a afstzedan hatt. Ad peir standi
tryggari fétum a eigin menningarlegum og félagslegum ferlum og geti skodad nyja
menningarlega hvata.

verdi feerir um ad nota hugtok og adferdir til pess ad greina akvednar menningarbundnar
adstaedur og bregdast vid peim.

Namslysing

Hofudahersla er 16gd & hvernig pvermenningarleg faerni hefur medal annars i for med sér
grundvallarskilning & ad menningarlegur og félagslegur arfur neer til allra patta daglegs lifs,
allt frd klaedabursdi og matarvenjum til hugmynda um atvinnu, efnahag skipulagspréun og
margt fleira. Einnig er fjallad um mikilvaegi pess ad efla skilning a pvi hvernig hver
einstaklingur og par med talid madur sjalfur er litadur af sinum eigin menningarlega og
félagslega bakgrunni. Enn fremur um naudsyn pess ad 6dlast grundvallarskilning a helstu
hugtékum sem gera okkur keift ad greina fjolmenningarlegar adstaedur sem og ad kunna skil
a nokkrum adéferdum til pess ad einfalda og gera pvermenningarlega samvinnu markvissari.

Namsaodferdir

Leidbeinandi kynnir efni® med myndraenni framsetningu, stjérnar umraedum og leggur fyrir
verkefni.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leiébeinanda.
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" Skyndihjalp

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad ndamsmenn
bekki vel grunnatridi skyndihjalpar.

0dlist faerni i ad sinna neydartilfellum i kjolfar slysa eda viéd bradaveikindi.

Namslysing

Hofudahersla er 16gd & grunnatridi skyndihjalpar og hvernig sinna ber neydartilfellum i
kjolfar slysa eda vid bradaveikindi par til sérhaeféd adstod berst. Farid er i fyrstu
vidbrogd vid slikum neydartilfellum, s.s. lifsmork, blastursadferd og hjartahnod, einnig
vidbrogd vid sérstokum sjukdomum og slysum, s.s. flogaveiki, heilablééfalli, sykursyki,
héfudhoéggi, beinbroti, bruna o.m.fl.

Namsaodferd

Leidbeinandi kynnir efnid, stjornar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni

T.d. ndmsefni Rauda kross Islands um skyndihjalp.
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— Innra eftirlit

4 klukkustundir

Namsmarkmio

Ad namsmenn
kynnist HACCP-gzedakerfinu.
bekki ahezettupattagreiningu, voktun og skraningu og Urbeetur.
kynnist gerd fleedirita og tilgangi peirra.

bekki helstu opinberar krofur um medferd sjavarafurda og eftirlit med framleidslu peirra.

Namslysing

Farid er yfir helstu peetti laga um medferd sjavarafurda og eftirlit med framleidslu peirra og
ldgmarkskréfur um hreinleeti og hollustuhaetti vid vinnslu matvaela. Kynnt er hvernig HACCP-
kerfid er notad vid innra eftirlit med ofangreindum pattum til ad tryggja gaedi og heilnaemi
afurda fyrirtaekisins.

Namsaodferdir

Fyrirlestur og verklegar afingar.

Namsefni

T.d. namsefni Starfsfraedslunefndar fiskvinnslunnar og itarefni fra leidbeinanda.
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— Mat a nami og namsleid

0,5 klukkustund

Namsmarkmio

Ad namsmenn
leggi mat @ namid og markmid pess.
bekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.

leggi mat & markmid sin og framfarir sinar i naminu.

Namslysing

I lok ndmsins fara ndmsmenn yfir hverju ndmid hefur skilad hverjum einstokum og hépnum
heild. Namsmenn bera saman stddu sina i lok namsins vid markmid sem peir settu sér i
upphafi ndmsins og veentingar sem peir hofdu pa til pess. Leidbeinendur meta drangur
namsmanna an pess ad nota hefdbundin prof, meta namsferlid og nota simatsadfersir til ad
stadfesta ad ndamsmenn hafi nad lokamarkmidum namsleidarinnar & vidunandi hatt svo og
markmidum namspatta namsins. Namsmenn leggja mat & ndmid, markmid namsleidarinnar,
skipulag vinnunnar, leidbeinendur og adra paetti ndmsstarfsins.

Namsaodferd

Leidbeinandi stjornar umraedum og leggur t.d. fyrir gatlista, umsagnarblod eda annad sem
hjalpar til pess ad namsmenn geti unnid skipulega ad mati sinu.

Namsefni

T.d. ndmsskra auk markmida og vaentinga namsmanna i upphafi nams.
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Mat til styttingar nams i framhaldsskola n

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta Grunnnam fyrir fiskvinnslufolk til styttingar &
nami i framhaldsskdla & mati allt ad 5 einingum. Meta ma namid & moti allt ad 5 einingum i
vali, 5 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika vidskomandi einstaklings.

Nam og ndmspaetti ma til deemis meta & méti eftirfarandi aféngum { ADALNAMSKRA
FRAMHALDSSKOLA

ORF 101

LKN 102

Til ad meta styrkleika einstaklings er haegt ad nota einhverja af eftirtéldum adferédum:

1. Framlégd gogn um fyrra nam, t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i Grunnnamskeidi fyrir
fiskvinnslufélk

2. Starfsferilsskra
3. Vidtol vid einstakling, par med talid sjalfsmat

4. Stéduprof

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar 8 nami i framhaldsskdla,
bad fer eftir tegund ndams og namsferli viskomandi ndmsmanns.
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Fraedslumidstod atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi
fslands og Samtokum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um
fullordinsfraedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar fraeedslustofnanir a
vegum adildarsamtaka ASI og SA.

Fraedslumidst6d atvinnulifsins vinnur samkveemt sampykktum og
bjonustusamningi sem gerdur hefur verid vid menntamalaraduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa lokid nami uUr framhaldsskéla
og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsménnum, sem ekki hafa loki® profi fra
framhaldsskéla, teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stdédu sina a
vinnumarkaadi.
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